GLUCOTREND © 2

Aparat do pomiaru stezenia glukozy we krwi

An ACCU-CHEX “system

GLUCOTREND’

BLOOD GLUCOSE MONITOR

User’s Manual

Instrukcja obstugi

Zanim po raz pierwszy uzyjesz swojego aparatu GLUCOTREND® 2, prosimy o
doktadne zapoznanie sie z niniejszg instrukcja.

Prosimy skontaktowac sie z nami jezeli pojawig sie jakie$ pytania. Adresy
najblizszych przedstawicieli firmy Roche Diagnostics znajdujg sie w rozdziale
7.4 .
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Opis elementéw aparatu

Prosimy o dokfadne zapoznanie sie z instrukcjg przed wtgczeniem aparatu.

A Wyswietlacz

B Wyltacznik ON/OFF

C Klawisz dwustronny (wielofunkcyjny)

D Prowadnica paska
( mozna jg wyjmowac do czyszczenia)

E Okienko pomiarowe

F Szczelina paska testowego

G Gniazdo klucza kodujgcego

H Pokrywa pojemnika baterii
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Wstep

GLUCOTREND® 2 jest precyzyjnym, fatwym w uzyciu urzgdzeniem
pozwalajgcym na pomiar stezenia glukozy we krwi. Wystarczy natozyC jedng
krople krwi na pasek testowy GLUCOTREND® Plus Glucose (lub
GLUCOTREND® Glucose) a aparat GLUCOTREND®2 dokona pomiaru. Wynik
pomiaru bedzie gotowy po ok. 15 (30) sekundach.

Korzystanie z aparatu jest bezpieczne, proste i praktycznie niebolesne. Gtéwne
cechy GLUCOTREND® 2 to:

e tatwosS¢ obstugi: aparat GLUCOTREND® 2 ma tylko dwa klawisze -
wytacznik ON/OFF oraz dwustronny klawisz, ktéry stuzy do wprowadzania i
zmiany ustawien (poprzez naciskanie jego prawej lub lewej strony).

e tatwe | bezpieczne kodowanie: Kazde opakowanie paskéw testowych
zawiera klucz kodujgcy, maty modut, w ktorym zawarte sg wazne cechy
dotyczgce uzywanej serii paskow. Po otwarciu nowego opakowania paskow
testowych wystarczy wtozy¢ klucz kodujgcy w odpowiednie miejsce w
aparacie i mozna od razu dokonywac¢ pomiaru.

e Precyzyjny pomiar fotometryczny: Kiedy kropla krwi zostanie natozona na
pasek, zmienia on kolor zas uktad optyczny precyzyjnie okresla stezenie
glukozy na podstawie zmiany zabarwienia.

e Oszczednos$¢ baterii: Aparat GLUCOTREND® 2 wylgcza sie samoczynnie
po 90 sekundach od ostatniego nacisniecia klawisza. Wszystkie ustawienia i
wyniki sg automatycznie zachowane w pamieci.

e Pomiar wymaga matej ilosci krwi, co czyni badanie praktycznie
bezbolesnym: Aparat GLUCOTREND® 2 wykonuje doktadny pomiar w
minimalnej probce krwi. Naktuwacz SOFTCLIX® 2/l z 11-stopniowg
regulacjg gtebokosci naktucia minimalizuje bol zwigzany z pobraniem krwi.
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e Kontrola probki krwi. Przy kazdym badaniu aparat automatycznie wykrywa
zbyt matg ilos¢ krwi na pasku testowym. Pojawia sie wtedy komunikat "Err".
Dla bezpieczenstwa polecamy réwniez sprawdzenie okrggtego okienka,
ktore znajduje sie na spodniej stronie kazdego paska. Rownomierne
zabarwienie okienka oznacza, ze ilos¢ uzytej krwi byta wystarczajgca.

e Badanie wiarygodnosci: Po kazdym odczycie mozna sprawdzi¢ jego
wiarygodnosé. Wystarczy poréwnac kolor strefy pomiarowej z tabelg
koloréw wydrukowang na $ciance fiolki, w ktorej dostarczane sg paski
pomiarowe.

e Sprawdzanie dziatania aparatu i paskow testowych: GLUCOTREND ® Plus
Control G (GLUCOTREND ® Control G) uzywany jest do sprawdzenia, czy
aparat i paski testowe funkcjonujg prawidtowo.

Niniejsza instrukcja opisuje krok po kroku funkcje aparatu, sposéb pomiaru
poziomu glukozy, oraz niezbedne wskazowki dotyczgce czyszczenia

i konserwowania. Nie nalezy obawiaé sie pomytek, aparat GLUCOTREND® 2
szybko je wychwyci i wyswietli komunikat ostrzegawczy. Po odczytaniu takiego
komunikatu, prosze przeczytaC rozdziat 6.1. "Lista najwazniejszych
komunikatdbw o btedach", i postepowa¢ zgodnie 2z instrukcja w celu
wyeliminowania btedu. Poza komunikatami o btedach wysSwietlanymi przez
aparat, w instrukcji obstugi zamieszczone sg dodatkowe ostrzezenia, na ktore
nalezy zwroci¢ uwage.

O OSTRZEZENIE! Ten symbol oznacza potencjalne ryzyko dla Twojego
zdrowia, tzn. ryzyko btednego wyliczenia potrzebnej
dawki insuliny.

NB! Ten symbol oznacza mozliwos¢ uszkodzenia
glukometru, np. przez nieodpowiednie czyszczenie.

Prosimy o uwazne przeczytanie wszystkich rozdziatbw i przecwiczenie
wszystkich opisanych procedur. Prosze otworzy¢ strone rozktadowg na ktérej
literami oznaczone sg gidwne czesci aparatu GLUCOTREND® 2. Czesci te
opisane sg w dalszej czesci tej broszury.
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2. Uruchomienie aparatu GLUCOTREND® 2 po
raz pierwszy

2.1. Instalacja baterii

Do glukometru GLUCOTREND® 2 dotgczone sg dwie pastylkowe baterie
litowe, ktére nalezy zainstalowac przed wtgczeniem aparatu. Rozdziat 7.1
“‘Dane techniczne” przedstawia doktadnie zalecany typ baterii.

Sposoéb wktadania baterii:

1. Przekreci¢ aparat GLUCOTREND® 2 do gory dnem w celu odstoniecia
pojemnika na baterie (H).

2. Przycisngc pokrywe kciukiem i wysungc¢ a nastepnie odchylic.

3. Zobaczycie podwdjne wyciecie na baterie. Poprawny sposdb wtozenia
baterii jest narysowany na $ciance aparatu.

4. Wzig¢ dwie baterie.

5. Nalezy wtozy¢ po jednej baterii do kazdego wyciecia biegunem dodatnim
skierowanym do gory. Biegun dodatni oznaczony jest symbolem (+).

6. Nakry¢ baterie pokrywka i delikatnie naciskajgc wsung¢ pokrywke z
powrotem.

2.2  Wiaczenie aparatu po raz pierwszy

Po wilozeniu baterii, mozna wigczy¢é aparat. GLUCOTREND® 2 samoczynnie
wylgcza sie, jezeli zaden klawisz nie zostanie naci$niety w ciagu 90 sekund. W
czasie tego automatycznego wytgczania sie wszystkie aktualne wyniki i ustawienia
sg zapamietane, a zegar nadal odmierza czas.
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Procedura pierwszego wiaczania:

1. Nacisngc¢ klawisz wytgcznika ON (B)

Aparat GLUCOTREND® 2 wigcza sie automatycznie i przeprowadza
procedure diagnostyczng trwajgcg ok. 2 sekund, w celu sprawdzenia czy
wszystkie funkcje systemu i elementow wyswietlacza sg prawidtowe.

2. Prosze sprawdzi¢ czy ekran wyswietlacza (A) wyglada tak samo jak
schemat po lewej stronie.

Prosze sprawdzi¢ w kolejnosci nastepujgce punkty:

a) czy wszystkie trzy cyfry na ekranie (A) wyswietlajg sie prawidtowo jako
8887
Jezeli brak jest elementu w ktorejs 8, to nastgpita awaria ekranu i
wyswietlony zostanie btedny wynik.
b) czy system ustawiony jest na zwykle uzywane jednostki mg/dl|
(ilos¢ miligramow na decylitr) lub mmol/l (milimoli na litr)? Jednostki
wyswietlajg sie po prawej stronie ekranu zaraz po jego wigczeniu.

Jezeli nie sg Panstwo pewni czy odpowiednig jednostkg jest mg/dl czy
mmol/l, prosze zwrécié sie o rade do lekarza. Jezeli jednostka uzyta w danym
aparacie jest nieodpowiednia, to na zgdanie przedstawiciel handlowy
wymieni aparat.

Jezeli obraz na ekranie nie odpowiada schematowi po lewej stronie, to

prosimy o skontaktowanie sie z najblizszym przedstawicielem ustug
technicznych i serwisu naprawczego Roche. Odpowiedni adres znajduje sie
w rozdziale 7.4.

Po zakonczeniu sprawdzania funkcji, na ekranie pojawi sie napis CODE

i symbol - - - . Te trzy kreski oznaczajg, ze nalezy wprowadzi¢ odpowiedni kod
do aparatu. Procedura wprowadzania kodu opisana jest w rozdziale 3.1.
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2.3 Wprowadzanie ustawien

Przed zmierzeniem poziomu glukozy aparatem GLUCOTREND® 2, konieczne jest
ustawienie czasu i daty. Aby wprowadzi¢ dane takie jak czas, data i sygnat
dzwiekowy wyswietlacz musi by¢ nastawiony na tryb “ Set”.

Procedura wejscia w tryb ustawiania “ Set”

1. Przy wylaczonym wyswietlaczu nacisng¢ i przytrzymac prawg strone
dwustronnego klawisza ( C)

2. Wcisng¢ przycisk ON (B)

3. Zwolni¢ przycisk ON a nastepnie prawg strone dwustronnego klawisza ( C)
Na wyswietlaczu pojawig sie jednoczesnie po stronie lewej czas po prawej data
(migajac jednoczesnie). Posrodku pojawi sie symbol sygnatu dzwiekowego &.
3. Aparat GLUCOTREND® 2, jest teraz w trybie ustawiania “ Set”, w ktérym
mozna wprowadzac i zmienia¢ dane ( godzina, data, sygnat dzwigkowy),
poprzez naciskanie prawej i lewej strony dwustronnego klawisza ( C).

Ponizej podano instrukcje wprowadzania ustawien.

2.3.1 Godzinai data

Procedura ustawiania godziny i daty:

1. PrzetgczyC€ w tryb “ Set” w sposob opisany w rozdziale 2.3.

Na wyswietlaczu pojawig sie odpowiednie symbole opisane uprzednio. Mozna
wybraé pomiedzy formatem kontynentalnym 24-godzinnym a anglo-amery-

kanskim systemem (godziny 0-12 z oznaczeniem “a.m.” lub “p.m.”).

2. Nacisng¢ lewg strone << dwustronnego klawisza (C) aby przetgczy¢ pomiedzy
formatem anglo-amerykanskim a 24-godzinnym kontynentalnym.
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. Nacisngc¢ prawg strone >> klawisza dwustronnego.

Pole godziny bedzie migato.

. Nacisngc¢ lewg strone << dwustronnego klawisza (C) tyle razy, az ukaze sie
wiasciwa godzina. Dtuzsze przytrzymanie klawisza powoduje szybkie
przesuwanie sie cyfr.

. Nacisng¢ ponownie prawg strone >> dwustronnego klawisza (C). Pole minut
bedzie migato.

. Naciskac lewa strone << klawisza dwustronnego tyle razy, az ukaze sie
wiasciwe ustawienie minut. Dtuzsze przytrzymanie klawisza powoduje szybkie
przesuwanie sie cyfr.

. Ponownie nacisng¢ prawg strone >> klawisza dwustronnego (C). Pole dnia
bedzie migato.

. Naciska¢ lewg strone << dwustronnego klawisza (C) tyle razy, az ukaze sie
wiasciwy dzien. Dtuzsze przytrzymanie klawisza spowoduje szybkie
przesuwanie sie cyfr. ( Prosze zwroci¢ uwage, ze przy 12-godzinnego formacie
czasu "a.m./p.m.”, zmienia sie ustawienie daty z DD/MM na MM/DD.)

. Ponownie nacisng¢ prawg strone >> klawisza dwustronnego (C). Pole
miesiecy bedzie migato.

10. Naciskac lewg strone << dwustronnego klawisza (C) tyle razy, az ukaze sie

wiasciwy miesigc. Dtuzsze przytrzymanie klawisza spowoduje szybkie
przesuwanie sie cyfr.

11.Wytaczy¢ aparat. Prawidtowe ustawienia zostang automatycznie zapamietane.

2.3.2 Ustawienie sygnatu dzwiekowego

Sygnat dzwiekowy jest bardzo przydatny. Aparat GLUCOTREND ©2 wydaje
sygnat dzwiekowy kiedy rozpoczyna pomiar i kiedy usuwa zapis z pamieci ( patrz

rozdziat 4.2). Radzimy pozostawi¢ sygnat dzwiekowy wigczony. Jezeli sygnat ten
jest irytujgcy, to mozna go wytgczy¢ uzywajgc procedury opisanej ponizej, a
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wigczy¢ go ponownie w pozniejszym czasie takze wedtug opisanej ponizej
procedury.

Procedura wiaczania i wylagczania sygnatu dzwigkowego :

1. Wiaczy¢ tryb ustawiania “Set Mode” jak opisano w rozdziale 2.3. WysSwietlacz
pokaze pola i symbole opisane uprzednio.

2. Nacisng¢ prawg strone klawisza dwustronnego (C) pie€ razy, az symbol
sygnatu dzwiekowego & bedzie migat posrodku wyswietlacza.

3. Nacisngc¢ lewg strone << klawisza dwustronnego. Symbol sygnatu
dzwiekowego zniknie z wyswietlacza. Sygnat dzwiekowy jest teraz wytgczony.

4. Nacisng¢ ponownie lewg strone << klawisza dwustronnego (C). Symbol
sygnatu dzwiekowego &ponownie pojawi sie na wyswietlaczu. Sygnat
dzwiekowy jest teraz wtgczony.

5. Prosze wybrac¢ preferowane ustawienia przetgczajgc jak opisano powyzej.

6. WytgczyC aparat. Biezgce ustawienia zostang automatycznie zapamigtane.

3. Wpykonanie pomiaréw aparatem GLUCOTREND® 2

3.1 Kodowanie aparatu.

L0 0E

an

Poszczegodlne cechy paskow testowych mogg sie nieznacznie réznic w
zaleznosci od serii i opakowania. Wazne informacje dotyczgce paskéw
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testowych powinny by¢ przekazane aparatowi GLUCOTREND® 2 poprzez
proces zwany kodowaniem. Klucz kodujgcy, zawierajgcy wszystkie te
informacje, jest zatgczony do kazdego opakowania paskow testowych.
Kodowanie aparatu polega na umieszczeniu klucza w odpowiedniej szczelinie
aparatu. GLUCOTREND® 2 mozna kodowaé zaréwno przy wtgczonym jak i
wytgczonym aparacie.

O Ostrzezenie! Przy zmianie opakowania paskow testowych
nalezy upewnic sie, ze wtozony klucz kodujgcy
pochodzi z nowego opakowania, jezeli tego nie
zrobimy to otrzymywane wyniki moga byc¢
obarczone btedem. Nalezy pozostawi¢ klucz
kodujgcy w aparacie, az do zuzycia wszystkich
testow z danego opakowania.

Procedura kodowania:
1. Wyjac¢ klucz kodujgcy z pudetka z paskami.

2. Przechyli¢ aparat GLUCOTREND® 2 na prawa strone aby odstoni¢ szczeline
klucza kodujgcego (G) znajdujgca sie na poziomie ekranu wyswietlacza (A).

3. Wyjac¢ klucz kodujacy i ustawic¢ go strong z numerem kodowym ( np. 011) do
gory.

4. Ostroznie wsungc klucz kodujgcy do szczeliny, az zaskoczy.

5. Jezeli aparat jest wytgczony to nalezy go wigczyé. Po dokonaniu
samo sprawdzenia, na dolnej czesci wyswietlacza pojawia sie czas, data
i symbol dzwiekowy ( jezeli zostat wigczony). Posrodku wyswietlacza pojawi
sie trzycyfrowy numer kodu ( np. 001), po jego lewej stronie pojawi sie
migajacy symbol paska testowego; obok niego bedzie miga¢ komunikat CODE.
W szczelinie paska testowego bedzie migac¢ czerwona dioda. (D)

6. Prosze sprawdzi¢ czy numer kodu na ekranie wyswietlacza jest taki sam
jak numer wydrukowany na opakowaniu paskéw testowych.
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Jezeli oba numery nie zgadzajg sie, nalezy sprawdzi¢ czy wiozony zostat klucz
kodujgcy z nowego opakowania. Jezeli zostato to zrobione a numery nadal nie
sg takie same to prosimy o skontaktowanie sie z najblizszym przedstawicielem
dziatu obstugi klienta lub serwisu firmy Roche Diagnostics. Odpowiedni adres
znajdg Panstwo w rozdziale 7.4

Jezeli numer na ekranie wyswietlacza i na opakowaniu paskéw testowych jest
taki sam , to aparat GLUCOTREND® 2 jest gotowy do dokonania pomiaru.

O Ostrzezenie! Jezeli numery kodu na wyswietlaczu i na opakowaniu
paskow testowych nie sg takie same, a mimo to
zostanie dokonany pomiar to mozna otrzymac
nieprecyzyjny wynik. Niedoktadne wyniki prowadzag
do nieprawidtowego leczenia, ktore moze doprowadzi¢
do utraty zdrowia. Z tego powodu nalezy przed
kazdym pomiarem porownac¢ zgodnos¢ numeru kodu
pojawiajgcego sie na wyswietlaczu z tym na
opakowaniu paskéw testowych.

3.2 Pomiar stezenia glukozy

Plus i
— OTREND
P
oo |
= =
-

3.2.1 Cwiczenia praktyczne

Jezeli nie masz doswiadczenia w oznaczaniu stezenia glukozy we krwi, to poprzez
¢wiczenia praktyczne mozesz zapoznac¢ sie z funkcjonowaniem i obstugg aparatu
GLUCOTREND® 2. W tym celu, zamiast krwi, nalezy uzy¢ preparatu

12
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GLUCOTREND® Plus Control G (Glucotrend®ControI G). Roztwor ten jest
dostepny osobno do kupienia w aptekach, lub sklepach z artykutami medycznymi.
Procedura sprawdzania probnych odczytéw i funkcjonowania aparatu jest taka
sama. Aby przecwiczy¢ probne odczyty bez uzycia krwi nalezy zastosowac sie do
rozdziatu 5.1 “ Sprawdzanie aparatu”, i postepowacé zgodnie z zaleceniami.

3.2.2 Odczyt
Nalezy przygotowac nastepujgce przedmioty:

- zakodowany aparat GLUCOTREND® 2
- paski testowe GLUCOTREND® Plus Glucose (Glucotrend® Glucose)
- naktuwacz (np. SOFTCLIX® 2/11 i SOFTCLIX® lancet).

O Ostrzezenie!  Jezeli aparat i paski testowe nie nalezg do tej samej
rodziny GLUCOTREND®, to otrzymywane wyniki
moga byc¢ niedoktadne. Nieprecyzyjne wyniki mogg
prowadzi¢ do niewtasciwego leczenia , co moze
spowodowacé utrate zdrowia. Z tego powodu nalezy
przed wykonaniem kazdego pomiaru sprawdzi¢ czy
paski testowych i aparat nalezg do rodziny
GLUCOTREND ©

Procedura odczytu

1. Doktadnie przeczytac ulotki zatgczone w opakowaniach paskow testowych
i nakluwacza .

2. Dokfadnie wymy¢ i wysuszy¢ rece tak aby nie pozostata na nich woda i nie
rozcienczyta pobranej krwi.

3. Wiaczy¢ aparat.
Po dokonaniu autotestu , na dolnej czesci wyswietlacza pojawia sie
godzina, data i symbol dzwiekowy ( jezeli zostat wigczony). Posrodku
wyswietlacza pojawi sie trzycyfrowy numer kodu ( np. 001), po jego lewej
stronie pojawi sie migajgcy symbol paska testowego; obok niego bedzie

13
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migat komunikat CODE. W szczelinie paska testowego bedzie migac¢
czerwona dioda.

4. Prosze sprawdzi¢ czy numer kodu na ekranie wyswietlacza jest taki sam jak
numer wydrukowany na opakowaniu paskow testowych. Jezeli oba numery
nie zgadzajg sie, nalezy sprawdzi¢ czy wtozony zostat klucz kodujacy z
nowego opakowania. Jezeli zostato to zrobione a numery nadal nie sg
identyczne to prosimy o skontaktowanie sie z najblizszym
przedstawicielem dziatu obstugi klienta lub serwisu firmy Roche
Diagnostics. Odpowiedni adres znajduje sie w rozdziale 7.4

O Ostrzezenie! Jezeli numery kodu na wyswietlaczu i na opakowaniu
paskow testowych nie sg takie same, a mimo to
zostanie dokonany pomiar to mozna otrzymac
nieprecyzyjny wynik. Niedoktadne wyniki prowadzg do
nieprawidtowego leczenia, ktére moze doprowadzi¢ do
utraty zdrowia. Z tego powodu nalezy przed kazdym
pomiarem  poréwna¢ zgodnos¢ numeru  kodu
pojawiajgcego sie na wysSwietlaczu z tym na
opakowaniu paskéw testowych.

Jezeli numery na opakowaniu paskow testowych i na wyswietlaczu sg
jednakowe to aparat GLUCOTREND® 2 jest gotowy do wykonania pomiaru.

5. Wyjac pasek testowy z opakowania. Natychmiast zamkng¢ pojemnik, gdyz
inaczej preparat wysuszajgcy w nakretce ulegnie zuzyciu co moze
prowadzi¢ do uszkodzenia paskow testowych.

6. Prosze sprawdzic test za kazdym razem przed dokonaniem pomiaru przez
poréwnanie zabarwienia okienka kontrolnego znajdujgcego sie na tylnej
stronie paska testowego ze skalg barwng na opakowaniu paskéw
testowych. Oba kolory powinny by¢ jednakowo zo6tte wskazujgc
0 mg/dl (O mmol/l). Prosze nie uzywac testow, w ktérych okienko kontrolne
ma zielonkawe zabarwienie.

7. Przytrzymac pasek testowy zéttym lub zielonym polem do géry. Wiozyé
pasek do prowadnicy (F) zgodnie z kierunkiem strzatki, az zaskoczy. Napis
CODE i trzycyfrowy numer kodowy znikng. Po okoto jednej sekundzie
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pojawig sie migajac symbol kropli krwi i paska testowego. Natychmiast
zaswieci sie czerwona dioda w szczelinie prowadnicy paska testowego.
Aparat GLUCOTREND® 2 jest przygotowany do tego aby natozy¢ krople
krwi na pasek testowy. Krople krwi nalezy natozy¢ w ciggu 90 sekund, po
tym czasie aparat wylgczy sie automatycznie.

Ostrzezenie ! uzyskany wynik moze nie by¢ doktadny jezeli
pasek nie zostat prawidtowo umieszczony w
aparacie lub pole testowe paska nie zostato
catkowicie pokryte krwig, inaczej bowiem
uzyskany wynik moze by¢ niedoktadny. Moze to
prowadzi¢ do btedow w leczeniu i mie¢
niekorzystny wptyw na Twoje zdrowie.
Ponownie wtozy¢ pasek do prowadnicy w
SposoOb opisany powyzej i pokazany na rysunku
obok. Zniszczy¢ pasek pokryty uprzednio krwig i
powtorzy¢ badanie uzywajgc nowego paska.

8. Rozmasuj opuszke palca aby poprawi¢ krgzenie krwi a tym samym
utatwi¢ pobranie krwi.

9. Naktuj boczng powierzchnie opuszki palca nakluwaczem.

10.Majac wiozony pasek do prowadnicy pozwdl uformowac sie matej kropli
krwi, unikaj zbyt mocnego uciskania palca..( Jezeli masz problemy z
krgzeniem to przed uktuciem nalezy kilka minut potrzymac reke
opuszczong. Naktu¢ boczng powierzchnie opuszki i opuscic reke aby
uformowac matg krople krwi, ktorej potrzeba tylko 3ul).

11.Nat6z krople krwi na zétte/zielone kwadratowe pole na pasku testowym, tak

aby cate zostato wypetnione krwig. Mozesz dotykac pola testowego.
Natychmiast ustyszysz sygnat dzwiekowy a obracajgcy sie znak na
wyswietlaczu wskaze, ze pomiar trwa. Po okoto 15 (30) sekundach zostanie
wysSwietlony wynik. Nie wolno dotykac paska testowego i poruszaé
aparatem przez 15 (30) sekund.
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GLUCOTREND® 2 dokonuje pomiaru w zakresie (10-600 mg/dl = 0.6-33.3
mmol/l). Jezeli wynik jest powyZzej tego zakresu pojawi sie komunikat HI, jezeli

ponizej pojawi sie LO.

Jezeli pojawi sie jakis inny komunikat zajrzyj do rozdziatu 6.1 (“Lista

najwazniejszych komunikatéw o btedach”) i postepuj zgodnie z zaleceniami.

Ostrzezenie !

Pole testowe paska musi by¢ catkowicie pokryte
krwia, inaczej bowiem uzyskany wynik moze byc¢
niedoktadny. Moze to prowadzi¢ do btedow w
leczeniu i mie¢ niekorzystny wptyw na zdrowie.
Jezeli zotte pole testu nie zostato catkowicie
pokryte krwig powtdérz badanie uzywajgc nowego
paska.

12.Sprawdz wiarygodnos¢ oznaczenia przez kontrole wzrokowg. Musisz jg

przeprowadzi¢ w ciggu 180 sekund (3 minut) od natozenia krwi, w innym

wypadku zabarwienie paska moze sie zmienic¢ i wykonana kontrola

wzrokowa nie jest wigzgca. Porownanie barw jest tylko sprawdzeniem.

Tylko wyniki otrzymane przy uzyciu glukometru powinny by¢ stosowane
jako podstawa do podjecia decyzji terapeutycznych.

1) Wyjmij pasek trzymajgc go poziomo i odwro¢, aby obejrzec okragte

okienko kontrolne, ktére musi by¢ rownomiernie zabarwione.

Ostrzezenie !

Okienko kontrolne musi by¢ catkowicie

i jednolicie zabarwione, w innym wypadku
ryzykujesz uzyskaniem niedoktadnego wyniku.
Moze to prowadzi¢ do btedow w leczeniu

i mie¢ niekorzystny wptyw na Twoje zdrowie.
Jezeli zotte pole testu nie zostato catkowicie
pokryte krwig powtdrz badanie uzywajgc
nowego paska.

2) Wez fiolke z paskami testowymi i przyjrzyj sie skali barwnej na

naklejce.

Pod kazdym kolorowym kétkiem na skali jest podana liczba i czas, po

ktérym mozna poroéwnac zabarwienie okienka kontrolnego ze skalg

barw.
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3) Porownaj zabarwienie okragtego okienka kontrolnego ze skalg
barwng na naklejce i sprawdz, czy wynik jest w odpowiednim
zakresie. Jezeli nie jest powtorz odczyt. Jezeli nie uda sie to po kilku
odczytach, skontaktuj sie z dostawcg aparatu lub serwisem Roche
Diagnostics. Lista adreséw znajduje sie w rozdziale 7.4

13.Wytgcz aparat. Wynik zostanie automatycznie zapamietany.

14.Nie wolno ponownie wktada¢ zuzytych paskoéw do aparatu lub do
pojemnika z nieuzywanymi paskami. Zuzyte paski wyrzuca¢ z domowymi
odpadami.

Uwagi:

1. Nieoczekiwane wyniki
Jezeli Twoj aparat wyswietli wynik, ktory wydaje sie by¢ zbyt wysoki lub
niski albo nie odzwierciedla Twojego samopoczucia, to prosimy sprawdzi¢
co nastepuje:

Czy zostat uzyty pasek testowy GLUCOTREND® Plus Glucose (Glucotrend®
Glucose) ?

Czy numer kodu paska odpowiada temu na wyswietlaczu?

Czy czas natozenie prébki krwi na pasek nie przekroczyt 3 minut od wyjecia
paska z opakowania?

Czy ilos¢ krwi na pasku byta wystarczajgca?

Czy prowadnica paskéw testowych i okienko pomiarowe sg czyste ?

Czy paski testowe byly przechowywane zgodnie z instrukcjg?

Czy nie mineta data waznosci testow?

Czy uzywane testy byly przechowywane z dala od szkodliwych

czynnikéw takich jak bardzo niska lub wysoka temperatura w samochodzie ?

Po sprawdzeniu powyzszych punktéw przeprowadz prébny pomiar przy uzyciu
roztworu kontrolnego i nowego paska testowego ( patrz rozdziat 5.1). Jezeli
otrzymany wynik jest poza dopuszczalng granicg przeprowadz ponowng
kontrole poziomu glukozy we krwi przy uzyciu nowego paska. Jezeli wynik
nadal nie bedzie korelowat z Twoim samopoczuciem skontaktuj sie ze swoim
lekarzem lub doradcg medycznym.
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2. Mozesz czasem zauwazy¢, ze aparat GLUCOTREND® 2 wyltgczyt sie przed
wlozeniem paska. Stato sie tak dlatego, ze nie nacisnieto zadnego klawisza
w ciggu ostatnich 90 sekund. Jezeli tak sie stanie wigcz ponownie aparat
i zacznij pomiar od poczatku.

Ostrzezenie! Jezeli natozytes juz krew na pasek testowy w
momencie, gdy aparat sie wytgczyt, musisz zaczag¢
od nowa przy uzyciu howego paska testowego; w
innym przypadku otrzymany wynik moze byc¢
nieprecyzyjny. Niedoktadne wyniki moga
spowodowac niewtasciwe leczenie co moze
spowodowacé utrate zdrowia.

3. Jezeli potrzebujesz wyczyscic GLUCOTREND® 2 po ¢wiczeniach z
aparatem: na przyktad zostat zanieczyszczony krwig ukfad optyczny
glukometru.

¥% NB! Jezeli konieczne jest czyszczenie, zapoznaj sie z rozdziatem 5.2.

3.3Pomiar stezenia glukozy z natlozeniem krwi poza aparatem

Mozesz , jesli chcesz, wyjaé pasek testowy z aparatu i natozy¢ krew z dala od
aparatu np. jezeli wolisz pobiera¢ krew z ptatka usznego.

Procedura pomiaru stezenia glukozy z natozeniem krwi poza aparatem:
Procedura zaczyna sie tak samo jak opisana w rozdziale 3.2.

1. Wykonaj etapy 1-9 procedury:

Nastepnie postepuj jak opisano ponizej:

10.  Wyjmij pasek testowy z prowadnicy (F) trzymajgc go poziomo. Na
wysSwietlaczu jednoczesnie bedg miga¢ symbole paska i kropli krwi. Aparat
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bedzie teraz czekat 20 sekund na ponowne witozenie paska testowego.

11. Nanie$ krople krwi na kwadratowe Zzétte/zielone pole tak, aby pokryC je
catkowicie krwig. Mozesz dotkng¢ pola testowego przy naktadaniu krwi.

12. Trzymaj pasek testowy zoitg/zielong strong do gory. Wsun pasek testowy
do prowadnicy (F) w kierunku wskazanym strzatkami, az zaskoczy.
GLUCOTREND® 2 dokona teraz pomiaru stezenia glukozy w Twojej krwi jak
opisano w 11 punktach rozdziatu 3.2.2.

Prosze zwréci¢ uwage ze jezeli nie zostanie wtozony pasek testowy do
aparatu w ciggu 20 sekund to rozlegna sie 3 pojedyncze sygnaty
dzwiekowe oznaczajace koniec okresu oczekiwania aparatu na pomiar, a
nastepnie jeden podwdéjny, po czym glukometr sie wylgczy, chyba ze
wlozysz pasek testowy z naniesiong krwia.

Ostrzezenie! Sprawdz czy pasek testowy jest prawidtowo wiozony
do aparatu. Jezeli nie zostato to prawidtowo
przeprowadzone, to mozesz otrzymac fatszywy
wynik, co moze skutkowac nieprawidtowym
leczeniem. Twoje zdrowie moze na tym ucierpiec.

13. Sprawdz wiarygodno$¢ pomiaru wykonujgc kontrole wzrokowg opisang w
12 punkcie rozdziatu 3.2.2.

Pomiary seryjne

Glucotrend® 2 moze by¢ rowniez uzywany do oznaczania glikemii kolejno u wielu
0sob (np. w szpitalu czy poradni).

Ostrzezenie ! W celu wykluczenia ryzyka zakazenia (np. zottaczkag
lub AIDS) nalezy sScisle przestrzega¢ nastepujgcych
zalecen:

o Krew naktadac na pasek wytgcznie poza aparatem, postepujgc zgodnie z
punktami 1-13 procedury opisanej w tym rozdziale.

e Uzywaé osobnego aparatu nakluwajacego i osobnego lancetu dla
kazdego badanego, lub uzywac¢ aparatu Softclix® pro, ktory zostat specjalnie
zaprojektowany do tego celu.
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e Jezeli widoczne sg Slady zabrudzenia krwig nalezy zdezynfekowac¢ aparat 70%
alkoholem (patrz rozdziat 5.2.) dla pewnosci, zalecamy dezynfekowanie
aparatu po kazdym pomiarze.

Procedura wykonania pomiaréw seryjnych:

Zastosuj procedure naktadania krwi poza aparatem ( opisang w punktach 1-13).

14.Po odczytaniu wyniku, usun pasek testowy z aparatu i nacisnij lewg strone
klawisza dwustronnego.
Aparat jest teraz gotowy do odczytu nastepnego paska.

15. Jezeli widoczne sg slady zabrudzenia krwig nalezy zdezynfekowac¢ aparat
70% alkoholem (patrz rozdziat 5.2.)

16.Wykonaj nastepne pomiary.

17.Po odczytaniu wyniku wytgcz aparat i wyczys¢ go zgodnie z opisem w
rozdziale 5.2.

Dla personelu medycznego: zuzyte lancety i paski testowe nalezy
przechowywaé w szczelnym opakowaniu utylizowaé zgodnie z procedurg
przyjetg w waszym oddziale lub przychodni.

4. Korzystanie z pamieci aparatu GLUCOTREND® 2

4.1 Zachowywanie w pamieci i wywotywanie zapamietanych wynikéw

GLUCOTREND® 2 zapamietuje automatycznie ostatnie 125 wynikéw. Takze w
wypadku automatycznego wytgczenia zasilania. Gdy wszystkie komorki pamieci
sg zajete, najstarszy wynik jest automatycznie usuwany. Poza wynikami aparat
GLUCOTREND®2 zapamietuje takze komunikaty ostrzegawcze. Jezeli, na
przyktad, pomiar zostat wykonany w temperaturze otoczenia przekraczajgcej
dopuszczalny zakres, wynik zostanie zapamietany wraz z symbolem
termometru § .

Procedura wywotywania zapamietanych wynikéw:
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1. Wigcz swoj GLUCOTREND® 2. Po wykonaniu autotestu, wyswietlacz
pokaze trzy cyfry kodu (np. 011).

2. Nacisnij prawa strone >> klawisza dwustronnego (C). Spowoduje to
wyswietlenie ostatniego wyniku wraz z godzing, datg . Wyswietlacz pokaze takze
“MEM?” ponizej wyniku. Jezeli jeszcze nie zapamietano zadnych wynikow to na
wyswietlaczu pokaze sie 00. Jezeli ostatni zapamietany wynik zostat skasowany
(patrz rozdziat 4.4), to na wyswietlaczu pokaze sie 0.

3. Przez naciskanie prawej strony >> klawisza dwustronnego bedziesz
przesuwac sie az do ostatniej pozycji pamieci. Naciskanie lewej strony << klawisza
dwustronnego spowoduje powr6t do najswiezszych wynikdow.

4. Mozesz szybko przejs¢ do starych wynikow trzymajgc wcisnietg prawg strone
klawisza dwustronnego. Trzymajgc wcisnietg lewg strone klawisza dwustronnego
szybko nastgpi powrot do Swiezych wynikow.

4.2 Usuwanie wynikéw z pamieci

GLUCOTREND® 2 usuwa automatycznie najstarszy wynik, jezeli ma juz w pamieci
125 wynikow a nowy ma by¢é zachowany. Pozwala réwniez usuwacC wybrane
wyniki. Na przyktad mozesz usung¢ ostatnio zapamietany wynik (np. jesli
popetniono btad przy oznaczaniu), lub skasowac¢ wszystkie wyniki jednorazowo
(catkowite kasowanie pamieci). Nie zalecamy tych czynnosci, chyba Zze pod
nadzorem personelu medycznego.

Procedura usuwania ostatnio zapamietanego wyniku:

1. Gdy glukometr jest wylgczony, nacisnij lewg strone << klawisza
dwustronnego (C) i przytrzymaj.

2. Dodatkowo nacisnij klawisz wytgcznika ON (B).

3. Zwolnij wytgcznik ON (B) a nastepnie klawisz dwustronny (C).
Na wyswietlaczu zostang wyswietlone migajgce CI 1 (skrét od czysScic -
Clear),oraz MEM. GLUCOTREND® 2 jest teraz gotowy do usuniecia
ostatnio zapamietanego wyniku.

4. Nacisnij i przytrzymaj lewg strone << klawisza dwustronnego.
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Rozlegnie sie piec krotkich sygnatow dzwiekowych ( jezeli wigczono sygnat
dzwiekowy). Wyswietlacz pokazuje “mg/dl” lub “mmol/l”’. Na ekranie
bedzie migat najswiezszy wynik oraz MEM. Aparat GLUCOTREND® 2
skasuje z pamieci wynik widoczny na wyswietlaczu.

Po 5 sekundach na wyswietlaczu pojawi sie 00. Najswiezszy wynik stezenia
glukozy zostat usuniety. Jezeli klawisz byt wcisniety krocej niz przez 5 sekund
wynik nie zostanie skasowany. Wyswietlacz powrdéci do stanu wyjsciowego.

5. Zwolnij klawisz. Wys$wietlacz pokazuje teraz CL2 a ponizej MEM (migajace)

6. Woylgcz aparat.

Procedura usuwania z pamieci wszystkich wynikéw:

1. Wykonaj czynnosci 1-5 tak jak przy usuwaniu ostatnio zapamietanego
wyniku.

2. Nacisnij ponownie i przytrzymaj przez 5 sekund lewg strone << klawisza
dwustronnego ( C).
Rozlegnie sie piec krotkich sygnatéw dzwiekowych. Wyswietlacz pokazuje
GLU i ALL , jednoczesnie migajac. GLUCOTREND® 2 usuwa teraz
wszystkie wyniki z pamieci.
Po 5 sekundach wyswietlacz pokaze 00 oraz MEM (migajace). Ustawienia
godziny i czasu powrocg do 0:00 lub 0:0. Wszystkie wyniki zostaty usuniete.
Jezeli klawisz byt wcisniety krécej niz przez 5 sekund wynik nie zostanie
skasowany. Wyswietlacz powrdéci do stanu wyjsciowego.

3. Zwolnij klawisz.
Wyswietlacz wraca do stanu wyjsciowego.

4. Wytgcz glukometr.

5. Sprawdzanie funkcjonowania aparatu GLUCOTREND® 2

5.1 Sprawdzanie aparatu

22
mojacukrzyca.org



Aby mieC pewnosc, ze otrzymywane wyniki sg doktadne sprawdzaj
funkcjonowanie aparatu w pewnych sytuacjach, ktore tego wymagajg a w
szczegolnosci:

e gdy rozpoczynasz nowe opakowanie testow i zmieniasz klucz kodujgcy (co
powoduje zmiane numeru kodowego)

e po wymianie baterii

e po czyszczeniu glukometru

e jezeli podejrzewasz, ze wynik nie jest doktadny.

Miej pod rekg nastepujgce rzeczy:

- zakodowany aparat GLUCOMETR® 2

- paski testowe GLUCOTREND ® Plus Glucose (Glucotrend® Glucose)

- roztwory kontrolne GLUCOTREND © Plus Control G (Glucotrend® Control
G) (sktadajgce sie z Control G1 - z niebieskg zakretkg i Control G2 z
czerwong zakretka).

Uwaga: Uzywaj zawsze roztworéw kontrolnych GLUCOTREND® Plus Control
G z testami GLUCOTREND® Plus Glucose a GLUCOTREND® Control G z
testami GLUCOTREND® Glucose.

Roztwory kontrolne sg dostepne osobno w aptekach lub sklepach medycznych.

Procedura sprawdzania funkcjonowania aparatu jest identyczna z
postepowaniem podczas praktycznych ¢wiczenh w obstudze aparatu. Mozesz
wiec ¢wiczy¢ obstuge aparatu sprawdzajgc funkcjonowanie aparatu jak opisano
(ponizej).

Procedura sprawdzania aparatu:

1. Uwaznie przeczytaj ulotki dotgczone do roztworow kontrolnych i testow
paskowych i wybierz roztwér kontrolny.

2. Wiacz GLUCOTREND® 2.

3. Poréwnaj numer kodowy wyswietlony przez aparat z numerem wydrukowanym
na pojemniku paskéw. Jezeli oba numery nie sg identyczne, sprawdz, czy
wtozytes klucz kodujgcy z nowego opakowania paskéw. Jesli tak jest a numery
w dalszym ciggu nie sg zgodne skontaktuj sie z Obstugg Klienta i Serwisem
Naprawczym. Lista adresow jest podana w rozdziale 7.4.
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Jezeli oba numery sg identyczne GLUCOTREND® 2 jest gotowy do odczytu.

Wyjmij pasek testowy z pojemnika i natychmiast doktadnie go zamknij.
Zaniedbanie tego spowoduje zuzycie srodka osuszajgcego zawartego w korku
a testy stang sie bezuzyteczne.

Prosze sprawdzi¢ wiarygodnosc testu za kazdym razem przed dokonaniem
pomiaru. Prosze porownac¢ zabarwienie okienka kontrolnego znajdujgcego sie
na tylnej stronie paska testowego ze skalg barwng na opakowaniu paskow
testowych. Oba kolory powinny by¢ jednakowo zoétte wskazujgc 0 mg/dl ( O
mmol/l). Proszg nie uzywacC testéw, w ktorych okienko kontrolne ma
zielonkawe zabarwienie.

Trzymaj pasek zoitg/zielong strong skierowany ku gorze. Wsun pasek w
szczeline (F) w kierunku wskazanym strzatkami, az zaskoczy. Napis CODE i
trzycyfrowy numer kodu znikng. Mata kropla krwi i pole testowe paska bedag
migac na wyswietlaczu.

Ostrzezenie!  Uzyskany wynik moze nie by¢ doktadny jezeli pasek nie zostat
prawidtowo umieszczony w aparacie.

7. Natoz krople wybranego roztworu kontrolnego na pole testowe paska. Gdy
tylko glukometr wykryje, ze natozono roztwdr kontrolny, ustyszysz sygnat
dzwiekowy a obracajacy sie element wskaze, ze pomiar trwa. Po ok. 15 (30)
sekundach wynik badania kontrolnego ukaze sie na wyswietlaczu. Przez 15
(30) sekund nie nalezy dotykac paska testowego aby sie nie poruszyt.

8. Sprawdz, czy wyswietlona wartos¢ znajduje sie w dozwolonym zakresie:
Spéjrz na tabele na opakowaniu paskéw zatytutowang GLUCOTREND®
Plus Control G (GLUCOTREND® Control G).

Jezeli do pomiaru kontrolnego uzyte$ roztworu GLUCOTREND® Plus
Control G1 (GLUCOTREND® Control G1) (niebieska zakretka) wynik musi
zawieraé sie w zakresie podanym w tabeli na prawo od liczby “1”.

Jezeli do pomiaru kontrolnego uzyte$ roztworu GLUCOTREND® Plus
Control G2 (GLUCOTREND® Control G2) (czerwona zakretka) wynik musi
zawiera¢ sie w zakresie podanym w tabeli na prawo od liczby “2”. Jezeli
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otrzymany wynik jest poza dozwolonym zakresem, test musi bycC
powtdrzony. Jezeli ponownie otrzymasz wynik poza zakresem dozwolonym
skontaktuj sie z Dziatem Obstugi Klienta i Serwisem Naprawczym firmy
Roche Diagnostics. Adresy podano w rozdziale 7.4.

9. Sprawdz wiarygodnos¢ wyniku poprzez poréwnanie ze skalg barwna.
Poréwnanie to musisz wykonac¢ w ciggu 180 sekund od natozenia
roztworu kontrolnego. Poniewaz barwa pola odczytowego zmienia sie w
czasie, nie mozna po tym terminie porownywac zabarwienia paska ze skala
barwna.

a)  Wyjmij pasek trzymajgc go poziomo i odwrd¢ aby obejrzeé okragte
okienko kontrolne.

b) Wez fiolke z paskami testowymi i przyjrzyj sie skali barwnej na
naklejce. Pod kazdym kolorowym kétkiem na skali jest podana liczba
i czas, po ktorym mozna poréwnac¢ zabarwienie okienka kontrolnego
ze skalg barw.

C) Przejdz od razu do wartosci kontrolnej pokazanej przez aparat i
poréwnaj kolor przypisany tej wartosci z zabarwieniem okienka
kontrolnego na pasku testowym. Oba kolory muszg by¢ w
przyblizeniu zgodne. Jezeli nie sg, to powtorz odczyt. Jezeli nie uda
sie to po kilku odczytach, skontaktuj sie z dostawcg aparatu,
personelem medycznym lub serwisem Roche Diagnostics. Lista
adreséw znajduje sie w rozdziale 7.4.

10.Wytacz glukometr. Wynik zostanie automatycznie zapamietany .

Uwagi:

1. Mozesz czasem zauwazyC, ze aparat GLUCOTREND® 2 wytgczyt sie
przed wtozeniem paska. Stato sie tak dlatego, ze nie nacisnieto zadnego
klawisza w ciggu ostatnich 90 sekund. Jezeli tak sie stanie wtgcz aparat
ponownie i zacznij pomiar od nowa.

2. Jezeli potrzebujesz wyczyscié¢ GLUCOTREND® 2 po c¢wiczeniach z
aparatem (np. zostat zanieczyszczony uktad optyczny glukometru).
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% NB! Jezeli konieczne jest czyszczenie, zapoznaj sie z rozdziatem
5.2.
5.2 Czyszczenie aparatu

Zanieczyszczenie aparatu GLUCOTREND® 2 moze spowodowaé btedny
odczyt, zalecamy wiec czyszczenie glukometru:

e (Qdy jest zabrudzony
e PO rozpoczeciu nowego opakowania testow

e nie rzadziej niz co dwa miesigce

W szczegodlnosci okienko pomiarowe (E) i prowadnica paska (D) muszg by¢
utrzymywane w absolutnej czystosci.

Procedura czyszczenia GLUCOTREND® 2 :
1. Jezeli GLUCOTREND® 2 jest witgczony wytgcz go.

2. Wyjmij prowadnice paska testowego (D). Uzyj kciuka, zeby delikatnie
podwazyc¢ brzeg i wyjgé prowadnice.

3. Umyj wyjetg prowadnice paska cieptg wodg i pozwdl jej doktadnie

wyschngc.

4. Delikatnie wyczys¢ okienko pomiarowe (E).

NB! Do czyszczenia okienka pomiarowego (E) uzywaj tylko
miekkiej, nie pozostawiajgcej ktaczkébw szmatki lub wacika
bawetnianego. Powinien by¢ tylko nieco zwilzony, aby ptyn nie
dostat sie do wnetrza glukometru. Wycieraj delikatnie aby
unikng¢ porysowania okienka pomiarowego.

% NB! Jezeli wykorzystujesz GLUCOTREND® 2 profesjonalnie, np. w

szpitalu czy poradni dezynfekuj czesci glukometru 70%
alkoholem etylowym, a nastepnie niezwiocznie wytrzyj do
sucha; nie uzywaj innych rozpuszczalnikow. W ten sposéb
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chronisz plastikowe czesci aparatuGLUCOTREND ®2 przed
uszkodzeniem chemicznym.

5. Sprawdzaj uwaznie, czy prowadnica paska testowego wyschta catkowicie
przed jej ponownym zamontowaniem w aparacie.

6. Po czyszczeniu sprawdz funkcjonowanie aparatu uzywajgc
GLUCOTREND® Plus Control G (GLUCOTREND® Control G). Zapoznaj
sie z rozdziatem 5.1.

5.3 Zywotnos$¢ baterii i ich wymiana
Zywotnosé baterii

Przy wykonywaniu pomiaréw 3 razy dziennie jeden zestaw baterii litowych
wystarcza na przynajmniej 1000 oznaczen. Jezeli symbol baterii 8 pozostaje na
wyswietlaczu po zakonczeniu autotestu oznacza to, ze napiecie baterii spadto
znaczgco. Baterie wystarczg jeszcze na ok. 50 oznaczen, potem nie da sie
uruchomic glukometru. Jezeli baterie zostang szybko wymienione to wszystkie
zapamietane dane zostang zachowane. Jezeli GLUCOTREND® 2 pozostat bez
z baterii diuzej niz 2 minuty to godzina i data mogg wymagac¢ ponownego
ustawienia. Zalecamy jednak wymiane baterii jak najszybciej po pierwszym
ukazaniu sie symbolu baterii & na wyswietlaczu.

Wymiana baterii

Prosze wymieniaé jednoczesnie obie baterie. Zalecamy przechowywanie
zapasowego zestawu baterii. Rodzaj zalecanych baterii podany zostat w
rozdziale 7.1 " Dane techniczne". Baterie powinny by¢ utylizowane zgodnie z

obowigzujgcymi przepisami.

Ostrzezenie! Nie wolno wyrzucac¢ zuzytych baterii do ognia,
poniewaz mogg wybuchngc.

Procedura wymiany baterii:
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Prosze postepowac zgodnie z procedurg opisang w rozdziale 2.1 “Instalacja
baterii”.

5.4 Warunki w trakcie wykonywania pomiaru i warunki przechowywania

Aby otrzymywane wyniki pomiarow byly wiarygodne i doktadnie zawsze
przestrzegaj podanych ponizej zasad w trakcie pomiaru poziomu glukozy:

Zakres temperatur

o Zakres temperatur, w ktérym mozna dokona¢ pomiaru zawiera sie pomiedzy
+10° C - +40° C.

e Nie wystawiaj GLUCOTRENDU® 2 na dziatanie temperatur ponizej —40° C
lub powyzej +70° C.

e Aparat i testy paskowe mogg byc¢ zbyt ciepte lub zbyt zimne jesli byly
przechowywane np. w samochodzie lub nieogrzewanym pomieszczeniu lub
jesli uzywamy aparatu w tropikach. W takich warunkach symbol termometru
§ lub ttt pojawig sie na wyswietlaczu.

e Symbol termometru § sygnalizuje, ze temperatura otoczenia jest poza
dopuszczalnym zakresem, w ktorym mozemy wykonywac¢ oznaczenia. Jesli
pojawi sie ten symbol wynik miga na wyswietlaczu. Symbol termometru
zostanie zapamietany wraz z otrzymanym wynikiem.

Ostrzezenie ! Uzyskany wynik jest nieprzydatny jako punkt wyjscia do
podejmowania decyzji terapeutycznych i moze byc¢
traktowany jedynie jako orientacyjny.

e Komunikat ttt wskazuje, ze temperatura znacznie odbiega od
dopuszczalnego zakresu i wykonanie badania nie jest mozliwe. Pozwol
glukometrowi i testom paskowym powoli schtodzi¢ sie lub ogrza¢ do
temperatury pokojowe,.

e Nigdy nie staraj sie gwattownie schtodzi¢ lub ogrza¢ aparatu i testéw
poprzez umieszczenie w poblizu grzejnika lub w lodéwce.
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Oswietlenie zewnetrzne

e Jezeli $wiatlo w otoczeniu jest zbyt jasne, aparat GLUCOTREND® 2 nie
pozwoli na wykonanie pomiaru, wyswietli natomiast symbol stonca £:.
Dlatego nie nalezy dokonywa¢ pomiaréw w bezposrednim Swietle
stonecznym.

e W czasie wykonywania pomiaru na otwartym powietrzu nalezy znalez¢
miejsce w cieniu lub ostoni¢ aparat wkasnym ciatem.

e W trakcie dokonywania pomiaru nalezy unika¢ Swiatta lamp btyskowych,
gdyz moze ono mie¢ wptyw na wynik.

Wilgotnosé wzgledna powietrza
e Wilgotnos¢ wzgledna powietrza musi by¢ ponizej 85%.

e Chroni¢ aparat GLUCOTREND® 2 przed zawilgoceniem. Jezeli nastapi
nagta zmiana temperatury, na powierzchni i w srodku aparatu moze osigsc
rosa. Moze to uniemozliwi¢ uruchomienie aparatu przez dtuzszy czas, az
catkowicie wyschnie. Nalezy pozwolic aby aparat powoli osiggnat
odpowiednig temperature pokojowa. Nie przechowywac paskéw w tazience.

Mozliwe zrédta btedow

e Silne pola elektromagnetyczne mogg uniemozliwi¢ prawidtowe dziatanie
aparatu. W tej sytuacji zostanie wyswietlony komunikat o btedzie E - 7. Silne
pola elektromagnetyczne mogg wystepowac¢ w poblizu aparatow CB, anten
nadajnikow radiowych i telewizyjnych, a w domu blisko urzadzen typu
kuchenek mikrofalowych, urzgdzen o wysokiej czestotliwosci i przenosnych
telefonéw. Zalecamy aby nasz glukometr pracowat co najmniej 2 metry od
takich urzadzen. Jezeli mimo zmiany miejsca komunikat ten jest w dalszym
ciggu wyswietlany skontaktuj sie z najblizszym przedstawicielem Roche
Diagnostics. Lista adreséw znajduje sie w rozdziale 7.4.
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6.1

E-3

E-6

E-8

E-9

ttt

Lista komunikatéow o btedach

Bfad w odczycie klucza kodujgcego.Wyjmij klucz kodujgcy z aparatu i
widz go ponownie do gniazda.

Elementy optyczne sg brudne lub uszkodzone. Wyczys¢ Uktad
optyczny w sposob opisany w rozdziale 5.2 i powtorz procedure.

Wiozyte$S omytkowo zuzyty lub uszkodzony pasek pomiarowy do
prowadnicy paskow (D), lub natozytes krople krwi na pasek zanim
ukazat sie symbol kropli. Uzyj nowego paska pomiarowego.
(komunikat E- 5 moze pojawi¢ sie réwniez jezeli uktad optyczny jest
brudny lub uszkodzony. Postepuj jak przy E- 4).

Bfgd w oprogramowaniu. Skontaktuj sie z Dziatem Obstugi Klienta lub
Serwisem Roche Diagnostics.

Zaktécenia elektromagnetyczne. Sprawdz czy nie znajdujesz sie w
poblizu potencjalnego zrédta zaktdcen (pole elektromagnetyczne
wytworzone przez, np. kuchenke mikrofalowg lub przenosny telefon).
Przejdz w inne miejsce i przeprowadz badanie ponownie.

Klucz kodujgcy zostat poruszony w trakcie pomiaru. Wsun ponownie
klucz kodujgcy dostarczony w opakowaniu paskéw testowych i
zacznij badanie przy uzyciu nowego paska.

Pasek testowy zostat poruszony w trakcie pomiaru. Powtorz pomiar z
uzyciem nowego paska

Temperatura jest poza dopuszczalnymi granicami pomiaru, ale nie
osiggneta jeszcze temperatury krytycznej (niedopuszczalnej). Pozwal
aby glukometr i testy paskowe osiggnety powoli temperature
pokojowg, a symbol znikngt z wyswietlacza. Nie nalezy uzywac
uzyskanych w takich warunkach wynikéw dla celow terapeutycznych.
Nadajg sie one jedynie dla celéw orientacyjnych.

Temperatura otoczenia poza dopuszczalnymi granicami
pozwalajgcymi na pomiar. Pozwol aby aparat i paski testowe
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6.2.

powrocity powoli do temperatury pokojowej a komunikat zniknagt z
wyswietlacza.

Aparat jest nie zakodowany. W16z klucz kodujgcy dotgczony do
opakowania paskéw testowych do gniazda kodowego (G).

Warunki oswietleniowe sg poza dopuszczalnymi granicami. Badanie
nalezy powtorzy¢ w odpowiednio zacienionym miejscu lub zastonié¢
aparat wkasnym ciatem.

Baterie sg wyczerpane. Po pojawieniu sie tego komunikatu, aparat
moze dokonac ok. 50 pomiaréw. Niezwtoczne wymien baterie.

Powazna awaria aparatu. Prosimy o skontaktowanie sie z najblizszym
Serwisem Roche Diagnostics.

Zbyt mata ilos¢ krwi. Wyjmij pasek testowy i sprawdz okrggte okienko
kontrolne na jego dolnej stronie. Jezeli okienko nie jest jednolicie
zabarwione, to uzyte zostato zbyt mato krwi. Powt6rz pomiar z
wiekszg iloscig krwi na nowym pasku.

Mozliwe zrédta btedu

Jezeli Twoj aparat czesto wyswietla komunikaty o btedzie albo podaje wyniki

pomiardw, ktdre sg Twoim zdaniem watpliwe, to prosimy sprawdzi¢ co
nastepuje:

Czy uzywates paskow testowych GLUCOTREND® Plus Glucose

(GLUCOTREND® Glucose) z aparatem GLUCOTREND ©?

e Czy baterie sg sprawne i prawidtowo witozone ?

e (Czy badanie zostato przeprowadzone zgodnie z instrukcjami ?

e Czy przechowywate$ paski testowe zgodnie z instrukcjami zawartymi na
ulotce w opakowaniu ?
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e Czy spetnione zostaty wszystkie warunki pomiaru i przechowywania ?
e (Czy data waznosci paskow testowych lub roztworu kontrolnego nie mineta ?
e Czy prowadnica paskow testowych i okienko pomiarowe sg czyste ?

e Czy uzywates paskéw testowych z opakowania ktérego numer kodu jest
zgodny z numerem wyswietlanym przez GLUCOTREND®2 ?

Jezeli sprawdzites powyzsze punkty, a glukometr nadal wyswietla komunikaty o
btedzie albo podaje wyniki pomiarow, ktore wydajg sie watpliwe, prosimy o
skontaktowanie sie z najblizszym Dzialem Obstugi Klienta lub Serwisem
Roche Diagnostics. Odpowiedni adres znajduje sie w rozdziale 7.4.

6.3. Obstuga klienta i serwis naprawczy

Obstuga klienta: Jezeli masz jakiekolwiek pytania dotyczgce uzytkowania
glukometru lub otrzymywane wyniki niezgodne z oczekiwanymi lub
podejrzewasz, ze Twdj aparat jest uszkodzony skontaktuj sie z Obstugg
Klienta. Adresy sg podane w rozdziale 7.4.

Serwis naprawczy: Prosze pamigtac, ze wszelkie naprawy, regulacje i zmiany
mogag by¢ wykonywane tylko przez placowki autoryzowane przez Roche.

Jezeli podejrzewasz uszkodzenie aparatu lub masz pytania dotyczace
uzytkowania aparatu GLUCOTREND® 2, rozpocznij prosze od kontaktu z
lokalnym dziatem Obstugi Klienta. Nasz personel zrobi wszystko by rozwigzac
Twoj problem przez telefon.

Jezeli nie uda sie go rozwigzac w ten sposéb, przeslij swoj aparat
GLUCOTREND® 2 jak i paski testowe oraz wypetniong karte gwarancyjng
(jezeli aparat jest w okresie gwarancji) do lokalnego biura Roche.

7. Dodatek

7.1. Dane techniczne

Typ aparatu GLUCOTREND® 2

Jednostka /Numer serii: zapisane na tabliczce znamionowe]

(na spodzie aparatu)

32
mojacukrzyca.org



Sposbb dokonania oznaczenie stezenia glukozy w Swiezej krwi

Pomiaru: kapilarnej, tetniczej lub heparynizowanej krwi
zylnej, rowniez krwi noworodkowej metodg
reflektofotometrii

Zakres pomiaru: 10 - 600 mg/dl (0,6 — 33,3 mmol/l)

Czas trwania pomiaru: okoto 30 sekund

Pojemnos¢ pamieci: 125 pomiardéw stezenia glukozy we krwi
z godzing i datg

Wymiary: 100 x50 x 17 mm

Masa: ok. 58 g (bez baterii)

Wyswietlacz: Ekran ciektokrystaliczny (LCD)

Automatyczne wytgczenie: 90 sekund po ostatnim nacisnieciu klawisza

Zasilanie: 2 baterie litowe, typu CR1/3N (Varta, Sanyo) lub
DL1/3N (Duracell)

Pojemnos$¢ baterii najmniej 1000 odczytéw

(zaktadajac 3 odczyty dziennie)
Klasa ochrony [l

GLUCOTREND® 2 jest produktem zgodnym z rokiem 2000.

7.2 Elementy systemu

Uzywaj aparatu GLUCOTREND® 2 jedynie z paskami testowymi
GLUCOTREND® Plus Glucose (GLUCOTREND® Glucose). Dostepne sa
nastepujgce opakowania:

50 paskow testowych GLUCOTREND® Glucose (GLUCOTREND Plus
Glucose)
25 paskow testowych GLUCOTREND® Glucose (GLUCOTREND Plus
Glucose
10 paskow testowych GLUCOTREND® Glucose (GLUCOTREND Plus
Glucose)

Do sprawdzania dziatania systemu nalezy uzywac jedynie roztworu
GLUCOTREND® Plus Control G z testami GLUCOTREND Plus Glucose lub
GLUCOTREND® Control G z testami GLUCOTREND® Glucose (patrz rozdziat
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5.1). Roztwor kontrolny dostepny jest osobno w aptece lub sklepie z artykutami
medycznymi.

W celu wykonywania naktu¢ zalecamy uzycie nakluwacza SOFTCLIX®2/I
z odpowiednimi lancetami, specjalnie przystosowanymi do bezbolesnego
pobierania krwi. Dostepne sg nastepujgce opakowania:

25 lancetéw SOFTCLIX® Il Lancet
200 lancetéw SOFTCLIX® Il Lancet

Dla zastosowan profesjonalnych zalecamy uzycie aparatu SOFTCLIX® Pro
i specjalnych lancetéw SOFTCLIX® Pro Lancet.

Ostrzezenie! Jezeli glukometr i testy paskowy nie nalezg do
rodziny GLUCOTREND®, otrzymane wyniki mogag
znacznie odbiegac od rzeczywistych wartosci.
Moze to prowadzi¢ do btedéw w leczeniu i mie¢
niekorzystny wptyw na Twoje zdrowie. Z tego
powodu przed wykonaniem pomiaru sprawdz czy
aparat, paski testowe i roztwér kontrolny nalezg do
rodziny GLUCOTREND® .

7.3. Gwarancja producenta, prawa statutowe i inne

Firma Roche gwarantuje prawidtowg budowe i funkcjonowanie glukometru
GLUCOTREND® 2 w okresie gwarancji zdefiniowanym w wypetnionej karcie
gwarancyjnej dostarczonej wraz z aparatem. W celu zapoznania sie z
szczego6towymi warunkami gwarancji prosimy o przeczytanie karty
gwarancyjne;.

Nie wptywa to na prawa statutowe i inne.
Gwarancja obejmuje wszystkie te wady materiatowe i produkcyjne wynikte w
trakcie prawidtowej obstugi aparatu, ktére zostaty wykryte i zgtoszone w okresie

obowigzywania gwarancji.

Gwarancjg nie sg objete uszkodzenia i wady powstate na skutek niewtasciwego
uzytkowania, przechowywania i konserwacji.
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Podejmujemy sie, we wtasciwym czasie, dokona¢ bezptatnej naprawy

wadliwych czesci lub w zamian dostarczy¢ prawidtowo funkcjonujgcy aparat.

Prawa statutowe i inne: Powyzsza gwarancja producenta jest zobowigzaniem
dodatkowym do wszystkich praw statutowych i innych nabytych w wyniku

kontaktow z dostawcg aparatu.

7.4 Obstuga klienta i Serwis Naprawczy

(adresy kontaktowe)

Roche Polska Sp. z o.0.
Oddziat Diagnostyka

ul. Okopowa 58/72
01-042 Warszawa

tel.: (22) 531 48 00
fax.(22) 531 48 22
www.rochediagnostyka.pl

Obstuga Klienta i Serwis:

Hand-Prod Sp. z 0.0.
ul. Wiosny Ludéw 77
02-495 Warszawa

tel: (22) 6679168, 6684305
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fax:(22) 6626303, 6684303
www.hand-prod.com.pl

Bezptatna infolinia: 0-800 401 061

36
mojacukrzyca.org



