HumaPen® SAVVIO
Wstrzykiwacz do podawania L,
Insuliny =

WPROWADZENIE

Wstrzykiwacz HumaPen SAVVIO jest tatwy w uzyciu. Umozliwia wstrzykniecie od
1do 60 jednostek insuliny Lilly z wktadu firmy Lilly o pojemnosci 3 ml (100 j.m./ml).
Za jednym razem mozna wybrac jedng jednostke insuliny. W przypadku wybrania
zbyt wielu jednostek, mozna skorygowac dawke bez strat insuliny. Wiecej informacji
na temat wstrzykiwaczy HumaPen SAVVIO oraz insuliny Lilly mozna znalez¢ na
stronie internetowej www.lilly.pl

Przed uzyciem wstrzykiwacza HumaPen SAVVIO nalezy przeczyta¢ w catosci
te instrukcje i Scisle przestrzegac¢ podanych w niej zalecen. W przypadku
nieprzestrzegania tych zalecen mozna podac zbyt duza lub zbyt mata dawke insuliny.

NIE WOLNO UDOSTEPNIAC WSTRZYKIWACZA ANI IGIEL INNYM OSOBOM ZE
WZGLEDU NA RYZYKO PRZENIESIENIA CZYNNIKOW ZAKAZNYCH.

NIE UZYWAC wstrzykiwacza, jesli ktérakolwiek z jego czesci nosi oznaki
uszkodzenia lub jest peknieta. W celu wymiany wstrzykiwacza nalezy
skontaktowac sie telefonicznie z firma Lilly pod numerem +48 22 440 33 00 lub
z lekarzem prowadzacym.

ISTOTNE UWAGI

Lekarz prowadzacy przepisat insuling najbardziej odpowiednia dla danego pacjenta.
Wszelkie zmiany dotyczace przyjmowanej insuliny mozna wprowadzac wytacznie
pod kontrolg lekarza.

Zawsze nalezy sprawdzi¢ napis na etykiecie wktadu, aby upewnic sie ze to wtasciwa
insulina. Kolor wstrzykiwacza nie wskazuje rodzaju insuliny.

Zawsze nalezy nosic¢ przy sobie zapasowe urzadzenie dozujace do insuliny na
wypadek zgubienia lub uszkodzenia wstrzykiwacza.

Nie zaleca sie uzywania wstrzykiwacza HumaPen SAVVIO przez osoby niewidome lub
niedowidzgce bez pomocy osoby dobrze widzacej przeszkolonej w zakresie obstugi
wstrzykiwacza.

UMIESZCZANIE WKEADU WE WSTRZYKIWACZU

¢ Wstrzykiwacz HumaPen SAVVIO jest przeznaczony wytgcznie do stosowania

z wktadami insulinowymi firmy Lilly o pojemnosci 3 ml. Nie wolno uzywacd
wktadow insulinowych innej marki.

Nalezy zapoznac sie z trescig Informacji dla pacjenta dotaczonej do wktadu
insulinowego firmy Lilly o pojemnosci 3 ml i przestrzegac podanych w niej instrukgji.
Przed umieszczeniem wktadu insulinowego we wstrzykiwaczu nalezy sprawdzic,
czy wktad nie jest pekniety lub sttuczony.

Przed kazdym wstrzyknieciem nalezy sprawdzi¢ wyglad wktadu oraz rodzaj
insuliny i date waznosci podane na etykiecie.

ZAKLEADANIE IGLY

¢ Wstrzykiwacz HumaPen SAVVIO moze by¢ uzywany z igtami do wstrzykiwaczy
firmy (BD) Becton, Dickinson and Company.

Kazde wstrzykniecie nalezy wykonywac¢ nowa igta. Dzieki temu mozna zapewnic
sterylno$¢ wktucia, a takze unikna¢ wyciekania insuliny i przedostania sie do
wnetrza wktadu pecherzykdw powietrza oraz zmniejszy¢ ryzyko zatkania igty.
Wskazdéwki dotyczgce sposobu obchodzenia sie z igta nie zastepujg zasad
postepowania obowigzujacych w danym miejscu lub placdwce ani ustalonych
przez przedstawiciela fachowego personelu medycznego.

PRZYGOTOWANIE WSTRZYKIWACZA DO UZYCIA

* Za kazdym razem nalezy przygotowac wstrzykiwacz do uzycia (zatadowac). Aby
miec¢ pewnosé, ze wstrzykiwacz jest gotowy do podania dawki, przed kazdym
wstrzyknieciem nalezy go zatadowac tak, by z igty wyptynat strumien insuliny.

W przypadku pominiecia etapu tadowania wstrzykiwacza mozna podac zbyt duzga
lub zbyt mata dawke insuliny.

We wstrzykiwaczu HumaPen SAVVIO nie mozna wybrac liczby jednostek wiekszej
niz pozostata we wktadzie.

W celu podania dawki nalezy NACISNAC przycisk do wstrzykiwania.

Nie nalezy probowad wstrzyknac insuliny przekrecajac pokretto dozujace.
Przekrecenie pokretta dozujgcego NIE spowoduje podania dawki insuliny. Aby
podad dawke, nalezy NACISNAC przycisk do wstrzykiwania.

Nie wolno probowac¢ zmienia¢ dawki podczas wstrzykiwania leku.

Na czubku igty moze pojawic¢ sie kropla insuliny. Jest to normalne zjawisko, ktore
nie wptywa na wysokos$¢ podanej dawki.

PRZECHOWYWANIE | OBSLUGA

lgte nalezy usung¢ po kazdym uzyciu. Nie nalezy przechowywac¢ wstrzykiwacza

Z zatozong igta.

Nalezy chroni¢ wstrzykiwacz przed wilgocig, kurzem, nadmiernie wysoka lub niska
temperatura i bezposrednim dziataniem $wiatta stonecznego.

Nie nalezy przechowywac wstrzykiwacza w lodowce.

Nasadke i obudowe wstrzykiwacza oraz etui na wstrzykiwacz mozna czyscic
wilgotng sciereczka.

Obudowa wstrzykiwacza i okienko dawki nie powinny mie¢ kontaktu z alkoholem,
nadtlenkiem wodoru (wodg utleniong) ani wybielaczem.

Wstrzykiwacza nie wolno zanurzac¢ w ptynie ani smarowac takimi substancjami, jak
olej, ze wzgledu na mozliwos¢ jego uszkodzenia.

Szczegdtowe instrukcje dotyczace przechowywania insuliny podano w Informacji
dla pacjenta dotaczonej do wktadu insulinowego firmy Lilly o pojemnosci 3 ml.

Wstrzykiwacz HumaPen SAVVIO jest przeznaczony do stosowania nie dtuzej niz
przez 6 lat od daty pierwszego uzycia.

Jesli wstrzykiwacz byt uzywany przez 6 lat, nalezy zgtosi¢ sie do lekarza po nowy
wstrzykiwacz HumaPen SAVVIO.

W przypadku jakichkolwiek problemdw lub pytan dotyczacych wstrzykiwacza
HumaPen SAVVIO nalezy skontaktowac sie telefonicznie z firmg Lilly pod numerem:
+48 22 440 33 00 lub poprosié¢ o pomoc lekarza prowadzacego.

W tym miegjscu nalezy zanotowac date pierwszego uzycia wstrzykiwacza:

DZIEN MIESIAC ROK

CZESTO ZADAWANE PYTANIA

PYTANIA DOTYCZACE UMIESZCZANIA WKLADU WE WSTRZYKIWACZU

1. Dlaczego sruba nie wysuwa sie na zewnatrz, gdy we wstrzykiwaczu nie
ma wkitadu?

Po wcisnieciu przycisku do wstrzykiwania sruba moze sie nie wysunag, jesli we
wstrzykiwaczu nie ma wktadu. Po wtozeniu wktadu $ruba wysunie sie na zewnatrz
w przypadku nacisniecia przycisku do wstrzykiwania.

2. Co nalezy zrobic, jesli oprawki na wktad nie mozna potaczy¢ z obudowa
wstrzykiwacza?

Nalezy sprawdzi¢, czy wktad insulinowy firmy Lilly o pojemnosci 3 ml jest prawidtowo

wtozony do oprawki. Nastepnie nalezy przykreci¢ oprawke z wktadem do obudowy
wstrzykiwacza tak, by mocno potgczyé obie czesci ze soba.

PYTANIA DOTYCZACE PRZYGOTOWYWANIA WSTRZYKIWACZA DO UZYCIA

1. Dlaczego wstrzykiwacz nalezy przygotowac (zatadowacé) przed kazdym
wstrzyknieciem?

- Proces przygotowania do uzycia (tadowania) pomaga upewnic sie, ze
wstrzykiwacz i igta dziataja prawidtowo.

- Dzieki temu usuniete zostanie powietrze, ktére zwykle moze gromadzié sie we
wktadzie lub w igle.

2. Dlaczego po umieszczeniu we wstrzykiwaczu nowego wktadu proces
przygotowania do uzycia (ftadowania) moze wymagac kilku prob?

Pomiedzy srubg a ttokiem wktadu moze znajdowac sie pusta przestrzen. Kilkakrotne
zatadowanie spowoduje wysuniecie sruby w taki sposob, by zetkneta sie z wktadem.

3. Dlaczego wstrzykiwacz nalezy zatadowac tak, by z igty wyptynat strumien
insuliny i dlaczego urzadzenie nie jest gotowe do uzycia, gdy na czubku igty
pojawi sie kropla ptynu?

- Po zatozeniu nowej igty na jej czubku moze pojawic sie kropla insuliny. To
o0znacza, ze igta jest zamocowana i drozna. Mimo to, nalezy dodatkowo zatadowad
wstrzykiwacz tak, by z igty wyptynat strumien insuliny.

- Czasami strumien insuliny moze nie wyptynacé z igty. Dzieje sie tak, gdy sruba
przesuwa sie do przodu wypetniajac pustg przestrzen, ktéra znajduje sie pomiedzy
nig a ttokiem wktadu.

- Jesli we wktadzie znajduje sie powietrze, insulina moze pryskac lub kapac¢, dopoki
powietrze nie zostanie usuniete.

- Insulina wyptynie strumieniem tylko wtedy, gdy wstrzykiwacz zostanie prawidtowo
przygotowany do uzycia (zatadowany).

- Jesli trudno jest wcisnaé przycisk do wstrzykiwania, igta moze by¢ zatkana. Nalezy
wowczas zatozy¢ nowg igte.

Nastepnie nalezy powtdrzyc¢ proces tadowania wstrzykiwacza, dopdki z igty nie
wyptynie strumien insuliny. Jesli z igty nadal nie wyptywa strumien insuliny, NIE
nalezy uzywac wstrzykiwacza. W celu uzyskania pomocy lub wymiany wstrzykiwacza
nalezy skontaktowac sie z firma Lilly pod numerem telefonu +48 22 440 33 OO0 lub

z lekarzem prowadzgacym.

4. Co nalezy zrobi¢, jesli we wktadzie znajduja sie pecherzyki powietrza?

Zatadowanie wstrzykiwacza spowoduje usuniecie powietrza z wktadu. Trzymajac
wstrzykiwacz pionowo z koncéwka skierowang ku goérze, nalezy lekko postukac
palcem wktad tak, by wszystkie pecherzyki powietrza zebraty sie w poblizu ujscia.
Nastepnie nalezy powtérzy¢ proces tadowania wstrzykiwacza, dopdki z igty nie
wyptynie strumien insuliny. Po zakonczeniu procesu tadowania we wktadzie nadal
moze pozostac niewielki pecherzyk powietrza. Jesli wstrzykiwacz zostat prawidtowo
zatadowany, obecnosc tego pecherzyka nie wptynie na dawke insuliny.

PYTANIA DOTYCZACE WSTRZYKIWANIA
1. Co nalezy zrobi¢ w przypadku wybrania ztej (zbyt duzej lub zbyt matej) dawki?

Nalezy przekreci¢ pokretto dozujgce do tytu lub do przodu, aby skorygowac dawke
przed wstrzyknieciem.

2. Co nalezy zrobic, jesli nie mozna wybraé petnej dawki?

Jesli dawka jest wieksza od liczby jednostek pozostatych we wktadzie, mozna
wstrzyknac¢ zawartosé wktadu, a nastepnie podac pozostata czesé¢ dawki z nowego
wkitadu LUB podac catg dawke uzywajgc nowego wkiadu.

Przyktadowo, jesli petna dawka wynosi 31 jednostek, a we wktadzie pozostato tylko
25 jednostek, nie bedzie mozna wybrac wiecej niz 25 jednostek insuliny. Potrzebnych
bedzie dodatkowych 6 jednostek.

Nie nalezy probowac wybrac wiecej niz 25 jednostek. W takim przypadku mozna:
- wstrzyknac czes¢ dawki, a reszte podac¢ z nowego wktadu.

LUB

- wstrzyknac catg dawke, uzywajgc nowego wktadu.

3. Dlaczego podczas proby wstrzykniecia insuliny trudno jest wcisnaé przycisk do
wstrzykiwania?

- lgta moze by¢ zatkana. Nalezy zatozy¢ nowa igte, a nastepnie przygotowad
(zatadowac) wstrzykiwacz do uzycia.

- Przycisk do wstrzykiwania moze stawia¢ wiekszy opdr, gdy jest szybko wciskany.
tatwiej jest wcisng¢ przycisk, jezeli robi sie to troche wolniej.

- Przycisk do wstrzykiwania tatwiej bedzie mozna wcisngé, jesli uzyje sie igty
o wiekszej srednicy. Nalezy zapytac lekarza prowadzgcego, jaka igta bedzie
najlepsza dla danego pacjenta.

Jezeli po zastosowaniu sie do powyzszych wskazéwek problem nadal pozostanie
nierozwigzany, konieczna moze by¢ wymiana wstrzykiwacza.

Przycisk do wstrzykiwania moze stawia¢ wiekszy opdr podczas wciskania, jesli
whnetrze wstrzykiwacza jest zanieczyszczone resztkami insuliny, napojami, pokarmem
lub innymi substancjami. Mozna temu zapobiec postepujac zgodnie z instrukcjami
podanymi w czesci zatytutowanej PRZECHOWYWANIE | OBSEUGA.

W przypadku jakichkolwiek probleméw lub pytan dotyczacych wstrzykiwacza
HumaPen Savvio nalezy skontaktowac sie telefonicznie z firma Lilly pod numerem:
+48 22 440 33 00 lub z lekarzem prowadzacym.



NALEZY UPEWNIC SIE, ZE NIE BRAKUJE ZADNEJ CZESCI

WSTRZYKIWACZA.

IGEA DO WSTRZYKIWACZA
(sprzedawana oddzielnie)
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HUMAPEN SAVVIO CZE§CI WSTRZYKIWACZA
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Nalezy obejrze¢ wktad insulinowy i sprawdzic:

* Rodzaj insuliny
* Wyglad

Date waznosci

k
adu

Sruba

Obudowa
wstrzykiwacza

Przycisk do
wstrzykiwania

Obecnosdé peknied lub sttuczenia

1. UMIESCIC WKEAD WE WSTRZYKIWACZU

Zdjac¢ i odtozy¢ nasadke
wstrzykiwacza.
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Aby zdja¢ oprawke wktadu,
nalezy jg odkrecic.

METNA INSULINA

Delikatnie
obrécic¢
wstrzykiwacz
w palcach

10 razy.

Delikatnie odwrécic¢
wstrzykiwacz 10 razy.
Insulina powinna

by¢ rownomiernie @‘ "
wymieszana.
»
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Witozy¢ do oprawki wkiad
insulinowy o pojemnosci
3 ml cienszym koricem
do przodu.

-
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Jesli sruba jest wysunieta
na zewnatrz, nalezy wsungc¢
ja z powrotem uzywajac
ttoka wktadu.
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Wsungc¢ oprawke wktadu na
obudowe wstrzykiwacza.
Przykreci¢ oprawke

wktadu do obudowy
wstrzykiwacza, az zaskoczy
i obie czesci mocno
potacza sie ze soba.

2. ZALtOZYC IGLE

Zdjac¢ i wyrzuci¢ papierowa
naktadke.

Przykreci¢ igte do oprawki
wktadu, aby jg zamocowac.

3. PRZYGOTOWAC WSTRZYKIWACZ DO UZYCIA
(ZALADOWAC) PRZED KAZDYM WSTRZYKNIECIEM

Zdja¢ zewnetrzna ostone igty
i odtozy¢, poniewaz bedzie
potrzebna do usuniecia igty
po wykonaniu wstrzykniecia.

Zdjac i wyrzuci¢ ostone
wewnetrzng igty.

-
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Zatrzymaj

Usun

Po wtozeniu nowego wktadu moze by¢ konieczne kilkakrotne zatadowanie
wstrzykiwacza, dopodki z igty nie wyptynie strumien insuliny.

Wybrad

Przytrzymacd wstrzykiwacz pionowo Wcisng¢ przycisk do wstrzykiwania.

Wybrac¢ ustalong dawke.
Przyktadowo, na rysunku

Whbi¢ igte w skére w sposob
zalecony przez lekarza

2 jednostki.

z korncdwka skierowang ku goérze.
Postuka¢ w oprawke wktadu, aby
powietrze zebrato sie u gory.

Poczekad, az z igty wyptynie
strumien insuliny. Jesli insulina nie
wyptynie strumieniem, zatadowac
wstrzykiwacz jeszcze raz.

L @ OSTRZEZENIE: W przypadku
] pominiecia etapu tadowania

C wstrzykiwacza mozna podacé

zbyt duza lub zbyt mata dawke
insuliny.
@ OSTRZEZENIE: Jesli po kilku prébach
z igty wciaz nie wyptywa strumien
insuliny moze to oznaczad, ze igta jest
zatkana i nalezy zatozy¢ nowg igte.

Jesli pojawi sie tylko kilka
kropli insuliny, wstrzykiwacz
NIE zostat prawidtowo
przygotowany do uzycia
(zatadowany).

ponizej pokazano
wybranych 8 jednostek.

prowadzgcego.

Mocno wcisnaé kciukiem
do oporu przycisk do
wstrzykiwania.

O W przypadku wybrania
zbyt wielu jednostek,
mozna skorygowac
dawke insuliny
przekrecajgc pokretto
do tytu.

Przytrzymacd przycisk do
wstrzykiwania przez 5 sekund,
aby podac petng dawke
insuliny. Wyjac igte ze skory.

Uwaga: Po wyjeciu igty
upewnic sie, ze w okienku
dozujgcym widnieje cyfra O,
aby potwierdzi¢ podanie catej
dawki leku.

Jesli nie ma pewnosci, ze podana zostata petna dawka
leku, nie nalezy wstrzykiwa¢ kolejnej dawki. Nalezy
skontaktowac sie telefonicznie z firma Lilly pod numerem:
+48 22 440 33 00 lub z lekarzem prowadzacym.

Uwaga: W tym
wstrzykiwaczu nie mozna
wybrac liczby jednostek
wiekszej niz pozostata we
wktadzie.

5. SCHOWAC WSTRZYKIWACZ

Ostroznie natozy¢
zewnetrzng ostone igty
W sposdb zalecony przez

Chwyci¢ oprawke
wktadu, odkrecic¢ igte
z zatozong ostong

Zatozy¢ nasadke na wstrzykiwacz.

lekarza prowadzacego. i pozby¢ sie jej
© Nie nalezy w sposob wskazany =)
przechowywad przez lekarza G_)Mli il
prowadzacego. ﬁ

wstrzykiwacza

z zatozong igta, aby
unikngc¢ przedostania
sie powietrza do
wnetrza wktadu.
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W przypadku jakichkolwiek problemdéw lub pytan dotyczacych wstrzykiwacza
HumaPen Savvio nalezy skontaktowac sie telefonicznie z firmga Lilly pod
numerem +48 22 440 33 00 lub z lekarzem prowadzacym.

Wytworca:

Eli Lilly and Company
Pharmaceutical Delivery Systems
Lilly Corporate Center
Indianapolis, IN 46285, USA

Miejsce pakowania:
Lilly S.A.
Avda. Industria 30
28108 Alcobendas, Hiszpania

Autoryzowany przedstawiciel w Unii Europejskie;j:
Eli Lilly and Company Ltd.
Erl Wood Manor, Windlesham, Surrey
GU20 6PH Wielka Brytania

Wstrzykiwacz HumaPen SAVVIO spetnia aktualne wymogi normy ISO 11608-1:2000
pod wzgledem doktadnosci dozowania i funkcjonalnosci przy zastosowaniu
wktaddw insulinowych firmy Lilly o pojemnosci 3 ml.

HumaPen® i HumaPen® SAVVIO s3g zastrzezonymi znakami towarowymi
Eli Lilly and Company.
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