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Kiedy w 2001 roku 16-letni chtopak zaktadat strone internetowg poswiecona
cukrzycy, nie przypuszczat, ze nada to kierunek catemu jego zyciu - nieustannie
od 15 lat prowadze portal o cukrzycy, na ktérym diabetycy, ich rodziny i wszyscy
zainteresowani moga znalez¢ wiele ciekawych i cennych aktualnosci na temat
tej choroby. W tym roku przypada 15-lecie obecnosci portalu w sieci

i niewatpliwie jest to duzy powdd do swietowania.

czym, bo c6z mogta zawiera¢ witryna stworzona przez 16-latka? Znalazt sie jed-

nak na tej stronie dziat o cukrzycy, w ktérym pokrétce przedstawiono informacje
na temat choroby. Z czasem podjatem decyzje o wytaczeniu strony domowej i skupieniu
sie wyfacznie na witrynie poswieconej diabetykom. Tak sie zaczeto. P6Zzniej wszystko roz-
wijato sie stopniowo. Witryna zyskiwata na popularnosci. Internet stawat sie coraz bardziej
powszechny, przez co zasieg strony nieustannie sie zwiekszat. Na jej sukces w duzej mierze
sktada sie regularnos¢ — pracy i aktualizacji informacji. Nigdy przez 15 lat dziatalnosci nie
byto okresu, w ktérym strona internetowa nie bytaby aktualizowana. Zawsze mozna byto
znalez¢ na niej najswiezsze informacje ze Swiata cukrzycy.

Z aczeto sie skromnie — od prywatnej strony internetowej. Byta o wszystkim i o ni-

STRUKTURA

Gtéwne sekcje strony podzielone sg na dwie kolumny. Z lewej strony mozna znalez¢ naj-
nowsze artykuty, ogéine informacje o cukrzycy, wiadomosci dotyczace odzywiania, a takze
regularnie uzupetniane i aktualizowane informacje o sprzecie dla diabetykdw: pompy in-
sulinowe, CGMS, glukometry, nakluwacze, peny, insuliny. Z prawej strony znajdziemy na-
tomiast przerézne informacje, relacje z wydarzen, zapowiedzi uroczystosci, komunikaty,
listy, wszystkie wazne dla diabetykéw akcje. Dostepny jest takze dziat ogtoszen, kacik lite-
racki, opis prasy dla diabetykéw, dziat poswiecony programom na komputery i smartfony,
a takze informacje z Ministerstwa Zdrowia (co dwa miesigce uaktualniane listy lekéw re-
fundowanych dla diabetykéw). Mozna przeczyta¢ tez wiadomosci zwiazane ze Swiatowym
Dniem Cukrzycy, a takze wspomnienia dotyczace leczenia cukrzycy w dawnych latach.

AKTYWNI

Portal mojacukrzyca.org jest bardzo aktywny w mediach spotecznosciowych. Dziata profil
na Facebooku, ktdry $ledzi przeszto 6300 0s6b, kanat na Twitterze z ponad 520 $ledzacymi,
konto na Instagramie posiadajace prawie 1000 obserwujacych. Portal dziata takze na po-
pularnym wsréd miodziezy Snapchacie. Strona dociera z wiadomosciami przy uzyciu réz-
nych mediéw. Kladzie nacisk na rzetelne i regularne informowanie diabetykéw o wszyst-
kich waznych rzeczach, ktére ich dotycza.

NIE TYLKO CUKRZYCA

Wydawac by sie mogto, Ze mojacukrzyca.org to portal informacyjny, ale okazuije sie, Ze nie tyl-
ko! Przez 15 lat stat sie réwniez portalem randkowym. Od 2002 roku dziata forum dyskusyjne,
dzieki ktéremu poznato sie bardzo wiele oséb. Niektdre z tych znajomosci przeksztatcity sie
w powazne i trwate zwigzki. Portal mojacukrzyca.org ma juz na swoim koncie kilka matzenstw

DIABETYK 8_2016




PERSPEKTYWY I ZBLIZENIA_S

— w Poznaniu, Wolsztynie, Garwolinie, Warszawie, Krakowie. Kilka par pozostaje tez w statych
zwiazkach i planuje dalsza przysztos¢. Urodzito sie nawet kilkoro ,portalowych” dzieci.

Ja réwniez na jednym z portalowych wyjazdéw w 2007 r. w Lebie poznatem Matgosie.
Zaiskrzyto. Najpierw kwitta kilkuletnia przyjazi. Pomimo dzielgcej nas odlegtosci (Gdarisk
— Krakéw) zwigzek sie rozwijat i w 2012 r. stanelismy na $lubnym kobiercu. Od 4 lat jestes-
my szczesliwym matzenstwem. Urodzity sie nam dwie céreczki - 3-letnia Gabrysia i roczna
Antosia. Nasze zycie, pomimo tego ze mocno zwigzane kazdym aspektem choroby, jest
szczesliwe i udane.

SWIETOWANIE NA MAZURACH

Z okazji jubileuszu grupa diabetykéw (23-26 czerwca) wzieta udziat w wyjezdzie na Mazury.
Spotkalismy sie ,Pod Bocianem” w miejscowosci Wydminy (woj. warmifsko-mazurskie) koto
Gizycka. W zjezdzie uczestniczyly tacznie 33 osoby, w tym 20 oséb dorostych. Po raz pierwszy
w historii portalowych wyjazdéw obecna byta liczna grupa dzieciakéw. Byto ich az trzyna-
$cioro, a najmtodsza uczestniczka miata nieco ponad rok.

Uczestnicy przyjechali z réznych czesci Polski (zaréwno z pobliskich miast, tj. z Jedwab-
na, Kolna, Olsztyna, jak i z dalszych rejonéw - z Warszawy, Pruszkowa, Lublina, Gdanska
i Garwolina). Rekordzisci przejechali setki kilometréw, aby wzig¢ udziat w spotkaniu. Poja-
wity sie osoby z Wolsztyna i Otawy (to okoto 600 km od miejsca spotkania).

Uczestnikom wyjatkowo dopisata piekna i stoneczna pogoda. Byt upat, a temperatura
nie spadata ponizej 35°C. Spotkanie byto zorganizowane w formie otwartej, tzn. kazdy
z uczestnikéw miat swobode spedzania czasu. Korzystano z dobrodziejstw osrodka, bezpo-
sredniego dostepu do Jeziora Wydminiskiego, z plazy i molo. Wiele oséb aktywnie spedzato
czas: ptywajac w jeziorze, na kajakach, grajac w ping-ponga, bilard, siatkdwke.

Niektdrzy odwiedzili Mikotajki, Mragowo, Gizycko, Ryn, a takze liczne atrakcje, ktére cze-
kaja na odpoczywajacych w tych rejonach, m.in. wieze cisniert w Gizycku, Wilczy Szaniec,
czyli byta wojenna kwatere Hitlera w Giertozy, twierdze Boyen w Gizycku. Nie obyto sie tez
bez rejséw statkami po mazurskich jeziorach.

24 czerwca po kolacji miata miejsce czes¢ oficjalna — na uczestnikdw czekata stodka nie-
spodzianka w postaci jubileuszowego tortu. Zostato odspiewane gromkie sto lat i kazdy
magt sprobowad pysznego $mietanowego tortu z jagodami. Nastepnie najmfodsi uczestni-
cy zostali obdarowani prezentami, w ktérych znalazty sie m.in. drewniane klocki, rézne gry,
a takze sprzety do piasku, karty do gry, ksiazeczki, frisbee i latawce. Zestawy prezentowe
dostosowane byty do wieku dzieci. Natomiast dorosli otrzymali zestawy gadzetéw od por-
talu mojacukrzyca.org. W kazdym z nich znalazt sie kubek, notes, breloczek, etui na kable,
dtugopisy, opaski dla diabetykéw, etui na glukometry.

Zaréwno w piatek, jak i w sobote, uczestnicy spotkali sie na wieczornym ognisku. Przy
wspolnym stole prowadzone byty rozmowy nie tylko o cukrzycy, chociaz ten temat wyda-
wat sie dominujacy, wspominano minione lata, wspdlne wyjazdy, spotkania i mite chwile.
Przez 15 lat dziatalnosci troche sie tego nazbierato. Byty wsréd nas osoby, ktére z portalem
zwigzane sa niemal od poczatku istnienia strony internetowej. Na ogniu przyrzadzono do-
bre migso i upieczono ziemniaki. Kazdy mégt wybrac to, na co miat ochote.

Jak to zwykle bywa, dzien powrotu przyszedt bardzo szybko i uczestnicy narzekali, ze
to juz koniec i trzeba wraca¢ do codziennosci. Oficjalnym partnerem wydarzenia zostata
firma Ascensia Diabetes Care, producent glukometréw z serii Contour, w tym nowoczes-
nego glukometru Contour Plus One. Patronat medialny nad wydarzeniem objat miesiecz-
nik ,Diabetyk”. Bardzo dziekuje uczestnikom za udziat w wyjezdzie i mam nadzieje, na ko-
lejne spotkania diabetykéw — zapewne gdzies w Polsce.

www.mojacukrzyca.org —od 15 lat dla Was!
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