Komputery wkroczyty w nasze zycie.
Dotyczy to tez diabetykow. Internet
otworzyt drzwi do wiedzy o cukrzycy.
Jesli nie na osciez, to je mocno uchylit.
Co réwnie wazne, pozwolit chorym na
wymiane pogladow.

»Dzisiaj m6j syn odwiedzil diabetologa - pisze 1
lutego br. (na www.forum.mojacukrzyca.org)
Chmurka z Warszawy. Pani doktor powiedziala, ze
mozna zaklada¢ pompe insulinowa ambulatoryj-
nie. Jak wedlug Was jest lepiej? My z cukrzyca zy-
jemy dopiero 3 miesigce. Ledwo opanowalismy
podstawowe zasady, nadal to wszystko jest §wieze.
Nadal wszystkiego po prostu boimy sie. Mnie prze-
raza, ze to wszystko co zwigzane jest z pompa insu-
linowa jest tak bardzo skomplikowane. To przeli-
czanie, te bolusy... Jednak wiem, Zze pompa poma-
ga w zyciu. Czy lepiej ja podlacza¢ ambulatoryjnie
(a strach mamy duzy, czy damy rade), czy tez is¢
do szpitala?“

,»Jesli masz jakiekolwiek/obawy i nie wiesz jesz-
cze, jak sie z tym obchodzi¢; to - moim zdaniem -
jak najbardziej w szpitalu“=radzi jej Dianka z Mie-
dzyrzecza.

Postéw przybywa. Ich liczba urasta do kilku-
dziesieciu. Iwcia pisze: ,,Osobiscie mialam taki tryb
szkolenia, a potem dopiero po zdaniu pewnego ro-
dzaju egzaminu, czyli udowodnieniu, ze mam cal-
kowite pojecie o pompie i jej zasadach dziatania,
podlaczyli Tomka.“

slwcia, czy poczatki z pompa sg okropne?” - py-
ta, znowu na forum Chmurka. ,Nie uwazam, zeby
poczatkiz pompa byly okropne - dodaje autor kolej-
nego postu Ulitap - tylko poczatki z choroba... To
strasznie obciazajace na poczatku - tyle informacji
do zapamietania... Ja miatem tak: diagnoza i tydzien
wychodzenia ze strasznej kwasicy i stabilizowania
cukréow, bo Basia (wtedy péltoraroczna) miala 800
mg% przy diagnozie. Po tygodniu podlaczyli ja do
pompy i tydzien spedziliSmy w szpitalu na szkole-
niu. Duuuzo informacji... Ale one potem tadnie, po-
wolutku ukladaja sie w glowie (...) Hmm - pierwsza
noc w domu z pompg i tak nie bedzie przespana“.

Nocne spadki

»Witam serdecznie stodziutkich. Chcialtbym za-
pytacé, czy jest to prawda, ze po wysitku fizycznym,
po sitowni, spadek poziomu cukru w organizmie
moze nastapi¢ dopiero po kilku godzinach? Czy
moze sie pojawi¢ hipoglikemia w czasie snu? Py-
tam, gdyz ostatnio nie sypiam normalnie, krece sie
w nocy, czasami jestem dziwnie spocony. Czy po-
winienem sie martwi¢ moimi odczuciami? Prosze
o komentarz. Pozdrawiam goraco Krzysiek37

Odpowiada mu (na www.forum.mojacukrzy-
ca.org) Iwcia5: ,Spadek cukru po wysitku, moze
ujawni¢ sie nawet po 12 godzinach. Objawy jakie
opisujesz mogg wskazywac na hipoglikemie nocne.
Radze Ci zmierz sobie pare razy cukier w takich oto
porach - 22.00, 24.00, 2.00, 4.00, 6.00. To wazne.
Wtedy bedziesz wiedzial co sie z Tobg dzieje.”

Zikolei internauta zakodowany jako 70MA52 in-
formuje Krzyska: ,,Zawsze jak sie dziwnie czujesz to
zmierz cukier. Obok 16zka miej glukometr i co$
slodkiego do picia. Ja czesto mierze, jesli jem p6Zno
kolacje, to 0 2.00, a jesli normalnie jem kolacje, to
budzik nastawiam na 3.00 i sprawdzam - pare razy
byto 40 albo 240 wiec warto sie kontrolowac”.

Tysigce postow

Rozklad tematéw najrézniejszy, liczba postéw
siegajaca tysiecy. Oczywiscie w kategorii ,,0g6lnie
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Krzyca

na portalu

o cukrzycy” tematéw jest najwiecej. Wedlug stanu
na 15 lutego bylo ich 1184 z liczba postéw ponad
27 tys. Tematy z dzialu , Peny, glukometry, pompy,
programy* poruszono 733. Towarzyszylo im 12299
wpisow. Sporo miejsca internauci z cukrzycg po-
Swiecaja na forum odzywianiu, insulinom i lekom
hipoglikemizujacym, leczeniu cukrzycy typu 2.

MojaCukrzyca.org jest najstarszym portalem
internetowym adresowanym do diabetykéw. Po-
wstal w pazdzierniku roku 2001. Jego autorem, po-
myslodawca jest Jerzy Magiera. Kiedy go tworzyt
mial zaledwie 16 lat. Mimo ze Internet nie byt jesz-
cze w Polsce popularny, pomyst okazal sie strza-
tem w dziesigtke. Wreszcie mtodzi diabetycy mog-
li sobie pogada¢ o swoich problemach zdrowot-
nych i nie tylko. Po latach lista surfujacych w kom-
puterach poszerzyla sie nawet o chorych po szeé¢-
dziesiatce, cho¢ nie bardzo licznych.

Ten portal to nie jedyne miejsce rozméw przez
internet na temat cukrzycy. Zdecydowanie mniej-
szg popularnoscia cieszy sie portal Gazeta.pl Fo-
rum. Zacheca on do odwiedzin tytutem ,Nie jeste§
sam”. Najczesciej swoimi rozterkami dziela sie ma-
my najmlodszych diabetykow.

Nasze choroby

,Zarejestruj sie juz dzi§ i zacznij korzystacé
z wiedzy innych chorych, takich jak Ty! Dziel sie
z nimi swoimi przezyciami, por6wnaj objawy, dia-
gnoze wystawiong przez ich lekarza, metode lecze-
nia i rezultaty jakie odniesli w swoich zmaganiach
z chorobg! Sprawdz gdzie i u kogo sie leczyli, kto-
rych lekarzy moga Ci poleci¢, a ktérych nie! Takie
informacje sg bezcenne, u nas masz to wszystko za
darmo!” - zacheca portal ,,Nasze choroby.pl“/

Jego administratora (sam choruje na cukrzyce
typu 2 od 15 lat) intryguje np. temat ,Cukrzyca
a Swieta“. 26 grudnia pyta: ,Czy przestrzegaliicie
diety przez Swieta? Jak wygladaly Wasze posilki?*.
Z gobra po miesigcu odpowiada Edyta z Kujawsko-

Pomorskiego: ,Moze dieta nie byla przestrzegana,
ale za to byly wyliczone pokarmy i do tego podana
odpowiednia dawka insuliny. A w Wigilie przed
kolacjg nie podalismy insuliny, bo nie wiedzialtam
czego i ile zje coreczka. Tak wiec zjadla to na co
miala ochote i tyle na ile miata ochote, a péZniej
podatam insuline. Bacznie jg obserwowatam i sta-
ralam sie okresli¢, ile to bedzie WW i WBT. Bylo
zadziwiajaco dobrze. Mysélatam, Zze bedzie gorzej“.

Pisanie blogow

Coraz wiecej oséb dotknietych z cukrzyca albo
rodzicéw chorych dzieci zaktada swoje witryny. Sg
to blogi bedace opisem swojej choroby, osobistych
zmagan z cukrzyca lub zmagan osoby bliskiej.
W polskim internecie jest prawie 3 miliony blogéw,
ale w tej liczbie sa tez nieczynne; kiedy$ zaloZzone i
nie uzywane, zupelnie zapomniane. Dlatego w rze-
czywisto$ci moze ich byé¢ co najmniej kilkakrotnie
mniej. Ile z nich zwigzanych jest z cukrzyca? Ile ta-
kich jaki prowadzi mama Filipka, ktéry zachorowat
rok temu, kiedy akurat skonczyt dwa latka?

,Chciatabym, aby od wrzesnia Filipek chodzit
do przedszkola - pisze jego mama. Bedzie mial trzy
i p6t roku - dobry moment. Ale dyrekcja przedszko-
la, mojego, ze tak powiem, odmdéwila przyjecia Fi-
lipka, ktéry wymaga nieco wiekszej uwagi niz inne
dzieci, bo trzeba mu oznacza¢ poziom cukru i klik-
na¢ trzy razy na pompie dawke insuliny. Zapropo-
nowalam, ze o wszystkim szczegélowo opowiem,
naucze, przeszkole, ale to nie wystarczylo. Tak
zwana za duza odpowiedzialnos$é. Nie nalegatam,
bo trudno odda¢ dziecko pod opieke kogos, kto sie
go boi*.

Ten wpis na blogu mamy Filipka, przeczytalo,
bagatelka, 5297 czytelnikéw. Do polowy lutego br.
opatrzylo komentarzem 29 os6b. Ten niemal loso-
wo wybrany przyktad pokazuje site, znaczenie In-
ternetu. W cukrzycy takze.
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