
Ustawiane glukometru
Optium Xido™

Przycisk
„wstecz”

Przycisk
ustawieƒ

Przycisk
„do przodu”

1 WejÊcie do opcji
ustawieƒ:

•

•

Nie wsuwaj paska 
testowego
PrzyciÊnij i przytrzymaj 
Êrodkowy przycisk 
ustawieƒ

•

•

W∏àcz lub wy∏àcz 
dêwi´k u˝ywajàc 
przycisku „wstecz” 
lub „do przodu”.
Krótko przyciÊnij 
Êrodkowy przycisk 
ustawieƒ, aby przejÊç 
dalej.

•

•

Ustaw odpowiednià 
godzin´ u˝ywajàc 
przycisku „wstecz” 
lub „do przodu”.
Krótko przyciÊnij 
Êrodkowy przycisk 
ustawieƒ, aby przejÊç 
do ustawieƒ minut.

2 Ustawianie 
dêwi´ku

3 Ustawianie czasu 
- godzina

4 Ustawianie czasu 
- minuty

•

•

Ustaw odpowiednio 
minuty u˝ywajàc 
przycisku „wstecz” 
lub „do przodu”.
Krótko przyciÊnij 
Êrodkowy przycisk 
ustawieƒ, aby przejÊç 
do ustawieƒ roku.

•

•

Ustaw w∏aÊciwy rok 
u˝ywajàc przycisku 
„wstecz” lub 
„do przodu”.
Krótko przyciÊnij 
Êrodowy przycisk 
ustawieƒ, aby przejÊç 
do ustawieƒ miesiàca.

•

•

Ustaw miesiàc 
u˝ywajàc przycisków 
„wstecz” lub 
„do przodu”.
Krótko przyciÊnij 
Êrodkowy przycisk 
ustawieƒ, aby przejÊç 
do ustawieƒ dnia.

5 Ustawianie daty 
- rok

6 Ustawianie daty 
- miesiàc

Przejdê na nast´pnà stron´



7 Ustawianie daty 
- dzieƒ

•

•

Ustaw dzieƒ miesiàca 
u˝ywajàc przycisków 
„wstecz” lub „do przodu”.
Krótko przyciÊnij 
Êrodkowy przycisk 
ustawieƒ, aby przejÊç 
do ustawieƒ formatu 
godziny.

•

•

Ustaw format godziny (12 godzinny z oznaczeniami 
AM dla godzin przedpo∏udniowych i PM dla godzin 
popo∏udniowych lub 24 godzinny) u˝ywajàc 
przycisków "wstecz" lub "do przodu".
Krótko przyciÊnij Êrodkowy przycisk ustawieƒ, 
aby przejÊç do ustawieƒ formatu daty.

8 Ustawianie 
formatu godziny

9 Ustawianie formatu 
daty

•

•

Ustaw format daty (dzieƒ/miesiàc lub miesiàc/dzieƒ) 
u˝ywajàc przycisków "wstecz" lub "do przodu".
Krótko przyciÊnij Êrodkowy przycisk ustawieƒ, 
aby przejÊç dalej.

•

•

PrzyciÊnij i przytrzymaj 
Êrodkowy przycisk 
ustawieƒ do momentu 
wy∏àczenia si´ 
glukometru.
Twoje ustawienia 
zosta∏y zapami´tane.

10 WyjÊcie z opcji 
ustawieƒ
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