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GensuPen IMPROVE jest tatwym w zastosowaniu automatycznym  wstrzykiwaczem
wielokrotnego uzytku. Zapewnia on precyzyjne, bezpieczne i wygodne dostarczanie
organizmowi zaleconych przez lekarza dawek insuliny w zakresie od 2 do 40 jednostek,
co dwie jednostki.

GensuPen IMPROVE |est przeznaczony do stosowania wytgeznie z wktadami 3,0 ml
insuliny z serii Gensulin firmy BIOTON S.A.

GensuPen IMPROVE jest przeznaczony do stosowania z jednorazowymi igtami
o rozmiarach: 4 mm, 5 mm, 6 mm, 8 mm, 12 mm.



BIOTON

Nie uzywaj wstrzykiwacza GensuPen IMPROVE, jezeli nie dziata prawidtowo lub
jakakolwiek jego cze$é wyglgda na uszkodzong. Wymien wstrzykiwacz na nowy
u lekarza prowadzqgcego.

GensuPen IMPROVE jest przeznaczony do stosowania wytgeznie przez jedng osobe. Nie
nalezy udostepniaé go innym.

Wstrzykiwacz nie jest zalecany dla oséb niewidomych lub niedowidzgcych bez pomocy

oséb trzecich, przeszkolonych w zakresie jego obstugi. L. .
wazne informacje




ZESTAW DO PODAWANIA INSULINY

nasadka ostona wktadu

selektor

dawki

obudowa
wstrzykiwacza

okno ostony

) )

okno okienko
selektora |sygnalizatora
konca iniekgji



ZESTAW Z IGLA WKLAD Z INSULINA

zewnetrzna wewnetrzna gumowa pasek
ostona iglty |ostona igty koncowka wktadu kodowy
CRONSNTIN W
igta papierowa metalowa skala ttok
ostona igty koncowka wktadu
wktadu

budowa wstrzykiwacza




Zdejmij nasadke.




Odkreé ostone wktadu od obudowy wstrzykiwacza,
przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara.

BIOTON instalacja




Wciénij ok w obudowe wstrzykiwacza.

/N Przed instalacjg wktadu zaopatrz sie w gazik
nasgczony spirytusem.




Przetrzy| gazikiem gumowq

T T — koncéwke wktadu z insuling.

_ a
) %‘) Wsun wktad z insuling

do ostony wktadu gumowqg
koncéwkq do przodu.

BIOTON instalacja




Ostone dokrec do obudowy wstrzykiwacza
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.




BIOTON

Mieszanki insulin Gensulin M30, M40, M50 oraz insuline
Gensulin N, nalezy wymieszaé przed kazdym wstrzyknie-
ciem przekrecajgc wktad w gére i w dét, co najmniej
10 razy lub toczy¢ po dtoni dopdki ptyn nie bedzie jednolity.
Obracanie powinno trwaé do momentu uzyskania jedno-
licie metnego lub mlecznego wyglgdu.

Zawarto$¢ wktadu mozna mieszaé bez wyjmowania go

z wstrzykiwacza. . .
instalacja




WAZNE !
/N Do kazdego wstrzykniecia uzyj nowej igty.
Nie uzywaj igiet, ktérych opakowanie jest uszkodzone.
Uzywanie ponowne igty lub igly z uszkodzonym
opakowaniem moze byé przyczyng zarazenia
groznymi chorobami lub uczulenia.

Z nowego zestawu igtowego
oderwij papierowq ostone igly.



Dokre¢ zewnetrznq ostone igty \
do ostony wktadu
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

BIOTON instalacja




Zdejmij zewnetrznq ostone igly.
Zachowaj jg w celu usuniecia igty po iniekcji.



/N Jezeli przez przypadek uszkodzisz naskérek igtg,
przemyj rane srodkiem dezynfekujgcym. W\

Zdejmij wewnetrzng ostone igly. /

BIOTON instalacja




Wybierz na selektorze dawki, testowe 2 jednostki insuliny.

Sposdb wybierania dawki:

a) Obracaj selektor dawki w kierunku zgodnym z ruchem
wskazéwek zegara.

b) W oknie selektora dawki pojawiq sie liczby lub kreski
odpowiadajgce jednostkom insuliny. Kiedy w oknie
selektora dawki pojawi sie liczba lub kreska
odpowiadajgca zgdanej dawce, zakorncz obracanie
selektora dawki.




Chwy¢ wstrzykiwacz igtq do géry. Kciukiem przesun spust
w kierunku igty. Przytrzymaj spust do momentu pojawienia sie
zielonej kropki w okienku sygnalizatora konca iniekcji.

UWAGA | | A\ Jezelina konicu igty nie pojawita sie kropla insuliny,

powtdrz czynno$ci opisane w punktach 12 i 13. Jezeli

kropla insuliny nie pojawi sie po kilku prébach, usui

igte zgodnie z punktem 19. Powtérz czynnosci opisane
BIOTON w punktach 8-13.

przygotowanie




Sprawdz czy kolor paska kodowego na wkiadzie
odpowiada insulinie, ktérg chcesz podaé.
Patrz str. 2: rysunek przedstawiajgcy przyktadowy wktad

z insuling firmy BIOTON S.A.

/\ Jezeli wybrates za duzq dawke, mozesz jg zmniejszyé. Obracaj
selektor dawki w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara
(styszalne wéwczas klikniecia majq inny, charakterystyczny dzwiek)
az do pojawienia sie zgdanej dawki w oknie selektora dawki.



Wybierz dawke insuliny, ktérg chcesz podaé.

Sposéb wybierania dawki przedstawiono w punkcie 12.
Sprawdz, czy w oknie selektora dawki widoczna jest liczba
lub kreska odpowiadajgca ilosci jednostek insuliny,
ktérg checesz podad.

WAZNE !

/N Jezeli przypadkowo podasz dawke wiekszq niz przepisana,
skontaktuj sie niezwtocznie z lekarzem prowadzgcym.
BIOTON

przygotowanie




Whij koniec igty w tkanke
podskérng. Kciukiem przesun spust
‘ w kierunku igty.

Przytrzymaj spust az do
pojawienia sie zielonej
kropki w okienku
sygnalizatora konca iniekgji.




i
/N Jezeli zielona kropka nie pojawita sig, to oznacza, ze
insulina we wktadzie skonczyta sie. Zapamietaj liczbe
jednostek. Odpowiada ona ilosci jednostek insuliny, ktérg
musisz podaé, aby uzupetni¢ dawke. Wykonaj czynnosci
opisane w punktach 18-20. Uzupetnij dawke, postepujqgc
zgodnie z punktami od 12 do 18.

Policz co najmniej do 10. |
Wyimij igte.
BIOTON i podawanie dawki



Natéz na igte zewnetrzng ostone igly. Obracaj
zewnetrzng ostonqg igly w kierunku przeciwnym
do ruchu wskazéwek zegara. Zuzytq igte usun
zgodnie z informacjg dostarczong przez producenta

igiet.
WAZNE !

/N Zuzyte igly i wktady po insulinie nalezq do odpadéw
potencjalnie niebezpiecznych. Chron je przed dzie¢mi.



JAK WYMIENIC WKEAD?

Wykonaj czynno$é¢ opisang w punkcie 2. Usun pusty wktad
z ostony wktadu. Ustaw selektor dawki w pozycji ,0” obracajgc
go w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.
Wykonaj czynnosci opisane w punktach 3-11.

JAK WYMIENIC IGLE?
Wykonaj czynnosci zgodnie ze wskazéwkami

podanymi w punkcie 19. Nastepnie wykonaj
BIOTON czynnosci opisane w punktach 8-11.

wymiana




MIEJSCA PODAWANIA INSULINY

Dla insuliny krétkodziatajgcej (Gensulin R) i mieszanek
insuliny krétkodziatajgcej (Gensulin M30, M40, M50)
zalecanymi miejscami wstrzyknieé sq:

WAZNE !
(1JBRZUCH (3)RAMIONA

/N Pamietaj, ze miejsce wkiucia
nalezy regularnie zmieniaé




Dla insuliny dtugodziatajgcej (Gensulin N), a takze
mieszanek insuliny krétkodziatajgee] (Gensulin M30,
M40, M50), zalecanymi miejscami wstrzyknieé sq:

(2JUDA (4 POSLADKI

BIOTON

12)

oraz warto stosowaé zasade:
przez jeden miesigc prawa strona
ciata, przez drugi — lewa. Jedli
w danym cyklu kolejny raz robisz
zastrzyk np. w udo, przesun punkt
wktucia o okoto Tem.

miejsca i techniki
wstrzyknieé




MIEJSCA PODAWANIA INSULINY

1) BRZUCH
fatd w odlegtosci 1-2 cm na prawo i lewo od pepka na szeroko$é dtoni — wstrzykniecie w pozycji siedzqcej
2} UDA

przednioboczna powierzchnia uda rozpoczynajgca sie na szeroko$é¢ dtoni ponizej stawu biodrowego i tak samo
odlegta od stawu kolanowego — wstrzykniecie w pozycji siedzqce;j
© nie napinamy migéni
“ nie podajemy insuliny w udo przed planowanym wysitkiem fizycznym
(wystepuje wtedy szybsze wchtanianie) 3) )



(3 RAMIONA
przednioboczna czeé¢ — powierzchnia ramienia rozpoczynajqca sie 4 palce
nad stawem tokciowym i konczgca sie 4 palce pod stawem ramiennym

(4) POSLADKI
dzielimy posladek na cztery czeéci, wstrzykniecie wykonujemy w gérng
zewnetrzng cze$¢ posladka

miejsca i techniki
BIOTON wstrzyknig¢




TECHNIKA PODAWANIA INSULINY — UCHWYT FAEDU SKORNEGO

W celu zapewnienia niezawodnego przyswajania
insuliny, zastrzyki wykonuj w tkanke podskérng. skéra whasciwa O

tkanka podskérna ©

Insuline Gensulin mozesz podad z zastosowaniem fatdu
skérnego lub bez fatdu skérnego. Prawidtowa technika miesien ©
uchwytu fatdu skérnego:




Uchwy¢ fatd skérny przy pomocy kciuka oraz palca
wskazujgcego i s$rodkowego. Zwrdéé uwage, aby
uchwyci¢ wytqgcznie skére i tkanke podskérng,
pozostawiajgc miesien nietkniety.

WV prawidtowy X nieprawidtowy .. . L
y uchwyt fatdu X uchwyt fatdu miej|sca |-iechn|kl
BioTON °<0T69° skérnego wstrzyknigé




TECHNIKA PODAWANIA INSULINY - INIEKCJA

Wprowadz igte tak, aby po przebiciu skéry jej
koniec znalazt sie w tkance podskérnei.

VAN Uchwyt na fatdzie skérnym zwolnij po wprowadzeniu
igly w tkanke podskérng, a nastepnie dokonaj
wstrzykniecia.

dla igiet typu 12 mm

WV fatd skérny
pod % 90°

WV bez fatdu skérnego
pod X 45°



BIOTON

dla igiet typu 4 mm

" bez fatdu skérnego
pod X 90°

Warto, aby$ na wizycie u lekarza prowadzqgcego lub

u pielegniarki diabetologicznej doktadnie okreslit:

— grubos¢ swojej tkanki podskérnej,

- wiasciwg numeracje igiet (4, 5, 6, 8, 12 mm) dobrang do miejsc
podawania insuliny,

— kgt wprowadzenia igly przy wykonywaniu iniekji.

miejsca i techniki
wstrzyknieé




ZASADY PRZECHOWYWANIA | CZYSZCZENIA

®

Wstrzykiwacz GensuPen IMPROVE nalezy zawsze przechowywaé
i przenosi¢ z natozong nasadkg, bez igty.

' Nie przechowuj wstrzykiwacza GensuPen IMPROVE w lodéwce.

' Wkitad z insuling we wstrzykiwaczu GensuPen IMPROVE powinien byé

przechowywany w temperaturze pokojowe| do 25°C przez
maksymalny okres 28 dni.

- GensuPen IMPROVE powinien by¢ przechowywany w etui.

/\ Nie wktadaj wstrzykiwacza
GensuPen IMPROVE do wody.



® Czys¢é wstrzykiwacz GensuPen IMPROVE codziennie. Do czyszczenia uzywa tylko $ciereczki lekko nawilzonej
wodqg. Nie zanurzaj wstrzykiwacza w  wodzie. Nie uzywaj alkoholu, wody utlenionej, $rodkéw
~ dezynfekujqcych, smarowidet do czyszczenia wstrzykiwacza.
6 GensuPen IMPROVE nie powinien by¢ przechowywany w temperaturze powyzej 70°C lub ponizej (- 40)°C.
Trzymaj wstrzykiwacz z dala od wilgoci i kurzu oraz bezposredniej ekspozycji na storice.

GensuPen IMPROVE powinien by¢ chroniony przed dziataniem znaczqcych sit fizycznych.

BIOTON informacje dodatkowe




o
Po kazdej iniekgji:
O usun i wyrzud igte,

zachowujqc zasady
bezpieczenstwa.

NIGDY
Nigdy nie stosuij:

o innej insuliny, niz ta, ktérg

przepisat lekarz,

O—— insuliny po uptywie

terminu waznosci.

| UWAGA | |

O uzywanie wstrzykiwacza GensuPen
IMPROVE bez wktadu z insuling moze
spowodowaé jego niewtaéciwe
dziatanie,

(—— stosowanie innych wktadéw niz
Gensulin, wigze sie z niebezpieczen-
stwem nieprecyzyjnego podania dawki
insuliny.



Dlaczego po wykonaniu iniekcji w okienku sygnalizatora konca iniekcji nie pojawita sie
zielona kropka?

Odp.:

Zielona kropka w okienku sygnalizatora powinna by¢ widoczna przed wybraniem dawki, kropka znika
w momencie ustawiania dawki. Pojawia sie ponownie po podaniu catej wybranej dawki insuliny, sygnalizujgc
zakonczenie iniekcji. Jesli po wykonaniu iniekcji kropka nie pojawita sie, oznacza to, ze iloé¢ insuliny we wktadzie

nie wystarczyta do podania catej dawki. W takim przypadku postepuj zgodnie z przy punkcie 18.
BIOTON najczestsze pytania




Wstrzykiwacz spadt na ziemig, jak sprawdzié czy dziata prawidiowo?

Odp.: Sprawdz czy wkiad nie jest uszkodzony, czy nie wycieka z niego insulina. Upewnij sie czy wszystkie czesci
wstrzykiwacza sq cate oraz czy sq potgczone prawidtowo. Wymien igte, przygotuj wstrzykiwacz wedtug krokéw
10-13. Jezeli na koncu igly pojawi sie insulina, oznacza to, ze wstrzykiwacz dziata prawidtowo.

Co zrobig¢, jezeli nie moge potgczyé ostony wkiadu z obudowq wstrzykiwacza?

Odp.: Sprawdz, czy tlok jest wsuniety do konca i czy wklad jest prawidtowo zainstalowany.

Dlaczego przygotowanie wstrzykiwacza przed iniekcjq jest wazne?
Odp.: Przygotowanie wstrzykiwacza pomaga upewnic sie, ze wstrzykiwacz i igta dziatajg prawidtowo.
Jesli nie przygotujesz wstrzykiwacza, mozesz wstrzykngé¢ za duzo lub za mato insuliny.



Co zrobi¢, jezeli po przygotowaniu wstrzykiwacza we wktadzie nadal znajduje sie
powietrze?
Odp.: Lekko uderzaj palcem we wkiad, aby wszystkie pecherzyki powietrza zebraly sie na gérze, powtérz.

Jak mam sie dowiedzie¢, ile insuliny pozostato we wktadzie?
Odp.: Przez ostone wkiadu widoczna jest skala na wktadzie, z ktérej mozna odczytag, ile insuliny
pozostato we wkiadzie, ale jest to ocena przyblizona.

BIOTON najczestsze pytania




Czy mozna podawagé insuline stale w jedno miejsce?

Miejsce wkiucia nalezy CODZIENNIE zmieniaé, przesuwajgc je co najmniej o szerokoé¢ kciuka w stosunku
do poprzedniego miejsca. Po zauwazeniu pogrubienia lub zaniku tkanki podskérnej nalezy zaprzesta¢
podawania insuliny w to miejsce i skontaktowad sie z lekarzem.

Czego nalezy unikaé po wstrzyknieciu insuliny?

Nalezy pamietaé, ze bieg lub spacer albo jazda na rowerze mogq przyspieszy¢ absorpcije insuliny, jezeli iniekcja
zostata wykonana w udo. Wysitek z uzyciem rgk moze przyspieszy¢ absorpcje insuliny, jezeli iniekcja zostata
wykonana w ramie. Niezaleznie od miejsca wstrzykniecia, absorpcje insuliny moze przyspieszy¢ gorgca kgpiel
lub prysznic bezposrednio po iniekcji.



Jakie mogq byé nastepstwa przyspieszenia absorpcji insuliny z tkanki podskérnej?
Przyspieszenie absorpcji moze spowodowaé wezesniejszq hipoglikemie lub pézniejszq hiperglikemie.

Z tego powodu zawsze nalezy konsultowa¢ z lekarzem zakres modyfikacji dawki w sytuacjach, gdy moze
dojs¢ do zmiany szybkosci absorpcii insuliny.

Czy mozna wykonywaé wstrzykniecia insuliny przez ubranie?

Iniekcje insuliny przez ubranie nie sq zalecane, poniewaz po wykonaniu zastrzyku nie mozna sprawdzi¢, czy nie
doszto do wycieku insuliny lub krwawienia z miejsca wktucia.

najczestsze pytania




Dlaczego, pomimo kilkukrotnego przygotowania, na korcu igty nie pojawita si¢ kropla
insuliny?

Odp.:

a) Pomiedzy ttokiem wstrzykiwacza a ttokiem wktadu moze znajdowaé sie odstep. Sprawdz czy wkiad jest
dobrze zainstalowany. Gdy koniec sruby ttoka popchnie ttok wktadu, insulina powinna wyptyngé.

b) Wymien igte na nowq.

Dlaczego selektor dawki wolno sie obraca, kiedy wykonuje iniekcje?

Odp.: Jedng z przyczyn moze by¢ zatkana igta, sprébuj dotgczyé nowq. Sprawdz takze, czy wnetrze
wstrzykiwacza nie ulegto zanieczyszczeniu. Nie przyspieszaj selektora dawki recznie. Moze to doprowadzi¢
do zmiany ustalonej dawki na mniejszq.



Czy kazdq insuline nalezy mieszaé przed wstrzyknieciem?
Przed wstrzyknieciem nalezy miesza¢ kazdq insuline z wyjqgtkiem krétkodziatajgcej (Gensulin R).

infoliniadla . Aby uzyskaé pomoc, napisz: gensupen@bioton.pl

uzytkownikéw . . S

wstrzykiwacza Dodatkowe informacje znajdziesz
P Gensufenimprove”™ na stronie www.bioton.pl
- 801889971

2 komérek | “catkowity koszt potqczenia jak za jednq jednostke taryfikacying potqczenia lokalnego.
22 526 60 89, . .
BIOTON najczestsze pytania




Zawarto$¢ opakowania:

| Automatyczny Wstrzykiwacz GensuPen IMPROVE, 2 igly do wstrzykiwacza, etui, instrukcja uzywania oraz karta
zwrotna.

GensuPen IMPROVE spetnia wymagania normy EN ISO 11608-1 w zakresie wymagan ogdlnych, doktadnosci
dozowania i odpornosci na czynniki zewnetrzne.

GensuPen IMPROVE jest przeznaczny do stosowania z igtami typu A wg EN ISO 11608-2.

Wstrzykiwacz GensuPen IMPROVE nalezy wymienié na nowy po okoto 2 latach uzytkowania, kiedy zdecyduje tak
lekarz lub w kazdym przypadku, kiedy pojawiajg sie watpliwosci co do jego prawidtowego funkcjonowania.
Wymiany na bezptatny egzemplarz nalezy dokonaé u lekarza prowadzgcego (np. diabetologa) lub u pielegniarki
diabetologiczne;.



BIOTON

Wytwérca:

Firma: BIOTON Spétka Akcyjna (w skrécie: BIOTON S.A.)

Siedziba i adres spétki BIOTON S.A.: ul. Staroscinska 5, 02-516 Warszawa
Adres do korespondencji: Macierzysz, ul. Poznanska 12

05-850 Ozaréw Mazowiecki

Tel.: +48 22 721 4000 Fax +48 2272113 33

REGON: 001384592 NIP: 521-008-273

Sqd Rejonowy dla m.st. Warszawy XIIl Wydziat Gospodarczy KRS: 0000214072
Kapitat zaktadowy: 1 717 284 000,00 PLN

(kapitat wptacony: 1 717 284 000,00 PLN)

informacje
od producenta
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Zapozna| sie z tresciq
instrukcji uzywania, zanim
uzyjesz wstrzykiwacza

GensuPen IMPROVE.
Nieprzestrzeganie zalecen

moze mieé powazne skutki
dla Twojego zdrowia.

Uzycie inne niz opisane
w instrukcji jest niewskazane.
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