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Zapewnij sobie najlepszy start

,Czy moje zdrowie jest bardziej zagrozone przez to,
ze mam cukrzyce?”
. Czy zajdzie koniecznosc drastycznej zmiany mojego stylu zycia?”

Rozpoczynajac leczenie insuling, zadajesz sobie mnostwo pytan,
na ktdre nie zawsze umiesz znalez¢ odpowiedz. Nie ma w tym

nic dziwnego — terapia insulinowa moze wydawac sie poczatkowo
nieco przyttaczajaca. Z takimi watpliwosciami borykaja sie prawie
WSszyscy rozpoczynajacy insulinoterapie. Wkrotce i Ty przekonasz
sie, ze wiekszos¢ odpowiedzi na te pytania jest zupetnie prosta

i zrozumiata.

Novo Nordisk

Cukrzyca stanowi szczegdlny obszar zainteresowan firmy

Novo Nordisk. Wszystko zaczeto sie od podrozy pewnego
dunskiego matzenstwa naukowcoéw do Ameryki w 1922 roku.
August Krogh byt laureatem Nagrody Nobla w dziedzinie
fizjologii w 1920 roku. Jego zona, Marie, byta lekarzem.
Podczas podrézy po Ameryce matzenstwo kilka razy ustyszato

0 mato znanym wowczas leku zwanym insuling. Hormon odkryty
przez Fredericka Bantinga i Charlesa Besta tym bardzie;
zainteresowat Dunczykéw, ze Marie Krogh miata cukrzyce typu 2.
Panstwo Krogh zmienili swoje plany. Pojechali do Kanady,

gdzie August Krogh otrzymat pozwolenie na rozpoczecie
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August Krogh

produkdji insuliny w Danii. August i Marie Krogh nie przypuszczali,
ze ta wyprawa zmieni najpierw ich zycie, a w ciagu kilkudziesieciu
kolejnych lat — zycie milionéw 0s6b z cukrzyca na catym Swiecie.

W 1923 roku, po wielu dodatkowych badaniach naukowych
wyprodukowano pierwszg dunska insuline. W kilka miesiecy
pozniej otrzymali jg pierwsi pacjenci. To wiasnie od tej historycznej
chwili datuje sie powstanie firmy Novo Nordisk.

Juz 80 lat jesteSmy niezmiennie zaangazowani w niesienie pomocy
ludziom z cukrzyca. W ramach prowadzonych przez Novo Nordisk
programow edukacyjnych
oferujemy porady i informacje
przeznaczone dla ludzi

takich jak Ty. Naszym celem
jest dostarczenie odpowiedzi,
ktorych potrzebujesz,

aby moc nadal w petni
korzystac z zycia.




Dlaczego potrzebujesz insuliny?

Wszyscy potrzebujemy insuliny. Hormon ten, naturalnie
produkowany przez organizm cztowieka, pomaga kontrolowac
poziom cukru obecnego we krwi. To, ze chorujesz na cukrzyce,
oznacza, ze produkcja insuliny w Twoim organizmie ulegta
stopniowemu zmniejszeniu. Wskutek tego poziom cukru we krwi
jest zbyt wysoki, co moze prowadzi¢ do problemoéw ze zdrowiem.

Cukrzyca jest chorobg postepujaca, dlatego leczenie za pomoca
diety i tabletek moze z czasem stac sie nieskuteczne. Wtedy

w wielu przypadkach niezbedne jest zastosowanie insuliny.
Zdrowy i aktywny tryb zycia, w tym niepalenie tytoniu,

rowniez moze pomoc w zapobieganiu problemom zdrowotnym
zwigzanym z cukrzyca.

Dostarczanie dodatkowej insuliny Twojemu organizmowi jest
bardzo skutecznym sposobem wyréwnania poziomu cukru.
Pomaga takze zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia problemow
zdrowotnych i powikfann wynikajacych ze zZle wyrownane;
cukrzycy.




Korzystna zmiana

Mozesz odczuwac pewne obawy

przed wykonywaniem sobie wstrzykniec.

To naturalne i wiele os6b podziela te same
obawy. Lecz dzieki niezwykle cienkim i krétkim
iglom iniekcje sg niemal bezbolesne.
Nowoczesne urzadzenia do podawania insuliny
sa niezawodne, dyskretne i fatwe w uzyciu.
Zatem przyjmowanie insuliny poza domem,
w podrozy, czy nawet w restauradji, nie stanowi
juz zadnego problemu.

W Polsce ponad 300 tysiecy oséb wstrzykuje
sobie insuline. Olbrzymia wiekszos¢ z nich
zauwaza u siebie znaczng poprawe
samopoczucia.

Przyzwyczajenie sie do insulinoterapii
wymaga troche czasu. Poprzez dokonanie
odpowiednich zmian w swoim
stylu zycia, wkrotce odczujesz
korzysci z leczenia insuling.



Insulina odpowiednia dla Ciebie

Istnieje wiele réznych typow insuliny. Insulina wstrzyknieta

w tkanke podskoérna pozostaje tam do chwili wchtoniecia

do krwi. Szybkos¢, z jaka podana insulina pojawi sie we krwi,
okreslana jest poczatkiem dziatania, za$ czas potrzebny

na wchtoniecie do krwi catej wstrzyknietej insuliny — czasem
dziatania. Te dwa parametry sa bardzo istotne w doborze
insuliny odpowiedniej dla Ciebie.

We krwi zdrowego cztowieka zawsze obecna jest pewna ilos¢
insuliny, ktéra warunkuje procesy metaboliczne komérek.

W odpowiedzi na spozyty positek stezenie insuliny gwattownie
wzrasta, a nastepnie w ciggu kilku godzin wraca do poziomu
podstawowego. U 0séb z cukrzyca idealnym rozwigzaniem jest,
aby odtworzy¢ ten fizjologiczny model wydzielania insuliny
poprzez wstrzykiwanie odpowiednich insulin w odpowiednim
czasie.




Wyrdézniamy dwa podstawowe rodzaje insulin:

— krotko dziatajaca (stosuje sie jg w porach positkow),

— 0 posrednim czasie dziatania (przyjmowanga niezaleznie
od positkéw, aby zapewni¢ podstawowy poziom insuliny
w ustroju).

Osobom prowadzgcym aktywny tryb zycia, ktére chcg czynnie
uczestniczy¢ w swoim leczeniu, proponowana jest najczescie;
intensywna insulinoterapia — realizowana przy pomocy
wielokrotnych wstrzykniec¢ insuliny. Intensywna insulinoterapia
zwieksza swobode zycia i poprawia wyréwnanie metaboliczne,
umozliwiajac unikniecie odlegtych powiktan cukrzycy. Inng metoda
jest terapia konwencjonalna polegajgca na stosowaniu dwoch
wstrzyknie¢ dziennie tzw. mieszanek insulinowych — preparatéw
powstatych ze zmieszania insuliny krotko dziatajgcej i insuliny

0 posrednim czasie dziatania.

Lekarz ustali z Tobg,

ktory typ (lub typy) insuliny
jest dla Ciebie najbardzie]
odpowiedni.




Przechowywanie insuliny

Insulina jest stosunkowo stabilng substancjg. Przy odpowiednim
przechowywaniu zachowuje swoje wiasciwosci lecznicze

do terminu waznosci. Wazne jest, aby pamietac¢ o unikaniu
ekstremalnych temperatur, ekspozycji na $wiatto stoneczne
oraz wstrzasow.

Jak nalezy przechowywac insuline:

Wktad z insuling we wstrzykiwaczu musi by¢ podczas
jego uzywania przechowywany w temperaturze pokojowe;.
W ten sposob insuline mozna przechowywac do 4 tygodni.

Zapas insuliny nalezy przechowywac w lodowce,
lecz niezbyt blisko zamrazalnika. Insulina moze by¢
przechowywana w odpowiedni sposéb do uptywu
daty waznosci, ktory jest podany na opakowaniu.

Nigdy nie nalezy przechowywac insuliny w zamrazalniku
lub w innym bardzo zimnym miejscu. Nie wolno uzywac
insuliny, ktéra zostata zamrozona. Podczas podrozy
samolotem insuline nalezy zawsze zabierac¢ ze sobg

w bagazu podrecznym. Podczas lotu temperatura

w przedziale bagazowym moze spadac duzo ponizej
temperatury zamarzania.



B Insuline zawsze nalezy chroni¢ przed bezposrednim
$wiattem stonecznym. Swiatto stoneczne powoduje
stopniowa degradacje insuliny i zmienia jej kolor na

z6ttobrazowy.

B Nie nalezy przechowywac insuliny w miejscach,
ktére moga sie bardzo nagrzewac, np. w schowku
samochodowym lub na telewizorze.

B Nalezy starac sie unikac ciagtego narazenia insuliny
na wstrzasy, np. podczas dtugich podrézy samochodem.
Moze to powodowag, ze insulina zlepi sie w brytki
lub utworzy biatg warstwe na wewnetrznej stronie
szklanego pojemnika. W takim przypadku insuliny

nie wolno uzywac.



Wez odpowiedzialnosc za siebie

Cukrzyca oznacza zwiekszone ryzyko wystapienia innych choréb.
Moze ona prowadzi¢ do uszkodzenia wzroku, zaburzen krazenia
oraz uszkodzenia uktadu nerwowego. Mozesz wiele zrobic

dla zmniejszenia prawdopodobienstwa wystapienia wszystkich
tych choréb.

Regularnie kontroluj poziom cukru we krwi i traktuj te rutynowe
kontrole powaznie. Ich wyniki s3 wiarygodne i moga stanowic
wczesny sygnat, ze wystepujaca u Ciebie cukrzyca nie jest
nalezycie kontrolowana. Pamietaj — $wiadomos¢ zdrowotna

dzi$ moze zapobiec pojawieniu sie probleméw w przysztosci

lub przynajmniej je opoznic.

Upewnij sie, ze:
— znasz rodzaj i dawke insuliny, ktéra przyjmujesz,
— wiesz, kiedy nalezy podac¢ dawke insuliny,
— potrafisz nastawi¢ dawke insuliny w swoim dozowniku
lub wstrzykiwaczu,
— potrafisz prawidtowo wstrzyknac insuline,
— znasz czas dziatania swojej insuliny i wiesz kiedy, dziata najsilniej,
— wiesz, kiedy i jak mierzy¢ poziom cukru we krwi,
— znasz ustalone przez lekarza poziomy glikemii,
do ktorych powinienes dazyc,
— wiesz, jakie sg przyczyny i jak sobie radzi¢ z hipoglikemig,
— wiesz, w jakich sytuacjach nalezy skontaktowac sie z lekarzem,
— wiesz, jak wazne sg wizyty kontrolne,
— wiesz, jak wazna w leczeniu cukrzycy jest Twoja edukacja.

10



Zachowaj aktywnos¢
| utrzymuj kontrole

katwo nauczysz sie, jak kontrolowac u siebie poziom cukru
i dostosowywac dawki insuliny. Nie istnieje zatem powdd,
dla ktérego nalezatoby ograniczy¢ prowadzony dotychczas
aktywny tryb zycia. Zwiekszenie poziomu aktywnosci moze
mie¢ korzystny wptyw na ogolny stan Twojego zdrowia,
poniewaz pomoze spali¢ nadmiar cukru we krwi i wzmocni
uktad krazenia.

Istnieje wiele sposobéw aktywnego spedzania czasu.

Osoby z cukrzyca moga uprawiac¢ wiekszos¢ dyscyplin sportu.
Jesli jednak chcesz sprobowac swoich sit w sportach ekstremalnych,
swojg decyzje skonsultuj z lekarzem. Wykonujac bowiem
intensywny wysitek fizyczny, powinno sie szczegolnie starannie
kontrolowac poziom cukru
we krwi zarbwno przed,

jak i po wysitku, oraz w razie
potrzeby odpowiednio
dopasowac dawke insuliny
lub liczbe spozytych WW.
Twoj lekarz lub pielegniarka
najlepiej doradza Ci, w jaki
sposéb mozesz bezpiecznie
kontynuowac aktywne zycie.
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Utrzymywanie odpowiednigj
kontroli metaboliczne;

Na poczatku utrzymanie poziomu cukru we krwi w odpowiednich
granicach moze wydawac sie trudne. Wkrétce jednak nauczysz sie,
co i kiedy nalezy robi¢, aby utrzymac te rownowage. Zbyt niski
poziom cukru we krwi moze spowodowac nagta hipoglikemie,
ktora objawia sie ostabieniem miesni, zawrotami gtowy, poceniem
sie oraz drzeniem. Mozesz jednak sie przed tym uchroni¢, wykonujac
regularne kontrole poziomu cukru. Nalezy wykonywac je przed
snem, w nocy (jesli zachodzi taka potrzeba), rano na czczo

oraz przed i po positkach.

O porach i czestosci wykonywania pomiaréw decyduje lekarz.
Wykonujac regularne pomiary cukru szybko zaobserwuijesz i nauczysz
sie, kiedy wystepuje u Ciebie najwieksze prawdopodobienstwo
obnizenia poziomu cukru do niebezpiecznego poziomu.

Notowanie wynikoéw pomiardow w potaczeniu z okolicznosciami
podania insuliny i jej dawka utatwi Ci kontrolowanie cukrzycy.
Wyniki mozna notowac zarowno w dzienniczku
samokontroli jak i w wersji elektronicznej w glukometrze.
Szczegolnie wazne jest, aby sprawdzac poziom
cukru we krwi przed snem. Moze zaistniec
konieczno$¢ dostosowania Twojej wieczornej
dawki insuliny lub spozycia dodatkowej
przekaski przed snem. Dzieki temu poziom
cukru we krwi podczas snu bedzie pozostawat
na bezpiecznym poziomie. Wszelkie zmiany
w regularnym dawkowaniu insuliny
powiniene$ omowic ze swoim lekarzem.

1 2 Accu-Chek ® Active
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CorobiCc w razie  (®J % “
niebezpieczenstwa?

Jesli Twoj poziom cukru jest zbyt niski, mozesz szybko go wyroéwnac,
zjadajac 3-4 kostki lub tyzeczki cukru. Mozesz tez wypic¢ szklanke
soku lub napoju o duzej zawartosci cukru (puszka gazowanego
napoju) lub tez spozy¢ produkt, ktéry zawiera duzo weglowodanow.
Jesli tego nie zrobisz, to stezenie cukru we krwi moze obnizyc
sie jeszcze bardziej i mogtbys nawet straci¢ przytomnosc.

W razie niebezpieczenstwa mozna skorzystac z zestawu
zawierajgcego glukagon — hormon ktory dziata odwrotnie

niz insulina, szybko podnoszac poziom cukru we krwi.

Popros lekarza o instrukcje dotyczace sposobu jego uzywania.
Naucz swoich bliskich obstugi zestawu. Zestaw ten powinienes
mie¢ w zasiegu reki — zarébwno w domu, jak i poza nim.

Warto abys razem z zestawem glukagonu nosit rowniez karte,
na ktérej znajduja sie Twoje dane, kontakt do najblizszych
oraz informacje o tym, ze masz cukrzyce.

Dawki insuliny powinny by¢ dostosowywane w sposob ustalony

z lekarzem. Niekontrolowane zmniejszenie dawek nie jest dobrym
sposobem na unikniecie niskiego poziomu cukru. Moze ono wywotac
odwrotny skutek, nadmiernie podnoszac poziom cukru. W dtugim
okresie czasu moze to prowadzi¢ do powaznych powiktan.

Jesli zauwazysz, ze poziom cukru we krwi czesto jest u Ciebie
zbyt wysoki, moze to oznaczac, ze w Twoim przypadku korzystna
bytaby zmiana rodzaju i/lub schematu podawania insuliny.

W tym celu takze musisz zwrocic sie do swojego lekarza.
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zeby osoby z cukrzyca
nigdy sie nie poddawaty
| realizowaty swoje zamierzenia

Grzegorz Lawrenc
(cukrzyca typu 1)

Moja historia rézni sie nieco od przypadkdéw innych chorych, u ktérych
wykrycie cukrzycy byto w duzej mierze sprawa przypadku. Poszedtem
do lekarza, poniewaz od jakiego$ czasu moj stan zdrowia pogarszat sie.
Miatem silne zawroty gtowy, brakowato mi apetytu, czutem sie senny i miatem
wzmozone pragnienie. Nie podejrzewatem, ze s3 to objawy cukrzycy.
Natomiast lekarz nie miat problemu z postawieniem diagnozy, ktéra zostata
potwierdzona po badaniach poziomu cukru — 28 lipca 1993 roku dowiedziatem
sie, ze jestem chory na cukrzyce.

O cukrzycy nie wiedziatem praktycznie nic i nie zdawatem sobie sprawy,
jak powazne jest to schorzenie. | wtasciwie kiedy po kilku dniach pobytu
w szpitalu poczutem sie lepiegj, juz cieszytem sie na mysl, ze wréce do domu
i bede cieszyt sie nastepnym miesigcem wakacji. Niestety, rozmowa z lekarzem
i lektura ksigzki, ktorg dostatem, pokazaty, jak bardzo gorzka jest prawda.
Zrozumiatem, Zze nigdy nie bedzie tak samo, ze skonczyt sie dla mnie okres
beztroskiego zycia. Poczutem sie samotny i bezsilny wobec wszystkich
czekajacych mnie zmian. Wiedziatem jednak, ze nie ma alternatywy, a jedyna
droga to podja¢ wyzwanie. Generalnie bardzo przejatem sie choroba
i potraktowatem ja powaznie. Pilnie przestrzegatem zalecen lekarza
dotyczacych diety i insulinoterapii. Niestety, za dobre wyniki leczenia
zapfacitem wysoka cene, choroba ,ustawita” moje zycie. Zamknatem sie
w sobie, przestatem spotykac sie z przyjaciétmi, ograniczytem aktywnos¢
fizyczna.
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Ten stan przerwat dopiero méj potroczny pobyt w Hojskole w Danii.
Poznatem tam wielu fantastycznych ludzi, wsrdd nich byta dziewczyna,
ciezko doswiadczona przez cukrzyce, ktéra mimo choroby nie stracita
pogody i hartu ducha. Ona pokazata mi, jak wazne jest swiadome zycie,
jak cenna jest kazda jego chwila. Od tej pory zaczatem nadrabiac wszelkie
zalegtosci, miedzy innymi wznowitem po pieciu latach treningi tae kwon do
i powrdcitem do zycia towarzyskiego.

W terapii najbardziej irytuje mnie konieczno$¢ ciagtego pomiaru glikemii.
Czesto zdarza sie to w niedogodnych sytuacjach, np. w czasie dyskoteki,
treningu, przed wazna rozmowa czy egzaminem. Dieta nie jest dla mnie
problemem. Wiedza na temat doboru sktadu positkow pozwala na
komponowanie naprawde ciekawych potraw. A jako ze zawsze lubitem
dobrze zjes¢, rowniez teraz staram sie je$¢ smacznie i wszystko to,
na co mam ochote — oczywiscie w rozsadnych ilosciach.

Teraz, kiedy mija dziesie¢ lat od kiedy jestem chory, moge spokojnie
powiedzie¢, ze cukrzyca juz mng nie rzadzi. Po prostu powiedziatem sobie,
ze trzeba korzystac z zycia i robi¢ to, na co ma sie ochote, czego sie pragnie.
Niech inni chorzy pamietaja, ze cukrzyca to nie koniec swiata i zatamywanie
sie to ostatnia rzecz, ktérg powinnismy robi¢. Wrecz przeciwnie, dobrze
jest odnalez¢ pozytywne aspekty choroby, np. wieksza rados¢ z przezywania
pieknych chwil, i cieszy¢ sie petnig zycia. Zdajcie sobie sprawe, ze z cukrzyca
tez mozna osiagnac sukcesy, nie wolno tylko rezygnowa¢, gdy pojawiaja
sie problemy. Ja przynajmniej staram sie tak myslec i zachowywac.

Nie zapominam oczywiscie o obowigzkach, jakie naktada na mnie choroba,
ale nie przeszkadza mi to w normalnym, radosnym zyciu. Mimo ze musze
pamieta¢ o wielu rzeczach, ktére nie dotycza osob zdrowych, to wydaje
mi sie, ze moje zycie nie rodzni sie zasadniczo od zycia mojej siostry, kolegow,
sgsiadow.

15



Smak zycia

Dieta zbilansowana nie oznacza
diety monotonnej. Kazdy jest inny
— Twoja pielegniarka lub dietetyk
pomoga Ci dobrac diete, ktoéra
bedzie dla Ciebie odpowiednia.

Najwazniejszg rzeczg jest
zbilansowanie trzech elementéow:

rodzaju diety, w tym ilosci
weglowodanéw, ktore znajduja sie
m.in. w ziemniakach, ryzu

oraz w chlebie,

aktywnosci fizycznej,
poziomu insuliny.

Mozesz zauwazyc u siebie
tendencje do zwigkszania masy
Ciata. Przestrzeganie zaleconej diety
oraz aktywnos¢ fizyczna powinna
chroni¢ Cie przed przybieraniem
na wadze.
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Zy¢ z cukrzyca

Cho¢ na cukrzyce choruije,
Zycia mego nie marnuije.
Swoim zyciem ciagle zyje,
Trzymam diete, wiec nie tyje.
Z przyjaciotmi spaceruije,
Duzo ¢wicze, podskakuje —
Sportu sobie nie zatuje.
Cukry w normie utrzymuije.
Insuline swa dawkuje

| Novo Nordisk wstrzykuje
Cho¢ nie siedze i nie kuje.
Zycia sobie nie zatuje,

Chociaz troszeczke choruje.

Monika Zamojska, 16 lat

Praca zgtoszona do V Edycji Ogolnopolskiego Konkursu Plastycznego
i Literackiego ,pomaluj Zycie na novo” w 2001 roku.
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JesteSmy z Tobg

Wiemy, ze osoby rozpoczynajace insulinoterapie majag wiele pytan
I watpliwosci. Twoj lekarz lub pielegniarka z pewnoscia chetnie
pomoga Ci rozwigzac pojawiajace sie problemy i odpowiedza
na Twoje pytania.

O Nasza infolinia to szybki i fatwy dostep do najnowszych
informacji dotyczacych systeméw do podawania
novo nordisk’  insuliny firmy Novo Nordisk, szczegoélnie wygodny
Centrum Informagi 018 0SOD mieszkajgcych daleko od poradni
NoveNerdisk — diabetologicznych i Kot Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykow. Wykwalifikowane pielegniarki udzielaja rowniez
porad zwigzanych z codziennym zyciem z cukrzyca. Optata
za potaczenie z numerem Infolinii 0 801 11 66 86 naliczana
jest wedtug taryfy lokalnej, niezaleznie od miejsca, z ktérego
pacjent telefonuje. Jesli masz problem, ktdry ogranicza Twoje
aktywne zycie z cukrzyca, skontaktuj sie z naszymi doswiadczonymi
pielegniarkami diabetologicznymi, dyzurujacymi codziennie
w dni robocze w godzinach od 8% do 16%. Sprobujemy Ci pomoc!
W prawidtowym leczeniu cukrzycy niezwykle wazne jest poszerzanie
swojej wiedzy na temat objawdw choroby, sposoboéw leczenia,
zasad zywienia, aktywnosci fizycznej, problemoéw psychologicznych
oraz innych tematow zwigzanych z chorobg. Takim zrodtem
informacji jest wydawany juz od ponad 9 lat kwartalnik , Gazeta
o Cukrzycy”, dostepny w wersji papierowej oraz na stronie
internetowej www.novonordisk.pl. Pod tym adresem znalez¢
mozna wiele interesujacych informacji dotyczacych cukrzycy
oraz wskazowek, jak zy¢ z cukrzyca na co dzien.
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Dla pacjentdw w wielu miastach Polski zorganizowalismy kafejki
internetowe. Oferujg one wsparcie i pomoc dla 0séb z cukrzyca,
dostep do internetu, a w szczegélnosci do swiatowych zasobéw
wiedzy o cukrzycy oraz szkolenia i materiaty edukacyjne.
NovoWebCafe dziatajg w miastach:

Krakow, ul. Radziwittowska 4

Radom, ul. Stowackiego 46

Warszawa, ul. Poznanska 38 m. 4

Wroctaw, ul. Wita Stwosza 16

Bydgoszcz, ul. Baczynskiego 17

Gdansk, ul. Debinki 7¢

Biatystok, ul. Jurowiecka 34

NovoWebCafe w Bydgoszczy

.
fFpup g ¥
T /‘\

NovoWebCafe

NovoWebCafe w Krakowie




Materiaty edukacyjne

Firma Novo Nordisk podejmuje dziatania edukacyjne na rzecz
pacjentoéw zgodnie z zasada: , Wielu pacjentéw, wiele rozwigzan,
jeden cel”. Edukacja, obok insuliny i réznorodnych systemow
do jej podawania, jest najwazniejszym elementem prawidtowej
terapii. Wsrod materiatow edukacyjnych wydawanych przez
Novo Nordisk znalez¢ mozna wiele propozycji pozwalajacych
pogtebi¢ wiadomosci na temat
codziennej pielegnacji osob

z cukrzyca.

Zachecamy do interesujgcej lektury.

Wskazéwki dla rodzicow Wskazowki dla rodzicow Wskazowki dla rodzicow
dzieci w wieku do Zlat Wskazowki dla rodzicow Wskazowki dla rodzicow dzieci w wicku od 8 do 12 la dzieci w wieku od 13 do 17 lat
dzieci w wisku od 2 do 4 lat dzieci w wieku od 5 do 7 lat

=3
FAS

.Zespot stopy ,Co dalej z leczeniem L 2ycie z cukrzyca .Zestaw diet o zréznicowanej wartosci
cukrzycowej” cukrzycy, gdy nie typu 1" kalorycznej 1200, 1500, 1800 kcal
wystarcza tabletki” dla oséb z cukrzyca typu 2”
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Ogolnopolski Konkurs
Plastyczny i Literacki
~pomaluj zycie na novo”

Ogodlnopolski Konkurs Plastyczny i Literacki ,, pomalu;j
zycie na novo"” przeznaczony jest dla oséb z cukrzyca
i cztonkow ich najblizszej rodziny (dzieci, rodzenstwo,
rodzice). Jego uczestnicy opisuja swoje doswiadczenia z cukrzyca
w formie plastycznej lub literackiej. Nie ma ograniczen
wiekowych — prace przysytaja zarowno dzieci, jak i dorosli,

a ocenia je Jury ztozone z diabetologow, znanych artystéw

oraz przedstawicieli Organizatorow. Konkurs jest organizowany
przez Novo Nordisk juz od 1997 roku. W przygotowanie Konkursu
»pomaluj zycie na novo"” zaangazowane jest od lat Polskie
Towarzystwo Oswiaty Zdrowotnej oraz Polskie Stowarzyszenie
Diabetykéw. Patronat nad Konkursem kazdego roku obejmuje
Minister Zdrowia, a nad VI Edycjg takze Ambasada Kroélestwa
Danii w Polsce. Od 2000 roku w Konkurs angazuja sie réwniez
znani aktorzy, muzycy i sportowcy, ktérzy podczas happeningdw
»Gwiazdy dla dzieci z cukrzycg” wspdlnie z dzie¢mi maluja
obrazy. Jesli Ty lub ktos z Twoich najblizszych krewnych ma
cukrzyce — serdecznie zapraszamy do podzielenia sie z nami
swoimi doswiadczeniami w kolejnych edycjach Konkursu.




Szczegotowych informacji udziela:

Novo Nordisk Pharma Sp. z o.o.

ul. Mineralna 15

02-274 Warszawa

tel. (22) 668 08 88

fax (22) 668 08 89
www.novonordisk.pl

e-mail: informacja@novonordisk.com

DIA/02/57

INFOLINIA
dla oséb z cukrzyca

0801 11 66 86"

*optata wedtug taryfy lokalnej
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novo nordisk”




