Zycie z cukrzyca

£ ozumreny 0«%/‘2%0%,
/eaza/fr/w(% Crebye.






Spis tresci

Poczatki leczenia insuling 2
Dlaczego potrzebujesz insuliny? 4
Insulina odpowiednia dla Ciebie 6
Przechowywanie insuliny 8
Dbaj o zdrowie 10
Utrzymywanie odpowiedniego poziomu cukru 11
Co robi¢ w razie niebezpieczenstwa 12
Wysitek i aktywnosc¢ fizyczna 13
Chciatabym... 14
Zycie codzienne z cukrzyca 16
Twoj sposodb odzywiania odgrywa bardzo wazna role

w leczeniu cukrzycy 17
JesteSmy z Tobg 18
Materiaty edukacyjne 20

Ogolnopolski Konkurs Plastyczny i Literacki

»pomaluj zycie na novo”

21



Poczatki leczenia insuling

,Czy moje zdrowie jest bardziej zagrozone przez to, ze mam
cukrzyce?”
. Czy zajdzie koniecznosc drastycznej zmiany mojego stylu zycia?”

Niemal kazdy, kto rozpoczyna leczenie insuling, zadaje sobie
podobne pytania. Leczenie insuling moze wydawac sie
poczatkowo nieco przyttaczajgce. Wkroétce przekonasz sie
jednak, ze wiekszos¢ odpowiedzi na Twoje pytania jest zupetnie
prosta i zrozumiata.

Novo Nordisk

Cukrzyca stanowi szczegdlny obszar zainteresowan firmy

Novo Nordisk. Wszystko zaczeto sie od podrozy pewnego
dunskiego matzenstwa naukowcéw do Ameryki w 1922 roku.
August Krogh byt laureatem Nagrody Nobla w dziedzinie
fizjologii w 1920 roku. Jego zona, Marie, byta lekarzem.
Podczas podrézy po Ameryce matzenstwo kilka razy ustyszato

0 mato znanym wowczas leku zwanym insuling. Hormon odkryty
przez Fredericka Bantinga i Charlesa Besta tym bardzie;
zainteresowat Dunczykow, ze Marie Krogh miafa cukrzyce typu 2.
Panstwo Krogh zmienili swoje plany. Pojechali do Kanady,

gdzie August Krogh otrzymat pozwolenie na rozpoczecie
produkgji insuliny w Danii. August i Marie Krogh nie przypuszczali,
ze ta wyprawa zmieni najpierw ich zycie, a w ciggu kilkudziesieciu
kolejnych lat — zycie milionédw 0s6b z cukrzyca na catym Swiecie.
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W 1923 roku, po wielu dodatkowych
badaniach naukowych powstata
pierwsza dunska insulina. W kilka
miesiecy pdzniej otrzymali jg pierwsi
pacjenci. To wiasnie od tej historycznej
chwili datuje sie powstanie firmy
Novo Nordisk.

Juz 80 lat jesteSmy niezmiennie
zaangazowani w niesienie pomocy
ludziom z cukrzyca. W ramach
prowadzonych przez Novo Nordisk
programow edukacyjnych oferujemy
porady i informacje przeznaczone

dla ludzi takich jak Ty. Naszym celem
jest dostarczenie odpowiedzi, ktérych
potrzebujesz, aby moc nadal w peni
korzystac z zycia.

Auqust Krogh




Dlaczego potrzebujesz insuliny?

Wszyscy potrzebujemy insuliny. Hormon ten, produkowany

przez organizm cztowieka, pomaga kontrolowac¢ poziom cukru
we krwi. Fakt, ze chorujesz na cukrzyce, oznacza, ze produkcja
insuliny w Twoim organizmie ulegta stopniowemu zmniejszeniu
i/lub Twoje tkanki sg na nig mniej wrazliwe. Wskutek tego poziom
cukru we krwi jest zbyt wysoki, co moze prowadzi¢ do problemow
ze zdrowiem.

Cukrzyca jest choroba postepujaca, dlatego leczenie za pomoca
diety i tabletek moze z czasem stac sie nieskuteczne. Wtedy

w wielu przypadkach niezbedne jest zastosowanie insuliny.
Zdrowy tryb zycia, w tym niepalenie tytoniu, takze moze pomdc
w zapobieganiu problemom zdrowotnym zwigzanym z cukrzyca.




Dostarczenie dodatkowej dawki insuliny
do Twojego organizmu pomoze wyréwnac .o
poziom cukru. Pomaga takze zmniejszyc¢
ryzyko wystgpienia powiktan wynikajacych
ze zle wyréwnanej cukrzycy.

Wiele os6b odczuwa obawy przed
wykonywaniem wstrzyknie¢ sobie samemu.
Jednak dzieki urzadzeniom takim jak
PenMate ® czy cienkim, krotkim igtom
wstrzykniecia sg niemal bezbolesne.
Nowoczesne urzadzenia do wstrzykiwania
insuliny sa niezawodne, dyskretne i fatwe
w uzyciu. Tak wiec nawet przyjmowanie
insuliny poza domem nie stanowi problemu.




Insulina odpowiednia dla Ciebie

Istnieje wiele réznych typow insuliny. Insulina wstrzyknieta

w tkanke podskoérng pozostaje tam do chwili wchtoniecia

do krwi. Szybkos¢, z jaka podana insulina pojawi sie we krwi,
okreslana jest poczatkiem dziatania, za$ czas potrzebny

na wchtoniecie do krwi catej wstrzyknietej insuliny — czasem
dziatania. Te dwa parametry sg bardzo istotne w doborze
odpowiedniej dla Ciebie insuliny.




We krwi zdrowego cztowieka zawsze obecna jest pewna
ilos¢ insuliny, ktéra warunkuje procesy metaboliczne komorek.
W odpowiedzi na spozyty positek stezenie insuliny gwattownie
wzrasta, a nastepnie w ciggu kilku godzin wraca do poziomu
podstawowego.
U os6b z cukrzycg idealnym rozwigzaniem jest, aby odtworzyc
ten fizjologiczny model wydzielania insuliny poprzez wstrzykiwanie
odpowiednich insulin w odpowiednim czasie.
Wyrézniamy dwa podstawowe rodzaje insulin:
— krotko dziatajaca (stosuje sie jg w porach positkow),
— 0 posrednim czasie dziatania (przyjmowang niezaleznie

od positkéw, aby zapewni¢ podstawowy poziom insuliny

w ustroju).

W celu ufatwienia podawania insuliny wprowadzono gotowe
mieszanki insulinowe — preparaty powstate ze zmieszania insuliny
krétko dziatajacej i insuliny o posrednim czasie dziatania.
Mieszanki insulinowe podawane 2 razy dziennie (przed sniadaniem

i przed kolacja) s3 najczesciej stosowanym schematem insulinoterapii
w Polsce.

Twoj lekarz wyjasni Ci, jaki jest najlepszy dla Ciebie typ (lub typy)
insuliny.



Przechowywanie insuliny

Insulina jest stosunkowo stabilng substancja. Przy odpowiednim
przechowywaniu zachowuje swoje wtasciwosci lecznicze

do terminu waznosci. Wazne jest, aby pamietac¢ o unikaniu
ekstremalnych temperatur, ekspozycji na $wiatto stoneczne
oraz wstrzasow.

Jak nalezy przechowywac insuline:

Whktad z insuling we wstrzykiwaczu musi by¢ podczas
jego uzywania przechowywany w temperaturze pokojowe;.
W ten sposob insuline mozna przechowywac do 4 tygodni.

Zapas insuliny nalezy przechowywac w lodéwce,
lecz niezbyt blisko zamrazalnika. Insulina moze by¢
przechowywana w odpowiedni sposéb do uptywu
daty waznosci, ktory jest podany na opakowaniu.

Nigdy nie nalezy przechowywac insuliny w zamrazalniku
lub w innym bardzo zimnym miejscu. Nie wolno uzywac
insuliny, ktéra zostata zamrozona. Podczas podrozy
samolotem insuline nalezy zawsze zabiera¢ ze sobg

w bagazu podrecznym. Podczas lotu temperatura

w przedziale bagazowym moze spadac¢ duzo ponizej
temperatury zamarzania.



B Insuline zawsze nalezy chroni¢ przed bezposrednim
$wiattem stonecznym. Swiatto stoneczne powoduje
stopniowa degradacje insuliny i zmienia jej kolor na

z6ttobrazowy.

B Nie nalezy przechowywac insuliny w miejscach,
ktére moga sie bardzo nagrzewac, np. w schowku
samochodowym lub na telewizorze.

B Nalezy starac sie unikac ciggtego narazenia insuliny
na wstrzasy, np. podczas dtugich podrézy samochodem.
Moze to powodowag, ze insulina zlepi sie w brytki
lub utworzy biatg warstwe na wewnetrznej stronie
szklanego pojemnika. W takim przypadku insuliny

nie wolno uzywac.



Dbaj o zdrowie

Cukrzyca oznacza zwiekszone ryzyko wystapienia innych choréb.
Moze ona prowadzi¢ do uszkodzenia wzroku, zaburzen krazenia
oraz uszkodzenia uktadu nerwowego. Dbajac o zachowanie
odpowiedniego poziomu cukru we krwi mozesz zmniejszyc
prawdopodobienstwo wystgpienia wszystkich tych chorob.

Regularnie kontroluj poziom cukru we krwi i traktuj te rutynowe
kontrole powaznie. Ich wyniki s3 wiarygodne i moga stanowic
wczesny sygnat, ze Twoja cukrzyca nie jest nalezycie kontrolowana.
Dobrze, abys notowat wyniki poziomu cukru wraz z okolicznosciami
pomiaru (np. towarzyszace dolegliwosci czy samopoczucie)

w dzienniczku samokontroli.

Pamietaj — Swiadomos¢

oA . . OZENMICIER
zdrowotna dzis moze zapobiec SAMOKONTROL
pojawieniu sie problemow
W przysztosci lub przynajmniej
je opdznic.

P
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Utrzymywanie odpowiedniego
poziomu cukru

Bedziesz musiat nauczy¢ sie, kiedy i jak wyréwnywac poziom
cukru. Wiekszos¢ ludzi chorych na cukrzyce uwaza, ze nie jest
to trudne, gdy sie juz do tego przyzwyczaja.

Zbyt mata ilos¢ cukru we krwi moze spowodowac nagte ostabienie
miesni, zawroty gtowy, pocenie sie oraz drzenie (niedocukrzenie
czyli hipoglikemia). Regularne kontrole (przed snem, w nocy,

jesli jest taka potrzeba oraz z samego rana) poziomu cukru pozwola
Ci na zorientowanie sie, kiedy wystepuje u Ciebie najwieksze
prawdopodobienstwo obnizenia sie poziomu cukru do poziomu
wywotujacego niedocukrzenie.

Szczegolnie wazne jest, aby sprawdzac poziom cukru we krwi
przed snem. Moze zaistnie¢ koniecznos¢ dostosowania Twojej
dawki insuliny lub spozycia dodatkowej przekaski, dzieki czemu
poziom cukru we krwi podczas snu bedzie
pozostawat na bezpiecznym poziomie.
Wazne jest, aby doktadnie przestrzegac
zalecen lekarza. Wszelkie zmiany

w regularnym dawkowaniu insuliny
musisz omawiac ze swoim lekarzem
prowadzacym.

Accu-Chek ® Active
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Co robi¢ w razie (@) ﬁ L
niebezpieczenstwa?

Jesli Twoj poziom cukru jest zbyt niski, mozesz szybko go wyréwnac,
przyjmujac 3-4 tabletki glukozy. Mozesz tez wypic szklanke soku
lub napoju o duzej zawartosci cukru (puszka gazowanego napoju)
lub tez spozy¢ produkt, ktéry zawiera duzo weglowodandw.

W razie niebezpieczenstwa mozna réwniez skorzystac z zestawu

z glukagonem, ktory szybko podnosi poziom cukru (glukagon dziata
doktadnie odwrotnie do insuliny). Popros swojego lekarza o instrukcje
dotyczace sposobu jego uzywania. Naucz réwniez swoich bliskich,
jak wykonac wstrzykniecie. Jeden zestaw powinien by¢ zawsze

w zasiegu reki w domu, drugi zawsze powinienes nosic przy sobie.

Warto rowniez, abys nosit karte, na ktérej znajduja sie Twoje dane,
kontakt do najblizszych oraz informacja o tym, ze masz cukrzyce.

Nigdy nie zmniejszaj ani nie zwiekszaj dawek insuliny bez konsultagji
ze swoim lekarzem. Moze to mie¢ nieprzewidywalne skutki, bardzo
niekorzystne dla Twojego zdrowia. Jesli zauwazysz, ze poziom cukru
jest u Ciebie czesto zbyt wysoki lub zbyt niski, zwrd¢ sie po porade
do swojego lekarza.

Mam culreyegl

i g sansg

Hmﬂﬁquh;ﬂn—w
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Wysitek i aktywnos¢ fizyczna

To, ze masz cukrzyce, nie powinno przeszkodzi¢ Ci by¢ aktywnym
fizycznie. Rodzaj wysitku fizycznego powinien by¢ dopasowany
do wieku, ogdlnego stanu zdrowia i innych choréb towarzyszacych
cukrzycy. W przypadku watpliwosci co do tego, jakie ¢wiczenia
mozesz wykonywac, zwrdc sie do swojego lekarza lub pielegniarki.

Dla Twojego zdrowia moze byc¢ korzystne nawet wejscie
po schodach zamiast korzystania z windy lub spacer zamiast
przejazdu autobusem.

Bedac aktywnym powinienes mie¢ na uwadze swoj poziom
cukru i zawsze kontrolowac go w razie watpliwosci.




GWéyt "n

... dodac barw zyciu

Irena Hull

(Cukrzyca typu 2)

Szes¢ lat temu, kiedy dowiedziatam sie o tym, ze choruje
na cukrzyce, zareagowatam ptaczem. Ptakatam i ptakatam
przez caty tydzien. W jednej chwili swiat zwalit mi sie na gtowe.
Na szczescie byli przy mnie moi bliscy, rodzina, przyjaciele.
To oni nie pozwolili mi zatamac sie. Musisz nauczy¢ sie z tym zy¢ —
powtarzali. Po pierwszym szoku okazato sie, ze moje zycie
wtasciwie sie nie zmienito. Dzisiaj z cukrzyca radze sobie bardzo
dobrze. Majac inne choroby: anemie hemolityczng, zanik miesni,
silng miazdzyce, uwazam, ze w terapii cukrzycy nie ma niczego
bardzo irytujacego .
Szybko nauczytam sie zy¢ z dieta cukrzycowa. Dodatkowo
dopinguja mnie coraz lepsze wyniki poziomu cukru we krwi.
To pokazuje, jak bardzo duzy wptyw na nasz organizm ma to,
co jemy, i ze naprawde warto zadbac o nasza diete. A poza tym
nawet z cukrzyca mozna je$¢ smacznie, zdrowo i kolorowo.
Odkad choruje na cukrzyce, nie czuje, ze zyje inaczej niz zdrowi
ludzie, ani nie spotykam sie z objawami nietolerancji.
Wrecz odwrotnie, ludzie sa dla mnie zyczliwi, petni wspoétczucia
i chetni do pomocy.
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Kiedys spotkato mnie zabawne zdarzenie. Po dtugim niewidzeniu
spotkatam sie z jednym z moich znajomych. Zaczetam opowiadac
mu 0 mojej chorobie, a on moje opowiadanie skwitowat krétko:
.przestan jesc cukier i nie bedzie choroby”.

Zy¢, to dla mnie tak, jak stana¢ przed biatym ptétnem — ode mnie
zalezy, co na nim namaluje, ode mnie zalezy jak przezyje swoje
zycie. Daze do harmonii nie tylko w sztuce, lecz takze na co dzien
a cukrzyca zupetnie mi w tym nie przeszkadza. Uwazam, ze mozna
Z nig zy¢ normalnie i aktywnie. Mozna sie cieszy¢ kazda chwilg
zycia i podziwiac to piekno, ktore stworzyt dla nas Bog.

Innym chorym na cukrzyce chciatabym przekazac, zeby uwaznie
stuchali wskazéwek lekarza, a walka z choroba od razu stanie sie
Izejsza. Cieszcie sie pieknem tego Swiata. Uwazam, ze kazdy
cztowiek posiada jakie$ zdolnosci, wiec probujcie swoich sit
W pracy artystycznej, a by¢ moze spetnicie sie w tym.

Wszystkim ludziom zniecheconym i zatamanym przypominam,
ze jesli cztowiek jest blisko Pana Boga, moze zniesc i
przezwyciezy¢ wszystko.

,BOQg jest pierwszym zrédtem radosci i nadziei cztowieka”

(Jan Pawet Il)
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/ycie codzienne z cukrzyca

Moja Ciocia zwie sie Henia
ma fajnego przyjaciela,

ten przyjaciel zwie sie Reks,
jest to bardzo fajny pies.

Oprécz Reksa ma strzykawke,
w tej strzykawce insulina,

jest to Cioci ,przyjaciotka”
obie zyja jak rodzina.

Ciocia walczy z tg cukrzyca,
i nie daje sie za zycia.

Biega, ¢wiczy, tanczy, skacze,
i wychodzi z psem na spacer.
Zyje tak jak zdrowy cztowiek
i nie daje sie chorobie.

Ola Franciszkiewicz, lat 13

Praca zgtoszona do V Edycji Ogdlnopolskiego Konkursu Plastycznego

i Literackiego ,pomaluj Zycie na novo” w 2001 roku.
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TwQj sposob odzywiania
odgrywa bardzo wazna role
w leczeniu cukrzycy

Odpowiednia dieta w cukrzycy nie oznacza,
Ze musisz powstrzymywac sie od jedzenia
rzeczy, ktore lubisz. Wazne jest — w przypadku
gdy masz nadwage — aby$ przestrzegat
zalecanej kalorycznosci positkéw. Dietetyk
lub pielegniarka pomoga opracowac diete
odpowiednig dla Ciebie ze wzgledu

na zalecenia lekarskie i stan choroby.

Wiekszos¢ ludzi w zasadzie odzywia sie
zdrowo, lecz wszyscy mamy pewne zte
nawyki, ktore moze by¢ bardzo trudno
zmieni¢. Nalezy zatem uwaznie obserwowac,
jak reaguje organizm w nowej sytuadji.
Przestrzeganie zalecen dietetycznych
pozwoli na wtasciwa kontrole Twojej wagi.
Moze nawet okazac sie, ze koniecznos¢
zwracania uwagi na ilos¢ pozywienia
wptynie korzystnie na jego jakosc.




JesteSmy z Tobg

Wiemy, ze osoby rozpoczynajace insulinoterapie maja wiele pytan
I watpliwosci. Twoj lekarz lub pielegniarka z pewnoscig chetnie
pomoga Ci rozwigzac pojawiajgce sie problemy i odpowiedza

na Twoje pytania.

Nasza infolinia to szybki i fatwy dostep O
do najnowszych informacji dotyczacych
systemow do podawania insuliny firmy
Novo Nordisk, szczegdlnie wygodny
dla os6b mieszkajacych daleko od poradni Cerl'\lt:\llr:':lr:;rir:kadi
diabetologicznych i két Polskiego

Stowarzyszenia Diabetykéw. Wykwalifikowane

pielegniarki udzielajg rowniez porad zwigzanych

z codziennym zyciem z cukrzyca.

o ®
novo nordisk

Opfata za potaczenie z numerem Infolinii 0 801 11 66 86
naliczana jest wedtug taryfy lokalnej, niezaleznie od miejsca,

z ktérego pacjent telefonuje. Jesli masz jakis problem,

ktory ogranicza twoje aktywne zycie z cukrzyca, skontaktuj sie

z naszymi doswiadczonymi pielegniarkami diabetologicznymi,
dyzurujgcymi codziennie w dni robocze, w godzinach od 8 do 16%.

Sprobujemy Ci pomaoc!
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W prawidtowym leczeniu cukrzycy niezwykle wazne jest state
poszerzanie swojej wiedzy na temat choroby. Bardzo dobrym
zrédtem informadji jest ,, Gazeta o Cukrzycy”
l EUKRZ-;ITEY \ - kwgrtqln.ik wydawany przez Novo

— g Nordisk juz od 8 lat. Publikowane s3
w nim m.in. artykuty najlepszych polskich
diabetologow. , Gazeta o Cukrzycy”
dostarcza informacji z zakresu: objawéw
choroby, sposobéw leczenia, zasad
zywienia, aktywnosci fizycznej, probleméw
psychologicznych oraz wielu innych
interesujacych tematow zwigzanych
z zyciem 0s6b z cukrzyca. Stanowi
rowniez forum wymiany doswiadczen
samych chorych, ktorzy za jej posrednictwem
moga nawigzywac kontakty miedzy soba. Pismo dostarczane
jest do cztonkéw NovoClubu, poradni diabetologicznych,
K&t Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow. Tytut ten cieszy sie
duzym uznaniem srodowiska diabetologicznego, czego wyrazem
byto przyznanie , Gazecie o Cukrzycy” w 2000 roku nagrody
Krysztatowego Kolibra w kategorii wydawnictw edukacyjnych.
Kwartalnik dostepny jest w formie drukowanej z mozliwoscia
otrzymywania go bezposrednio do domu i w wersji audio,
stworzonej specjalnie z mysla o niewidomych i stabo widzacych
osobach z cukrzyca. , Gazeta o Cukrzycy” dostepna jest rowniez
na naszej stronie internetowej www.novonordisk.pl.
Znalez¢ tam mozna numery zaréwno aktualne jak i archiwalne.
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Strona internetowa Novo Nordisk to zrédto interesujgcych
informacji dotyczacych sposobow jej leczenia, zasad zywienia
oraz wskazowek, jak zy¢ z cukrzycg na codzien. Specjalnie
dla os6b majacych problemy z czytaniem matych liter istnieje
mozliwos¢ powiekszenia czcionki do takich rozmiaréw,

aby czytanie nie byto ktopotliwe.

Materiaty edukacyjne

Firma Novo Nordisk podejmuje dziatania edukacyjne na rzecz
pacjentéw zgodnie z zasada: , Wielu pacjentéw, wiele rozwigzan,
jeden cel”. Edukacja, obok insuliny i roznorodnych systeméw

do jej podawania, jest najwazniejszym elementem prawidtowej
terapii. Wsrod materiatow edukacyjnych wydawanych przez

Novo Nordisk znalez¢ mozna wiele propozycji pozwalajgcych
pogtebi¢ wiadomosci na temat codziennej pielegnadji osob z cukrzyca.

Zachecamy do interesujgcej lektury.

,Zespot stopy ,Co dalej z leczeniem .Zestaw diet o zréZnicowanej wartosci Kotka dietetyczne
cukrzycowej” cukrzycy, gdy nie kalorycznej 1200, 1500, 1800 kcal
wystarcza tabletki” dla 0séb z cukrzyca typu 2”
Pt Clers Potagp cley P gy Presae Coes Presae Cors

Wekazowki dla rodzicow Wkazdwid dia rodzicow. Wakazéwii dia rodzicow.
izicci w wiekudo 2 lat Wekazéwii dia rodzicéw. Wekazéwii dia rodzicow daieci w wieky od 8do 2 la drieci w wicku od 13 do 17 lat
diieci w wieky od 2 do 4 lat dzicci wwicku od 3d0 7 lat

o 5

. Wskazéwki dla rodzicow” L 2ycie z cukrzyca
typu 2"




Ogolnopolski Konkurs Plastyczny
i Literacki ,pomaluj zycie na novo”

Konkurs organizowany przez Novo Nordisk juz od 1997

roku, przeznaczony jest dla 0sob z cukrzyca i cztonkdw

ich najblizszej rodziny (dzieci, rodzenstwo, rodzice).

Jego uczestnicy opisuja swoje doswiadczenia z cukrzycg w formie
plastycznej lub literackiej. Nie ma ograniczen wiekowych — prace
przysytaja zarbwno dzieci jak i dorosli, a ocenia je Jury ztozone

z diabetologbw, znanych artystow oraz przedstawicieli
Organizatorow. Nagrody przyznawane sa w obu kategoriach.
Zwyciezcy w kategorii do 13. roku zycia wyjezdzajg na wycieczke
do Krolestwa Danii, na ktérg moga zabrac swojego przyjaciela

i opiekuna. Mtodziez moze wygra¢ nowoczesny sprzet audio.
Zas dorosli maja szanse spedzi¢ tydzien wakacji w wybranym
przez siebie miejscu. W przygotowanie konkursu , pomaluj
zycie na novo"” zaangazowane jest od lat Polskie Towarzystwo
Oswiaty Zdrowotnej oraz Polskie Stowarzyszenie Diabetykow.
Patronat nad konkursem kazdego roku obejmuje Minister
Zdrowia, a nad VI Edycja — takze Ambasada Krélestwa Danii

w Polsce. Od 2000 roku w Konkurs angazuja sie réwniez

znani aktorzy, muzycy i sportowcy, ktérzy podczas happeningdw
»Gwiazdy dla dzieci z cukrzycg” wspdlnie z dzie¢mi maluja
obrazy. Jesli Ty lub kto$ z Twoich najblizszych krewnych ma
cukrzyce — serdecznie zapraszamy do podzielenia sie z nami
swoimi doswiadczeniami w kolejnych edycjach Konkursu.




Szczegotowych informacji udziela:

Novo Nordisk Pharma Sp. z o.0.

ul. Mineralna 15
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tel. (22) 668 08 88

fax (22) 668 08 89
www.novonordisk.pl

e-mail: informacja@novonordisk.com
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