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UWAGA: PRZED ROZPOCZECIEM
OBSLUGI | UZYTKOWANIA POMPY
NALEZY ZAPOZNAC SIE
Z PODRECZNIKIEM
UZYTKOWNIKA.

W nowej pompie fabrycznie wigczony jest tryb szkolenia, w ktérym
uzytkownik moze zaprogramowac ustawienia i nauczyc sie obstugi
pompy bez zaktadania zbiorniczka. Po pierwszym "przewinieciu
pompy" (powrdét Sruby silnika pompy do stanu wyjsciowego), tryb
szkolenia zostanie anulowany i konieczne bedzie zainstalowanie
zbiorniczka. Pompe mozna przewing¢ dopiero wtedy, gdy
uzytkownik bedzie gotowy do uzywania jej z insuling.

W razie omytkowego wybrania funkcji przewijania nalezy
zapoznac sie ze szczegotowymi instrukcjami w punkcie
"Przewijanie pompy" (krok 3, strona 35).
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Akceptacja — Nacisniecie przycisku ACT w celu
zatwierdzenia wyboru lub ustawienia.

Aktywna insulina — Insulina pochodzaca z
bolusa, kt6éra zostata wprowadzona do
organizmu, ale nie zostata jeszcze zuzyta.

Alarm — Dzwigekowa lub wibracyjna (cicha)
sygnalizacja przejscia pompy w tryb Uwagi,
wymagajacy niezwiocznej interwenciji
uzytkownika. Na liscie historii alarmy
poprzedzone sg literg A.

ALARM HISTORY (Historia alarméw) — Ekran, na
ktorym wysSwietlana jest lista ostatnich dwunastu
alarméw/bteddw, ktore wystgpity w pompie.

B

BASAL REVIEW, ekran - przedstawia dawki
podstawowe zaprogramowane w pompie oraz,
dla kazdej dawki, catkowitg ilo$¢ insuliny
podawang w ciggu 24 godzin.

Bezczynnos¢ — Stan pompy, w ktérym
wyswietlany jest ekran GLOWNY.

BG — Stezenie glukozy we krwi (od ang. Blood
Glucose).

BG reminder (Przypomnienie o stezeniu glukozy)
— Funkcja, ktérg mozna wtgczyc¢, aby
przypominata uzytkownikowi o koniecznosci
sprawdzenia stezenia glukozy we krwi po
podaniu bolusa.

ﬁ%

Blokada — Funkcja ograniczajgca dostep do
wszystkich funkcji zwigzanych z
programowaniem, z wyjatkiem zawieszenia,
autotestu i podania bolusa za pomocg pilota
zdalnego sterowania.

Bolus — Dawka insuliny podana w celu
skompensowania oczekiwanego wzrostu
stezenia glukozy we krwi (np. po positku) lub w
celu obnizenia wysokiego stezenia do zakresu
docelowego.

Bolus ekspresowy — Metoda podania bolusa
dowolnego typu za pomocg przycisku bolusa

ekspresowego .

BOLUS HISTORY (Historia boluséw) — Na tym
ekranie wyswietlane sg informacje o ostatnich
dwudziestu czterech (24) bolusach podanych
przez pompe.

Bolus korekcyjny — lloS¢ insuliny potrzebna do
zredukowania wysokiego poziomu glukozy z
powrotem do zakresu docelowego.

Bolus o przedtuzonym dziataniu Square
Wave™ — Natychmiastowy bolus podawany
rownomiernie w zadanym okresie (od 30 minut
do 8 godzin).

Bolus przed positkiem — Dawka insuliny
przyjmowana w celu skompensowania
oczekiwanego wzrostu stezenia glukozy we krwi
po jedzeniu.

Glosariusz  xi

-t

.



é mp6024914_122a.book Page xii Friday, January 23, 2004 3:58 PM

t

i

Bolus Wizard — Kalkulator bolusa. Funkcja
obliczajgca wielko$¢ bolusa na podstawie
informacji osobistych uzytkownika pompy.

Bolus ztozony Dual Wave ™— Kombinacja
bolusa zwyktego, podawanego natychmiast, oraz
podawanego po nim bolusa o przedtuzonym
dziataniu (Square Wave™). CzeS¢ insuliny z
bolusa o przedtuzonym dziataniu jest podawana
robwnomiernie w pewnym okresie.

Budzik — Funkcja umozliwiajgca uaktywnienie
sygnatu w okreslonych godzinach w ciggu dnia.

C

Carb units (Jednostki weglowodandéw) — Warto$é
positku wprowadzana na potrzeby kreatora Bolus
Wizard. Wprowadzana w gramach
(weglowodandéw) lub wymiennikach
weglowodanowych.

CH — weglowodan (od ang. carbohydrate).

Czas trwania — Czas, jaki zajmuje podanie
bolusa lub wlewu podstawowego. Czas
wykonywania pewnego dziatania lub
utrzymywania sie pewnego stanu.

Czes¢ o przedtuzonym dziataniu — (Sq) Druga
cze$¢ bolusa ztozonego. Czes¢ o przedtuzonym
dziataniu jest podawana rownomiernie w
zadanym okresie, po podaniu czesci
natychmiastowej (NOW).

D

Daily totals (Sumy dzienne) — Informacja o
tacznej iloéci insuliny podanej (w ramach wlewu
podstawowego i bolusow) w ciggu ostatnich 24
godzin. Maksymalna liczba zapisow: 14 dni

xii  Glosariusz

DKA — Cukrzycowa kwasica ketonowa (ang.
Diabetic Ketoacidosis)

Docelowe stezenie glukozy we krwi —
Normalne stezenie (poziom) glukozy we krwi.

E

Easy bolus™ (Latwy bolus) — Metoda podawania
bolusa zwyktego przy uzyciu przycisku tatwy

bolus .

Ekran Status — Przedstawia informacje o
biezgcym dziataniu pompy, w tym o aktywnych
funkcjach, ilosciach insuliny podawanych
ostatnio w ramach wlewu podstawowego i
bolusow, a takze o stanie baterii.

G

Gastropareza — Schorzenie uktadu trawiennego
powodujgce spowolnienie usuwania tresci
pokarmowej z zotgdka.

Glukometr — Monitor glukozy Paradigm Link™
Blood Glucose Monitor oparty na technologii BD
Logic™ (glukometr Paradigm Link ). Mozna
zaprogramowac pompe w taki sposob, by
automatycznie pobierata odczyty stezenia
glukozy we krwi z tego glukometru.

H

HbA1c — Hemoglobina glikozylowana.

HDL — Lipoproteina o duzej gestosci (ang. high-
density lipoprotein).
Kompleks lipidow i biatek (w prawie rownych
ilodciach) petnigcy role przenosnika cholesterolu
we Krwi.

ﬁ%
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J

Jednostka stezenia glukozy — mg/dl albo

mmol/L.
K

kPa — kilopaskal

Krok — lloé¢ insuliny uzywana przy podawaniu
tatwego bolusa.

L

LDL — Lipoproteina o matej gestosci (ang. low-
density lipoprotein).
Kompleks lipidow i biatek, z przewaga lipidow,
petnigcy role przenosnika cholesterolu we krwi.

Low resv warning (Ostrzezenie o niskim poziomie
insuliny w zbiorniczku) — programowalna
funkcja generujgca powiadomienie, gdy w
zbiorniczku pozostanie okreslona liczba
jednostek lub gdy do oprdznienia zbiorniczka
pozostanie okreslony czas.

M

Manual bolus (Reczny bolus) — Opcja dostepna
na ekranie BOLUS MENU, gdy aktywny jest
kreator Bolus Wizard. Jedna z metod
zaprogramowania bolusa bez korzystania z
kreatora Bolus Wizard (patrz ,Set bolus”).

Max basal rate (Maksymalna dawka podstawowa)
— Maksymalna dawka insuliny, jakg pompa
moze podac jednorazowo w ramach wlewu
podstawowego (okreslana przez uzytkownika).

ﬁ%

4

Max bolus (Maksymalny bolus) — Maksymalna
wielkos¢ bolusa, jakg pompa moze podac
jednorazowo (okreslana przez uzytkownika).

Meter option (Opcja glukometru) — Funkcja
umozliwiajgca pompie odbieranie odczytow
stezenia glukozy z glukometru Paradigm Link.

N

Nacisna¢ — Nacisngc¢ i zwolni¢ przycisk.

Now (Teraz) — ,Zwykia” cze$¢ bolusa
podwojnego. Cze$¢ natychmiastowa jest
podawana jako pierwsza, a po niej podawana
jest czeS¢ o przedtuzonym dziataniu.

P

Podswietlenie — Oswietlenie ekranu pompy.
Witgcza sie po nacisnieciu przycisku ,w dot’
(gdy widoczny jest ekran GLOWNY) lub w trakcie
alarmu (z wyjatkiem alarmu LOW BATT).

Potaczenie — Wigczenie i skonfigurowanie opcji
glukometru umozliwiajgcej pompie odbieranie
odczytéw stezenia glukozy we krwi z glukometru
Paradigm Link.

Powiadomienie — Dzwiekowe lub wibracyjne
(ciche) powiadomienie o koniecznosci
interwencji uzytkownika w niedtugim czasie lub
przypominajgce o czyms. Podawanie insuliny
jest kontynuowane zgodnie z
zaprogramowanymi ustawieniami.

Przelicznik weglowodanéw
Wielko$¢ uzywana do liczenia weglowodanow w
gramach. llo§¢ weglowodanéw kompensowana

Glosariusz xiii
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przez jednostke insuliny. (Patrz takze stosunek
wymiennikow).

Przelicznik wymiennikéw
Wielko$¢ uzywana do liczenia weglowodanow w
wymiennikach. llos¢ insuliny potrzebna do
skompensowania jednego (1) wymiennika
weglowodanowego. (Patrz takze stosunek
weglowodandw).

Przewing¢ — Naciskac¢ przycisk ze strzatkg w
gore lub w dot w celu przemieszczania sie po
tekScie na ekranie.

Przewiniecie — Powrét silnika pompy do pozycji
wyjsciowej w celu przygotowania pompy na
przyjecie nowego zbiorniczka.

Przytrzymac¢ — Nacisng¢ przycisk pompy i nie
zwalnia¢ go.

PSI — Funt-sita na cal kwadratowy

R

Reczne wypetnianie — Napetnianie rurki zestawu
infuzyjnego insuling przed wprowadzeniem
zestawu do ciata. (Ta funkcja jest dostepna po
przewinieciu).

RF — Czestotliwo$¢ radiowa (ang. Radio
Frequency).

Rodzaj insuliny —Typ uzywanej insuliny:
szybkodziatajgca U100 albo
krotkodziatajgca U100.

S

Schemat standardowy — Zwykty wlew
podstawowy, dostosowany do typowego trybu
zycia pacjenta. Gdy funkcja Schematéw jest

xiv Glosariusz

i

ﬁ%

wytgczona, pompa dziata zgodnie ze schematem
standardowym (podstawowym).

Schematy — Rozszerzona funkcja pompy
umozliwiajgca zaprogramowanie opcjonalnych
wlewow podstawowych (Schemat A, Schemat B)
wtasciwych dla rodzajow aktywnosci, ktére nie sg
podejmowane codziennie, ale nalezg do stylu
zycia pacjenta. Takimi rodzajami aktywnosci
moze by¢ np. uprawianie raz w tygodniu sportu
albo zmiana godzin snu na czas weekendu.

Set bolus (Ustaw bolus) — Opcja dostepna w
menu bolusa (BOLUS MENU), gdy kreator Bolus
Wizard jest nieaktywny. Jedna z metod
zaprogramowania bolusa bez korzystania z
kreatora Bolus Wizard (patrz ,Manual bolus”).

State wypetnianie — Napetnienie kaniuli insuling.
Odbywa sie ono po wprowadzeniu zestawu
infuzyjnego do ciata i wyjeciu igty
wprowadzajgcej.

T

Temp — Tymczasowy (od ang. temporary).

Tryb normalny — Zwykty tryb pracy. Nie sg
aktywne funkcje specjalne, brak powiadomien i
alarmow. W tym trybie podawanie insuliny
przebiega normalnie.

Tryb specjalny — Tryb pracy wskazujgcy na
aktywnos$c¢ jednej lub kilku funkciji specjalnych lub
na wystgpienie stanu wymagajgcego interwencji.

Tryb szkolenia - Tryb, w ktorym dziata nowa
pompa dostarczona przez producenta. Tryb ten
jest fabrycznie wtgczony w nowej pompie, dzieki
czemu nie trzeba instalowac zbiorniczka
podczas nauki obstugi pompy. Po anulowaniu
trybu szkolenia zainstalowanie zbiorniczka
bedzie konieczne.

.
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ﬁ Tryb uwagi — Tryb pracy, w ktorym podawanie Wstrzymanie — Funkcja przerywajgca catkowicie %
insuliny jest catkowicie wstrzymane. Przej$cie w podawanie insuliny. Powoduje anulowanie
ten tryb oznacza wystgpienie alarmu lub sytuacji podawanie bolusa i/lub wypetniania. Wlew
wymagajacej natychmiastowej interwencji. podstawowy jest wstrzymywany do czasu
Tymczasowy wlew podstawowy — (Tmp basal) wznowienia.
Tymczasowy jednorazowy wlew podstawowy Wybra¢ — Naciskac¢ przycisk ze strzatkg w goére
insuliny o zadanej dawce i czasie trwania. lub w dét w celu podswietlenia zgdanego
Zaspokaja zapotrzebowanie na insuling elementu na ekranie.

zwigzane ze szczegolnymi rodzajami aktywnosci

: . i 4 e Wypetnianie — (patrz state wypetnianie lub
i stanami nienalezgcymi do typowego trybu zycia

recznie wypetnianie).

pacjenta. o _
Wznowienie — Ponowne rozpoczecie wlewu
U podstawowego po zawieszeniu pompy.
ML - mikrolitr Z
W Zwykly bolus — Natychmiastowe podanie

okres$lonej liczby jednostek insuliny.

Wilew podstawowy — Ustawienie pompy
zapewniajgce staty wlew insuliny w celu
utrzymania stabilnego poziomu glukozy we krwi
miedzy positkami i w nocy. Wlew podstawowy
imituje wytwarzanie insuliny przez trzustke,
zaspokajajgc niezwigzane z positkami
zapotrzebowanie organizmu na insuline.

Wrazliwos¢ na insuline — Warto$¢, o jakg jedna
jednostka insuliny obniza stezenie glukozy we
krwi. (Parametr dla kreatora Bolus Wizard).

Wspoétczynnik bolusa korekcyjnego — Okre$la,
o ile 1,0 jednostka insuliny obnizy stezenie
glukozy we krwi. Ten wspoétczynnik uzywany jest
do obliczania wielkosci bolusa korekcyjnego, gdy
poziom cukru we krwi uzytkownika jest wysoki.

(stezenie glukozy we krwi) — (docelowe
stezenie glukozy we krwi) = X.

X + (wspotczynnik bolusa korekcyjnego) =
wielkos¢ bolusa korekcyjnego

Glosariusz ~ xv @
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ﬁ Informacje osobiste @%

Przed spotkaniem majgcym na celu uruchomienie pompy konieczne moze by¢ uzyskanie od lekarza
informacji wymienionych ponizej. W razie watpliwosci nalezy skontaktowac sie z lekarzem lub
instruktorem obstugi pompy.

UWAGA - Informacje te nie sq przeznaczone dla kalkulatora bolusa (Bolus Wizard). Ustawienia
kalkulatora bolusa omowiono w rozdziale 5.

Wlew podstawowy Standardowy
Podstawowy wlew insuliny jest konieczny do Nr dawki Dawka
utrzymania docelowych wartosci insuliny w okresach podstawo- Czas . podstawqwa
miedzy positkami. W pompie mozna zaprogramowac Wej rozpoczecia | (jednostki na
maksymalnie trzy (3) schematy wlewu podstawowego godzing)
(standardowy, schemat A, schemat B) dostosowane do #1 poinoc
zréznicowanego zapotrzebowania na insuline w 22
roznych dniach (np. w dni robocze oraz w weekendy).
W kazdym schemacie mozna zdefiniowac #3
maksymalnie 48 dawek podstawowych. Po (dodatkowe dawki podstawowe)
rozpoczeciu terapii przy uzyciu pompy mozna #4
zaprogramowac tylko jedng lub dwie dawki
podstawowe. Ustawienia dawek podstawowych nalezy #5
uzyskac od lekarza. #6
#7
#8

Informacje osobiste xvii
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Schemat A Schemat B
Nr dawki Dawka Nr dawki Dawka
Czas podstawowa Czas podstawowa
podstawo- - - . podstawo- - - .
- rozpoczecia | (jednostki na - rozpoczecia | (jednostki na
wej - wej -
godzine) godzineg)
#1 potnoc #1 po6tnoc
#2 #2
#3 #3
(dodatkowe dawki podstawowe) (dodatkowe dawki podstawowe)
#4 #4
#5 #5
#6 #6
#7 #7
#8 #8
Rodzaj insuliny
Fabrycznie w pompie wybrana jest insulina U100 szybko-
U100 szybkodziatajgca. Rodzaj insuliny mozna Moj rodzaj insuliny dzialajaca
zmieni¢ na U100 krotkodziatajgca. to: U100
krétkodziatajaca
Przelicznik weglowodanoéow
(informacje o bolusie Kiedy (g/iedn. lub jedn./wymiennik)
podawanym przed positkiem) Sniadanie
S . . . obiad
Przelicznik weglowodanéw uzywany jest do i
obliczania wielko$ci boluséw podawanych przed kolacja
positkami. przekagski

xviii Informacje osobiste
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Jesli zliczane sg gramy weglowodanow: przelicznik ten okresla liczbe graméw weglowodanow
kompensowang przez jedng (1) jednostke insuliny.

Jesli zliczane sa wymienniki weglowodanowe: przelicznik ten okres$la liczbe jednostek insuliny
potrzebng do skompensowania jednego wymiennika weglowodanowego.

Docelowe poziomy glukozy

Docelowe poziomy glukozy sg to prawidtowe Kied Docelowy poziomy glukozy
stezenia glukozy we krwi. Muszg by¢ one znane, y (mmol/L lub mg/dL)
aby mozliwe byto prqwadzgnie,terapii przy uzyciu przed positkami:
pompy. Utrzymywanie poziomoéw glukozy w ;
docelowym zakresie jest wazne ze wzgledu na 2 900_'2'”3/ PO
jako$¢ zycia osoby cierpigcej na cukrzyce. Lekarz positkach:
powinien pomoc pacjentowi w okresleniu tych przed pojsciem
pozioméw docelowych. spac:

przed
prowadzeniem
samochodu:

Wrazliwos¢ na insuline

Wrazliwosc¢ na insuline okresla, o ile 1 jednostka 1 jednostka insuliny obnizy u mnie stezenie
insuliny obnizy stezenie glukozy we krwi. Wartosci glukozy we krwi o:
wrazliwosci na insuline sg uzywane do obliczania
wielkosci bolusow korekcyjnych, obnizajgcych
wysokie stezenie glukozy.

mmol/L lub mg/dL

Aby okresli¢ wrazliwo$¢ na insuling, nalezy podzieli¢ 1500 przez Catkowitg Dawke Dzienng (CDD*)
insuliny. Wynikiem bedzie ,wspodtczynnik korekcji” (tzw. reguta 1500). Jak zawsze o wskazéwki nalezy
zwracac sie do lekarza.

*CDD = Catkowita ilos¢ insuliny podana w ciggu 24 godzin w ramach wlewu podstawowego i bolusow.

Informacje osobiste  xix
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%F* Wprowadzenie @%

Dziekujemy, ze wybrali Panstwo firme Medtronic MiniMed na swojego partnera w leczeniu cukrzycy.
JesteSmy przekonani, ze niezaleznie od tego, czy po raz pierwszy bedg Panstwo korzystali w terapii z
pompy insulinowej, czy tez wymienili Panstwo dotychczas uzywang pompe na nowszy model, potaczenie

najnowoczesniejszych rozwigzan technicznych z prostotg obstugi i programowania pompy przyniesie
Panstwu wiele korzysci.

Przeznaczenie

Niniejszy podrecznik uzytkownika zostat opracowany w taki sposéb, by poméc uzytkownikom w
zrozumieniu zasad terapii z wykorzystaniem pompy oraz w obstudze samej pompy. Zdecydowanie
zalecamy uruchamianie pompy w Scistej wspoétpracy z wykwalifikowanym pracownikiem stuzby zdrowia,
co zapewni bezpieczenstwo i prawidtowo$¢ uruchomienia.

Pompa jest przeznaczona do prowadzenia terapii insulinowej i wspomaga utrzymywanie statego
docelowego stezenia glukozy we krwi przez caty dzien. Pompa przez 24 godziny na dobe stale i
automatycznie podaje indywidualnie dobrang dawke podstawowg. Umozliwia takze podawanie bolusa w
celu natychmiastowego zaspokojenia zwiekszonego zapotrzebowania na insuling po przyjeciu positku.
Dzieki funkcji Bolus Wizard (kalkulator bolusa) pompa moze obliczy¢ wtasciwg wielko$¢ bolusa na
podstawie indywidualnych ustawien pacjenta.

Wprowadzenie xxi
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ﬁ Jak korzystac¢ z tego podrecznika %

Poszczegolne rozdziaty podrecznika zawierajg instrukcje postepowania rozpisane na kroki. Glosariusz
zawiera definicje terminéw i funkcji. W ponizszej tabeli przedstawiono terminy i symbole uzywane w
instrukcjach krokowych.

Termin / symbol Znaczenie

.Nacisnij” nacisnij i zwolnij przycisk

,Przytrzymaj” nacisnij przycisk pompy i nie zwalniaj go

~Wybierz naciskaj przyciski {7/ A\, aby podséwietlic na ekranie element, ktory chcesz
wybrac

,Wyjdz z menu” naciskaj klawisz ESC, dopoki nie pojawi sie ekran GEOWNY

Przyciski pompy zawsze czcionkg pogrubiong i wielkimi literami; na przyktad ESC, ACT

Nazwy ekrandéw i menu | zawsze wielkimi literami, na przyktad: ekran MAIN MENU, REWIND (Menu
gtéwne, przewin)

Opcje menu zawsze czcionkg pogrubiong, na przyktad 24-Hour Setup (Konfiguracja 24-
godzinna), On (Wt.), Off (Wyt.)

migajacy (pulsujacy) wartos¢ takiego elementu mozna zmieni¢ za pomoca przyciskow &7/ 4\
element na ekranie

UWAGA- i dodatkowe przydatne informacje dotyczgce poprzedniego fragmentu tekstu
WSKAZOWKA -
OSTRZEZENIE: ostrzega o potencjalnym zagrozeniu, ktore, jesli nie zostanie zazegnane, moze

spowodowac niewielkie lub umiarkowane uszkodzenia sprzetu

OSTRZEZENIE: informuje o potencjalnym niebezpieczenstwie, ktore, jesli nie zostanie
zazegnane, moze spowodowac $mier¢ lub powazne obrazenia. Moze réwniez
opisywac potencjalne powazne reakcje niepozadane i zagrozenia.

% xxii Wprowadzenie
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,Przejdz do ekranu...” gdy w danym kroku znajduje sie instrukcja nakazujgca, by ,Przejs¢” do

okreslonego ekranu, podawana jest takze Sciezka wiodgca do tego ekranu.
Na przyktad:

Przejdz do ALARM MENU (Menu alarméw).

Main > Utilities > Alarm (Giéwne > Narzedzia > Alarm)

1. Z menu gtownego (MAIN MENU) wybierz opcje Utilities (Narzedzia) i nacisnij
przycisk ACT.

2. Na ekranie UTILITIES MENU wybierz opcje Alarm i nacisnij przycisk ACT.
3. Zostanie wyswietlone ALARM MENU.

UWAGA - Kopie ekranéw zamieszczone w niniejszym podreczniku sg tylko przyktadami. Mogg one
nieznacznie roznic sie od ekranow faktycznie wyswietlanych przez pompe.

Wprowadzenie xxiii
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Rozdziat 1

O czym nalezy wiedziec

Dostepnosé¢

Pompa i produkty towarzyszace dostepne sg w firmie Medtronic MiniMed i u autoryzowanych
dystrybutorow.

Pomoc

Nalezy skontaktowac sie z lokalnym przedstawicielem firmy Medtronic MiniMed w celu uzyskania
pomocy. Adres lokalnego przedstawiciela mozna znalez¢ na liscie adreséw dostarczonej razem z pompa.
Przedstawiciele sg przeszkoleni w zakresie przygotowania pompy do pracy i jej obstugi, mogg zatem
odpowiadac na pytania dotyczace pompy. Kontaktujgc sie z przedstawicielem, nalezy mie¢ przygotowany
numer seryjny pompy.

Zestaw awaryjny

Nalezy stale mie¢ przy sobie zestaw awaryjny zawierajgcy wszystkie niezbedne $rodki. O miejscu
przechowywania tego zestawu awaryjnego nalezy poinformowac cztonka rodziny, kolege z pracy i/lub
przyjaciét. Wiecej informacji na temat bezpiecznej eksploatacji pompy mozna znalez¢ w rozdziale 11,
.Bezpieczenstwo uzytkownika”.

Ponizej wymieniono elementy, ktdére powinny wchodzi¢ w sktad zestawu awaryjnego pacjenta:

= Tabletki glukozy o szybkim dziataniu w» Podreczna karta informacyjna

w Przybory do badania poziomu glukozy we krwi = Opatrunek i plaster

= Przybory do sprawdzania obecnosci ketondow .. Glucagon Emergency Kit® (zestaw glukagonu)

W moczu
w Strzykawka do insuliny i insulina w» Dodatkowe baterie alkaliczne AAA
szybkodziatajgca (z przekazanymi przez (zalecane sa baterie marki Energizer®)

lekarza instrukcjami dawkowania)

= Dodatkowy zestaw infuzyjny i zbiorniczek Paradigm

O czym nalezy wiedzie¢ 1
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ﬁ Jak nosi¢ pompe

Pompe mozna nosi¢ na kilka réznych sposobdéw. Firma Medtronic MiniMed oferuje akcesoria
umozliwiajgce ukrycie i zabezpieczenie pompy, a takze poprawiajgce komfort jej uzytkowania. Wiecej
informacji mozna znalez¢ w katalogu akcesoriéw lub w witrynie sieci Web (www.minimed.com).

w»  Sprzaczka: stuzy do noszenia pompy na pasku.
w»  Klips do pompy: stuzy do noszenia pompy pod ubraniem.

w»  Ochronne etui dla oséb aktywnych: pacjenci uprawiajgcy czynnie sport lub dzieci mogg korzystac
ze specjalnej ostony zabezpieczajgcej pompe przed odtgczeniem.

Elementy jednorazowe

Do podawania insuliny uzywane sg jednorazowe zbiorniczki i zestawy infuzyjne. Instrukcje instalacji
zbiorniczkéw i zestawow infuzyjnych Paradigm zamieszczono w rozdziale 4.

w»  Zbiorniczki: Z pompg 512 nalezy uzywac zbiorniczka Paradigm na 180 jednostek (MMT-326). Z
pompg 712 nalezy uzywacé zbiorniczka Paradigm na 300 jednostek (MMT-332), jednak mozliwe jest
réwniez uzycie mniejszego zbiorniczka na 180 jednostek.

w»  Zestawy infuzyjne: Firma Medtronic MiniMed oferuje szereg réznych zestawow infuzyjnych
Paradigm dostosowanych do potrzeb réznych uzytkownikéw.

OSTRZEZENIE: Z mysla o bezpieczenstwie uzytkownika pompe poddano kompleksowym
testom, majacym na celu potwierdzenie jej prawidtowej wspétpracy ze
zbiorniczkami Paradigm i z zestawami infuzyjnymi Paradigm, ktérych
producentem lub dystrybutorem jest firma Medtronic Minimed. Zalecamy
uzywanie zestawow infuzyjnych i zbiorniczkéw firmy Medtronic Minimed, gdyz
nie mozemy zagwarantowac prawidtowego dziatania pompy ze zbiorniczkami lub
zestawami infuzyjnymi oferowanymi przez firmy trzecie, a tym samym nie
ponosimy odpowiedzialnosci za jakiekolwiek urazy lub usterki pompy, ktére
moglyby wystapi¢ w zwigzku z uzyciem takich zbiorniczkow i zestawow.

2 Rozdziat 1
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Akcesoria

w»  Glukometr: Pompy mozna uzywaé z opcjonalnym monitorem stezenia glukozy we krwi Paradigm
Link™ Blood Glucose Monitor, dziatajgcym w oparciu o technologie BD Logic™. Mozna
zaprogramowac pompe w taki sposéb, by automatycznie pobierata odczyty stezenia glukozy we krwi
z tego glukometru.

=  Pilot zdalnego sterowania: Opcjonalny pilot zdalnego sterowania moze by¢ uzywany razem z
pompg do podawania zwyktych boluséw i zawieszania dziatania pompy z wigkszej odlegtosci.
(Niniejszy Podrecznik uzytkownika zawiera instrukcje programowania pilota. Zasady postugiwania sie
pilotem zdalnego sterowania opisano w jego instrukcji obstugi).

Aby ztozy¢ zamobwienie,
nalezy skontaktowac sie z lokalnym
przedstawicielem firmy Medtronic MiniMed

O czym nalezy wiedzie¢ 3

4~ 4
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Trzeba ¢wiczyé, ¢wiczy¢ i jeszcze raz, ¢wiczy¢

Niezwykle wazne jest zapoznanie sie z pompg przed rozpoczeciem terapii z jej uzyciem.

Nalezy NIE nalezy

w Przeczytac te ksigzke. w» NIE NALEZY instalowaé zbiorniczka w

w Zapoznaé sie z opcjami menu pompy i pompie podczas ¢wiczen. .
nawigacjg po nich. = Pod zadnym pozorem NIE NALEZY

= Przeéwiczyé programowanie bolusa. rozpoczynac terapii insulinowej bez

w Przecwiczy¢ programowanie dawki konsultacii z lekarzem.

podstawowej.

W razie przypadkowego wybrania funkcji przewijania

W nowej pompie fabrycznie wlgczony jest tryb szkolenia, w ktéorym uzytkownik
moze zaprogramowac ustawienia i nauczy¢ sie obstugi pompy bez zaktadania
zbiorniczka. Pierwsza operacja ,,Rewind” (Przewin) powoduje anulowanie trybu
szkolenia.

Przewijanie wykonywane jest przy okazji kazdej wymiany zestawu infuzyjnego.
Wiecej informacji mozna uzyska¢ w Rozdziale 4, ,,Rozpoczynanie podawania
insuliny”, i na szkoleniu z obstugi pompy.

W razie omytkowego nacis$niecia przycisku ,,Rewind” (Przewin), NIE NALEZY
wktada¢ zbiorniczka do pompy. Nalezy zatozy¢ na pompe czerwony kapturek
transportowy i postepowac zgodnie z wyswietlanymi instrukcjami. Ustawienia
zostang zachowane. Instrukcje postepowania mozna znalez¢ w punkcie
»Przewijanie pompy” (krok 3, strona 35).

Pamietaj,
NIE UZYWAJ zbiorniczka z insuling, dopdki nie zaleci
tego lekarz.

% 4  Rozdziat 1
- 4~ 4
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Rozdziat 2

Podstawy

Pompa

OSTRZEZENIE: Nigdy nie nalezy naciskac przyciskéw pompy Paradigm ostrymi przedmiotami,
poniewaz moze to spowodowacé uszkodzenie przyciskéw lub naruszy¢
uszczelnienie pompy. Do ostrych przedmiotow, ktére moga uszkodzié
klawiature, nalezg np. pilniki do paznokci, dlugopisy, otéwki, spinacze do
papieru, noze, nozyczki i klucze.

Na poczatek przyjrzyjmy sie pompie. Okienko zbiorniczka umozliwia sprawdzenie poziomu insuliny w
zbiorniczku. Zbiorniczek ze ztgczem rurki wsuwa sie do komory zbiorniczka w pompie.

ekran

komora na
baterie

okienko
zbiorniczka\

ztacze rurki

przyciski

komora
zbiorniczka

ilustracja przedstawia pompe 512;
pompa 712 wyglada podobnie

Podstawy 5 #
- 5|8
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Zaktadanie baterii

OSTRZEZENIE: W pompie nie nalezy uzywa¢ baterii z mozliwoscia dotadowywania ani baterii
weglowo-cynkowych. Zdecydowanie zaleca sie uzycie nowej baterii alkalicznej
typu AAA marki Energizer. Baterie innego typu moga nie zapewni¢ réwnie
diugiej zywotnosci.

Firma Medtronic MiniMed zaprojektowata pompe w taki sposéb, by dziatata ona tylko z NOWYMI
bateriami. Ze wzgledow bezpieczenstwa w przypadku wiozenia czesciowo zuzytej baterii zostanie
zgtoszony alarm dzwiekowy ,failed batt test” (test baterii zakonczony niepowodzeniem). W pompie
uzywana jest jedna bateria alkaliczna typu AAA.

1. Upewnij sie, ze zostaty zastosowane nastepujgce wskazowki:

w»  Przed wymiang baterii zostaty skasowane ewentualne alarmy i powiadomienia (ESC ACT).
= Podczas wyjmowania baterii jest wyéwietlany ekran GLEOWNY (pompa jest bezczynna).

=  Baterii NIE wolno wyjmowac¢ podczas podawania bolusa lub wypetniania.

2. Wyjmij za$lepke baterii, postugujac sie ptaskim narzedziem. Obroc zaslepke w kierunku przeciwnym
do ruchu wskazéwek zegara.

3. Wyjmij starg baterie. Wtdz nowg baterie do pompy, biegunem ujemnym [symbol(-)] do srodka. Na
etykiecie z tuty pompy sprawdz, czy bateria zostata wtozona prawidtowo.

UWAGA - Nie nalezy uzywac baterii przechowywanych w zimnych miejscach, np. w lodéwce lub w
samochodzie (w okresie zimowym).

4. W10z zaslepke baterii do pompy w taki
sposbb, by szczelina byta ustawiona w
potozeniu pokazanym na ilustracji:

Ustaw szczeling za$lepki
poziomo wzgledem

pompy.

6 Rozdziat 2
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ﬁ 5. Obré¢ zaslepke baterii w kierunku zgodnym z ruchem
wskazdéwek zegara o 4 potowy obrotu, tak aby szczelina byta
ustawiona poziomo wzgledem pompy, tak jak pokazano to na
ilustracii.

NIE stosuj duzej sity, dokrecajac zaslepke.

OSTRZEZENIE: NIE nalezy dokrecaé zaslepki zbyt mocno.
Nie nalezy obracac¢ zaslepki o wiecej niz
cztery (4) potowy petnego obrotu. Zbyt
silne dokrecenie zaslepki moze utrudnié
jej poézniejsze wyjecie, a w konsekwencji
spowodowacé uszkodzenie pompy.

6. Po wigczeniu pompy na jej ekranie zostanie wysSwietlonych kolejno kilka ekranow, a na koniec —
ekran GLOWNY.

MiniMed @®® ® MiniMed® ® ® MiniMed MiniMed

7

Ver 1.4C

(ekran GLOWNY)
Jesli ekran GLOWNY nie pojawi sie, wykonaj nastepujace czynnosci:

a. Sprawdz, czy bateria jest witozona prawidtowo. Jesli bateria zostata wiozona odwrotnie, wyjmij
ja i wioz NOWA baterie.

b. Jesli pompa nadal sie nie wigcza lub zgtaszany jest alarm FAILED BATT TEST (Test baterii
zakonczony niepowodzeniem), wyjmij baterie i wymien jg na nowa.

c. Jesli pompa nadal nie wigcza sie, skontaktuj sie z lokalnym przedstawicielem firmy Medtronic
MiniMed.

7. Upewnij sie, ze ustawiona jest prawidtowa godzina i data. Jesli do pompy po raz pierwszy wtozono
baterie lub od wyjecia baterii uptyneto wigecej niz 5 minut, nalezy zaprogramowaé godzineg i date.
Instrukcje programowania mozna znalez¢ rozdziale 3, w punkcie ,Ustawianie daty i godziny”.

8. Nacisnij przycisk ESC, aby wys$wietli¢ ekran STATUS i upewnic sig, Ze nie sg aktywne zadne alarmy.
Jesli aktywny jest alarm, postepuj wedtug instrukcji wyswietlanych na ekranie.

Podstawy 7 @
4 3|
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Przyciski pompy

Przyciski pompy stuzg do nawigacji po menu i Gdy widoczny jest ekran GLOWNY...
ekranach oraz do programowania funkcji pompy.

&
ZIIN

t

(Przycisk LATWY BOLUS)
] Skrét do ustawienia i podania Latwego
Przycisk W GORE bolusa.

(Na_ ekranie
GLOWNYM
jestto

przycisk LATWY
BOLUS)

Wigcza/wytgcza podswietlenie.

(Przycisk ACT)

Otwiera ekran MAIN MENU (Menu
gtébwne).

(Przycisk EKSPRESOWY BOLUS)

Skrét do ekranu BOLUS MENU (Menu
bolusa) umozliwiajgcego ustawienie
dowolnego typu bolusa.

Przycisk W DOL

przycisk

przycisk przycisk ACT
E‘éﬁﬁ?s""‘” ESC (Przycisk ESC)

Otwiera ekran STATUS.

® O 6d

ilustracja przedstawia pompe 512;
pompa 712 wyglada podobnie

Gdy aktywne sa menu i ekrany
programowania...

(Przyciski W GORE/W DOL.)

Zwieksza / zmniejsza warto$¢ migajgcego
elementu.

Przewija elementy na liscie w gére i w dot.

(Przycisk ACT)
Zatwierdza wybrang pozycje menu
lub aktywuje wybrane ustawienie.

(Przycisk ESC)

Powoduje powro6t do poprzedniego ekranu.
Wycofuje btedny wybdr menu, jesli jeszcze
nie nacisnigto przycisku ACT.

® ® 4B

Rozdziat 2

4~ 4
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Na ekranie mieéci sie jednoczesénie pie¢ wierszy tekstu. W pierwszym wierszu wyswietlana jest
informacja o trybie pracy. W drugim — nazwa otwartego menu lub funkgcji. W ostatnich trzech wierszach
wyswietlane sg dostepne do wyboru informacje lub napisy dotyczgce biezgcej funkgciji.

UWAGA - Teksty na przyktadowych ekranach zamieszczonych w tym podreczniku mogq nieznacznie
réznic sie od tekstow wyswietlanych na ekranie pompy. Nalezy wykonywac instrukcje wyswietlane na
ekranie. W razie watpliwoSci nalezy skontaktowac sie z lokalnym przedstawicielem firmy Medtronic

MiniMed.
Czy pompa jest wigczona?
Gdy pompa jest witgczona, w gornej czesci ekranu MiniMed
zawsze widoczne jest stowo ,MiniMed”. Brak stowa — informuje, ze
,MiniMed” oznacza, ze pompa nie dziata. pompa dziata

Pasek przewijania

Jesli caty tekst nie miesci sie na ekranie, po prawej Vinivied asek
stronie pojawia si¢ pasek przewijania. Nacisnij przycisk yr Brzewijania
, aby wys$wietli¢ pozostatg czes¢ tekstu. H

Podswietlenie ekranu

Nacisniecie przycisku , gdy widoczny jest ekran GEOWNY, powoduje wiaczenie lub wytaczenie

podswietlenia ekranu. Podczas programowania podswietlenie pozostaje wigczone, niezaleznie od tego,
ktore przyciski naciska uzytkownik. Podswietlenie wytgczy sie automatycznie po uptywie 30 sekund od
nacisniecia ostatniego przycisku.

Aby przedtuzy¢ zywotnoS¢ baterii, podSwietlenie wytgcza sie automatycznie, gdy pompa wibruje. Po
ustaniu wibracji podswietlenie zostanie ponownie wtgczone.

Sygnat dzwiekowy/wibracje

Okres$lone rodzaje aktywnosci pompy sg sygnalizowane sygnatem dzwiekowym lub wibrowaniem.
Instrukcje konfigurowania powiadamiania mozna znalez¢ w rozdziale 8, w punkcie ,Ustawianie typu

powiadamiania”.
Podstawy 9

4~ 4
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Ekran GLOWNY
Ekran GLOWNY jest ekranem wyj$ciowym,

na ekranie GEOWNYM pole
pod stowem ,MiniMed” jest

dajgcym dostep do wszystkich ekranow puste.

programowania. Jesli przez okoto 30 sekund nie bedg

naciskane zadne przyciski, nastgpi samoczynny ¥ MiniMed MiniMed

powr6t do tego ekranu. ACT | Botus MANMENU
Naciéniecie przycisku ACT na ekranie GLOWNYM E‘;iif"" H

spowoduje wyswietlenie ekranu MAIN MENU.

Tryby pracy

Na ekranie wyswietlana jest informacja o aktywnosci pewnych specjalnych funkciji lub o stanie
wymagajgcym uwagi uzytkownika. Tryb pracy zalezy od aktywnych funkc;ji i stanu pompy.

MiniMed O OO MiniMed QOO ®@®® MiniMed ® ® ®

Tryb zwykty Tryb specjalny Tryb uwagi

Zwykty — tryb, w ktérym realizowane sg standardowe funkcje pompy, tj. podawanie wlewu
podstawowego i bolusa. Nie sg aktywne zadne funkcje specjalne (np. schematy wlewu podstawowego,
tymczasowa dawka podstawowa itp.). Brak alarméw i powiadomien.

Specjalny — sygnalizuje aktywno$¢ funkcji specjalnej lub obecnos¢ stanu/stanéw wymagajgcych
powiadomienia. W trybie Specjalnym dziatanie pompy nie jest w Zaden sposéb ograniczone. Gdy
pompa dziata w trybie Specjalnym, w gornej czesci ekranu wy$wietlane sg okregi, zas sygnat
dzwiekowy/wibracja przypomina o zaistniatej sytuacji. Ponizej wymieniono sytuacje i funkcje, ktére
powodujg przej$cie pompy w tryb Specjalny:

w Niski poziom insuliny w = Aktywna funkcja blokady w Aktywny schemat wlewu

zbiorniczku » Podawanie bolusa podwojnego podstawowego A lub B

w Bateria bliska lub prostokgtnego = Tymczasowa dawka podstawowa
wyczerpania

Uwaga — oznacza, ze podawanie insuliny zostato przerwane. Aktywny jest alarm lub wystgpit stan
alarmowy, ktéry wymaga niezwtocznego podjecia dziatah w celu wznowienia podawania insuliny.
U gory ekranu bedg widoczne petne kota, a pompa bedzie co jakis czas generowata sygnat dzwiekowy, az
do czasu wyeliminowania problemu. Na ekranie bedzie widoczny tekst opisujgcy stan, ktory spowodowat

10 Rozdziat 2
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przejscie pompy w tryb Uwagi. Na przykfad, jesli zbiorniczek jest pusty, na ekranie pojawi sie napis ,Empty
Reservoir”’ (Zbiorniczek pusty).

Gdy pompa znajduje sie w trybie Uwagi, bedzie okresowo generowac sygnat dzwiekowy/wibrowac,
przypominajgc w ten sposbb o zaistniatej sytuacji. Czestotliwo$¢ pojawiania sie sygnatéw
dzwiekowych/wibracji zalezy od przyczyny alarmu. Informacje o sytuacjach, ktére powodujg przejscie do
trybu Uwagi, mozna znalez¢ w rozdziale 9, w punkcie ,Stany alarmowe”.

Gdy pompa dziata w ,,trybie Uwagi”, podawanie insuliny jest catkowicie wstrzymane.

Menu

Menu gtéwne (MAIN MENU) to menu znajdujgce sie na najwyzszym poziomie. Na nizszych
poziomach dostepne sg podmenu oraz ekrany funkcji, stanu i programowania. Menu opisane zostaty
ponizej. Schemat struktury menu zamieszczono na kohcu niniejszego podrecznika.

WSKAZOWKA - Jesli podczas programowania element na ekranie miga (pulsuje), mozna zmienié jego
warto$¢, naciskajac przyciski i/ / .
MAIN MENU (Menu gtéwne) — najwyzszy poziom w systemie menu. Nacisniecie przycisku ACT na
ekranie GLOWNYM spowoduje wyswietlenie ekranu MAIN MENU.
BOLUS MENU (Menu bolusa) — zawiera ustawienia i funkcje zwigzane z podawaniem bolusa. Przycisk
zapewnia bezposredni dostep do ekranu BOLUS MENU bez koniecznoéci przechodzenia przez
system menu.

SUSPEND (Zawieszenie) — zawiesza catkowicie podawanie insuliny (wlew podstawowy, bolus i state
wypetnianie). Szczeg6towe informacje zawiera punkt ,Zatrzymywanie pompy” w rozdziale 3.

BASAL MENU (Wlew podstawowy) — zawiera funkcje stuzgce do konfigurowania i podawania wlewu
podstawowego. Wiecej informacji mozna znalez¢ rozdziale 3, w punkcie ,Wlew podstawowy”.

PRIME MENU (Menu wypetniania) — zawiera funkcje niezbedne do wymiany zbiorniczka i napetnienia
zestawu infuzyjnego insuling. Wiecej informacji zawiera punkt ,Wymiana zestawu infuzyjnego” w
rozdziale 4.

UTILITIES MENU (Menu narzedzi) — zawiera funkcje zwigzane z bezpieczenstwem i komfortem
uzytkowania. Wiecej informacji zawiera rozdziat 8, ,Narzedzia”.

Podstawy 11 #
4~ ~¢e
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Ekran STATUS

Na ekranie STATUS wySwietlane sg informacje o biezgcym stanie (statusie) pompy. To, jakie
informacje widoczne sg na ekranie STATUS, zalezy od operacji wykonywanych w danej chwili przez
pompe i od jej stanu. Na ekranie tym moga by¢ wyswietlane informacje o:

w» niedawno podawanych ilosciach = stanie zbiorniczka = godzinie i dacie
insuliny (dawka podstawowa i bolusy)

= wigczonych funkcjach specjalnych = stanie baterii = rodzaju insuliny

W rozdziale 12, ,Dane techniczne”, zamieszczono petng liste informacji dostepnych na ekranie

STATUS.
= Aby otworzy¢ ekran STATUS.................... Naciskaj klawisz ESC, dopdki nie pojawi sie ekran
STATUS.
= Aby wysSwietli¢ niewidoczng cze$¢ tekstu Naciskaj przyciski / , aby przewija¢ i wySwietla¢
na ekranie STATUS............ccoiiiiiie. wszystkie informacje.
= Aby wyjSC z ekranu STATUS ..................... Naciskaj klawisz ESC, dopdki ekran STATUS nie
zniknie.

UWAGAk- Status pomlfy naletz'}l/kspre;wgzacd . STATUSIYIOiDSiSI)\AL?FOOf o Przykiadowy
(naciskajac przycisk ESC) tylko wteay, gay nie Last Bolus: N 3.8 ekran STATUS
trwa programowanie pompy. Nacisniecie 09:07 18 MAR
przycisku. ESC podczgs progrgn‘llowa?nia Basal 1: 0.150H
spowoduje anulowanie ustawien, ktore chcesz :;3“":“?}:-21::1 o
wprowaazic. Time left: > 24 Hours

BG Reminder in 2:04h
Meter: On

Battery: Normal

Auto Off - 12HR

Fri 21 MAR 2003

S/N# 123456

Model 512

VER 1.4C 1.1 OB OB

12 Rozdziat 2

*ﬁ%




é mp6024914_122a.book Page 13 Friday, January 23, 2004 3:58 PM é

ﬁ Stany wymagajace powiadomienia uzytkownika %

Pompa jest wyposazona w skomplikowang sie¢ elementow kontrolnych i uktadéw bezpieczenstwa. W
razie wykrycia nietypowej sytuacji, ktora wymaga natychmiastowej interwenciji ze strony uzytkownika,
pompa bedzie co jaki$ czas generowac sygnat dzwiekowy/wibrowaé, powiadamiajgc w ten sposéb
uzytkownika. Pompa przejdzie w tryb Specjalny (na ekranie pojawig sie okregi) i wtgczy sie pod$wietlenie
ekranu. Ponadto na ekranie pojawi sie¢ komunikat z powiadomieniem.

» Dlaczego powiadomienia sg wazne?
Pompa monitoruje swoje dziatanie i powiadomi uzytkownika o przejsciu w tryb Specjalny. Niektére
powiadomienia nalezg do normalnego przebiegu terapii przy uzyciu pompy — przyktadem moze by¢é
uaktywnienie tymczasowej dawki podstawowej. Istniejg tez powiadomienia o stanach odbiegajgcych od
normalnego dziatania pompy. Pompa powiadamia uzytkownika na przyktad o konieczno$ci wymiany
zbiorniczka (LOW RESERVOIR) lub baterii (LOW BATTERY).

Co nalezy zrobié¢

Jesli pompa generuje sygnat dzwiekowy lub wibruje, powiadamiajgc o sytuacji wymagajgcej
interwenciji:

1. Przeczytaj instrukcje wyswietlone na ekranie i zastosuj sie do nich. Naci$nij przyciski ESC, ACT, aby
uciszy¢ powiadomienie.

2. Na ekranie STATUS sprawdz, jaka jest przyczyna powiadomienia.
3. Jesli przyczyng jest wytadowanie baterii, wymien baterie.

4. Jesli przyczyng jest niski poziom insuliny w zbiorniczku, czesciej kontroluj stan zbiorniczka i wymien
go, gdy bedzie to konieczne. Zawsze no$ przy sobie nowy zbiorniczek, zestaw infuzyjny i fiolke

insuliny.
Po.wiaglomienie Low reservoir (Niski poziom insuliny w 5 00OMIMEd 000
zbiorniczku) 3:36P LOW
Mozna zaprogramowaé pompe w taki sposéb, by generowata sygnat RESERVOIR ﬂ
dzwiekowy, gdy w zbiorniczku pozostanie okreslona ilo$¢ jednostek insuliny ESC, ACT to clear

albo gdy do oproznienia zbiorniczka pozostanie okreslony czas.

Podstawy 13
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Powiadomienie Low battery (Bateria bliska wyczerpania)

Jesli pojawi sie to powiadomienie, NIE idz spa¢, zanim nie wymienisz
baterii. W stanie LOW BATTERY wytgczone sg funkcje pod$wietlenia i
glukometru Paradigm Link. Jesli jako typ powiadomienia wybrano wibracje, typ
ten zostanie zmieniony automatycznie na sygnat dzwiekowy o Sredniej

gtosnosci. Przed wymiang baterii nalezy skasowac¢ powiadomienie (ESC, ACT).

Powiadomienia dotyczace funkcji specjalnych

Niektore funkcje powodujg przejscie pompy w tryb Specjalny i
powiadomienie uzytkownika o uaktywnieniu danej funkcji. Gdy funkcja
przestanie by¢ aktywna, pompa wréci do trybu Zwyktego. Pompa powiadomi
uzytkownika (a na ekranie pojawig sie okregi), gdy zostanie uaktywniona jedna
dowolna z nastepujgcych funkcji rozszerzonych:

OO0 MnMedO OO
10:09A LOW
BATTERY

Replace battery now
Use 1 AAA alkaline
ESC, ACT to clear

O OO MiniMed OOO

= Podawanie bolusa podwdjnego lub prostokatnego w» Tymczasowa dawka podstawowa
w Aktywny schemat A lub B = Aktywna funkcja blokady

W razie odigczenia pompy

Ustawienia pompy

Czasami uzytkownik musi lub chce odtgczyé pompe. Jezeli zajdzie potrzeba zdjecia i przechowania
pompy, zalecane jest jej przechowywanie z zatozong baterig. Nalezy zanotowac informacje o biezgcych
obowigzujgcych dawkach podstawowych. Aby wydtuzyé zywotno$¢ baterii, nalezy ustawi¢ dawki
podstawowe na O (zero), wylgczy¢ opcje urzadzen radiowych (glukometru i pilota) oraz w opcji Auto-off

ustawic¢ kreski lub zera.

UWAGA - W pamieci pompy przechowywane sg zapisy dotyczgce podanych dawek podstawowych i
bolusow. Ustawienie zerowej (0,0) dawki podstawowej na czas, gdy pompa bedzie odfgczona,

zagwarantuje poprawnosc tych zapisow.

14 Rozdziat 2
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Insulina

Nalezy pamieta¢, ze po odigczeniu pompy organizm nadal potrzebuje insuliny.

Pompe mozna odtgczy¢ na maksymalnie jedng (1) godzine bez przyjmowania insuliny. W razie
odtgczenia pompy na czas dtuzszy niz jedna godzina konieczne bedzie przyjecie insuliny w inny sposéb,
na przyktad jako zastrzyku insuliny szybkodziatajgcej, lub podtgczanie pompy w celu podania bolusa.
Zastrzyk lub bolus nalezy przyjmowac mniej wiecej raz na cztery (4) godziny. Dawke przyjmowanej w ten
sposob insuliny nalezy obliczy¢ jako sume dawki podstawowej za cztery (4) godziny. Nalezy uwzglednic
ilosci potrzebne ze wzgledu na positki i bolusy korekcyjne. Je$li pompa zostanie odtgczona na kilka dni,
konieczny bedzie powr6t do terapii polegajgcej na wielokrotnym przyjmowaniu zastrzykéw. Nalezy
zasiegngc porady lekarza w celu ustalenia alternatywnej metody przyjmowania insuliny.

Podstawy 15
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Rozdziat 3

Podstawy programowania

Ustawianie daty i godziny

Ustawienie prawidtowej godziny i daty jest konieczne do doktadnego podawania wlewu
podstawowego insuliny i umozliwia rejestrowanie podawanych ilosci insuliny oraz wynikow dziatania
innych funkcji pompy. Mozna wybra¢ 12- lub 24-godzinny format godziny. Godzineg i date nalezy ustawi¢
ponownie po wystgpieniu alarmu CHECK SETTINGS (Sprawdz ustawienia) lub wyzerowaniu pompy

funkcjg Clear Pump (Zeruj pompe).

1. Przejdz do ekranu TIME/DATE SETUP (Ustawianie [g & @ MiniMed® ® ®

odziny i daty). TIME / DATE SETUP
9 y y) 12 Hour Setup

Main >Utilities >Time/Date (Gtéwne > Narzedzia >
Godzina/Data)

ACT

®® @MiniMed® ® ®
TIME/DATE SET

00:00
01JAN2003
Press ACT to change

2. Wybierz opcje 12-Hour Setup (Konfiguracja

12-godzinna) lub 24-Hour Setup (Konfiguracja 24-godzinna), a nastepnie nacisnij przycisk ACT.

3. Nacisnij ponownie przycisk ACT, aby zmieni¢ ustawienia.

Podstawy programowania 17
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4. Zmien kazde z ustawien w sposdb podany ponizej:
Godzina Minuty Rok Miesiac Dzien
MiniMed MiniMed MiniMed MiniMed MiniMed
SET HOUR SET MINUTES SET YEAR SET MONTH SET DAY
00:00 || 09:00 | 2003 01 01

Zmien godzine. Zmien minuty. Zmien rok. Zmien miesigc. Zmien dzien.
Nacisnij przycisk Nacisnij przycisk Nacisnij przycisk Nacisnij przycisk Nacisnij przycisk
ACT. ACT. ACT. ACT. ACT.
W przypadku
konfiguracji

12-godzinnej nalezy
naciskac¢ przyciski
W/ A\ az do
wyswietlenia
prawidtowych
wartosci A (przed
potudniem) lub P (po
potudniu).

5. Zostanie wysSwietlony ekran TIME SET AT r-— - - - - S S - T = o = 1
. L Dotyczy wyltacznie sytuacji po uzyciu funkciji ,,clear
(Czas ustawiony na), zawierajgcy

zaprogramowane ustawienia. Nacisnij
przycisk ACT, aby wyj$¢ z menu.

pump” (zeruj pompe):
Po ustawieniu ekranu DAY (dzien) zostanie

wyswietlony ekran TIME DATE CORRECT?

Ustawiani dziny i dat tat
stawlanie gocziny 1 daty zostalo (Prawidtowa godzina/data?). Wybierz Yes (Tak),

zakonczone. . . S - )
NV aby potwierdzi¢ ustawienia, i nacisnij przycisk ACT.
TIME SET AT Ustawianie godziny i daty zostato zakonczone.
08:33

Nalezy teraz przewing¢ pompe zgodnie z
instrukcjami, ktore zawiera sekcja ,Przewijanie
pompy” w rozdziale 4.

26FEB2003

Przypomnienie o odczycie stezenia glukozy

Po podaniu bolusa moze by¢ wskazane sprawdzenie stezenia glukozy. Przypomnienie BG reminder to
opcjonalna funkcja generowania dzwieku lub wibracji, przypominajgca o sprawdzeniu stezenia glukozy
we Krwi po podaniu bolusa. Fabrycznie ta funkcja pompy jest wylgczona. W przypadku uaktywnienia tej

% 18 Rozdziat 3
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funkcji podczas programowania bolusa zostanie wy$wietlone pytanie o czas od podania bolusa do
uaktywnienia przypomnienia. Czas ten moze wynosi¢ od 30 minut do 5 godzin lub mozna go ustawi¢ na
wartos¢ NONE (brak). Jesli przypomnienie nie powinno byé generowane, nalezy ustawic funkcje na
warto$¢ Off. (Przypomnienie o odczycie stezenia glukozy nie jest dostepne po podaniu tatwego

bolusa).

1. Przejdz do ekranu BG REMINDER SETUP

(Konfiguracja przypomnienia o odczycie
stezenia glukozy).

Main > Bolus > BG Reminder (Gtéwne >

Off

MiniMed
BG REMINDER SETUP

Bolus > Przypomnienie o odczycie stezenia glukozy)

2. Wybierz opcje On (Wt.) i nacisnij przycisk ACT. Przypomnienie o odczycie stezenia glukozy jest teraz
wigczone. Wyjdz z menu.

Nastepnym razem podczas programowania bolusa zostanie wysSwietlone Minivied
pytanie o czas, jaki ma uptyng¢ od podania bolusa do przypomnienia.

UWAGA - Nacisniecie przycisku ESC, gdy widoczny jest ekran BG Reminder Duration,

BG REMINDER DURATION

2:00

(miga)

spowoduje, Ze przypomnienie nie zostanie zaprogramowane, a pompa rozpocznie
podawanie bolusa. W przypadku zaprogramowania kolejnego bolusa z
przypomnieniem, przed zadziataniem poprzedniego przypomnienia, pierwsze przypomnienie zostanie

anulowane.
MiniMed Gdy nadejdzie czas MiniMed Po ustawieniu przypomnienia po
1240 CHECK[]l przypomnienia o odczycie |[SIATUS,14:53 Ui0ofast 1| podaniu bolusa na ekranie STATUS
BG stezenia glukozy, pompa Battery: Normal zostanie wysSwietlony czas

This is a reminder
to check your BG
ESC, ACT to clear

bedzie generowac sygnat
dzwiekowy lub wibrowag, a
na ekranie zostanie
wyswietlony komunikat
,LCHECK BG”. Pompa
bedzie generowac sygnat
dzwiekowy lub wibrowaé
okresowo, az do
skasowania przypomnienia
(przyciskami Esc, ACT).

Tues 08 APR 2003

\Ekran STATUS informuje, ze

pozostaty do przypomnienia.

przypomnienie BG reminder pojawi
sie za 18 minut.

Podstawy programowania 19

-t

.



é mp6024914 _122a.book Page 20 Friday, January 23,2004 3:58 PM é

Wyroéznia sie trzy typy bolusa: zwykty, o przedtuzonym dziataniu i ztozony. W tej sekcji podano
instrukcje podawania zwyktego bolusa za pomoca przycisku bolusa ekspresowego oraz za
posrednictwem menu. (Informacje dotyczgce bolusa o przedtuzonym dziataniu i ztozonego zawiera
rozdziat 6, ,Optymalizacja terapii przy uzyciu pompy”).

Bolus zwykty umozliwia niezwtoczne podanie bolusa przed positkiem lub bolusa korekcyjnego. Moze
by¢ on podawany o dowolnej porze, o ile nie jest akurat podawany inny zwykty bolus. Podczas podawania
zwyktego bolusa wiekszo$¢ funkcji pompy jest wytgczona do czasu, az podany zostanie caty bolus.
Zawsze jest jednak dostepna funkcja wstrzymania i ekran STATUS.

Bolus zwykty

Zwykty bolus moze by¢ uzywany do skompensowania weglowodandw zawartych w positku lub
przekasce i/lub do korekcji stezenia glukozy we krwi, jesli jest ono wyzsze niz ustalone dla pacjenta
stezenie docelowe.

Ponizsze instrukcje dotyczg zwyktego bolusa podawanego bez uzycia kalkulatora bolusa (Bolus

Wizard).
z menu lub za pomoca przycisku EXPRESS BOLUS
1. Przejdz do ekranu MiniMed Nacisnij przycisk na pompie. Przejdz do
BOLUS MENU (Menu BOLUS MENU kroku 2.

bolusa). Bolus History

Bolus Wizard Setup

Main > Bolus (Gléwne > Max Bolus
Dual/Square Bolus
Bolus) Easy Bolus

BG Reminder

Wybierz opcje Set Bolus
(Ustaw bolus) i nacisnij przycisk ACT. Przedz do

kroku 2.
2 Jesli zostanie wyswietlony ekran SET BOLUS: Jesli zostanie wyswietlony ekran MiniMed
. wylaczony jest bolus o S BOLUS TYPE (Rodzaj bolusa): BOLUS TYPE
przedjfuzonym SET Bo|1r|j||s © (b(?|US O prze_diuzqnym quare Wave Bolus
dziataniu/zios ou dziataniu/ztozony jest wtgczony) |Dual Wave Bolus
P2|a %n’u:jz Ezoi?y)s . Wybierz opcje Normal Bolus i nacisnij przycisk
rzejdz do kroku 3. ACT. Przejdz do kroku 3.

20 Rozdziat 3
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3. Wprowadz wielkosSc¢ bolusa i Minivied .
naci$nij przycisk ACT. SET BOLUS* / SET BOLUS”

0.0V 2.5V

* Opcja ,,SET NORMAL BOLUS” zostanie wyswietlona lACT

o ile wiagczony jest bolus o przedtuzonym dziataniu/ztozony.

4. Nacisnij przyc_isk ACT, aby zaakceptowac i podac bolusa. MiniMed MiniMed
Rozpocznie si¢ podawanie zwyktego bolusa. Podczas BOLUS DELIVERY | —p| BOLUS DELIVERY
podawania wielko$é wyéwietlana na ekranie bedzie rosnagé, 0 1 U 2 5U

. . NORMAL n NORMAL n
az do podania catego bolusa.

UWAGA - Pompa wygeneruje sygnat dzwiekowy lub bedzie wibrowac na MiniMed
poczatku podawania bolusa. Po zakoriczeniu podawania bolusa pompa
wygeneruje jeden sygnat dZzwiekowy/bedzie wibrowac; zostanie
wy$wietlony ekran GLOWNY.

Przegladanie podanych bolusow

Ekran BOLUS HISTORY (Historia boluséw) umozliwia przeglgdanie listy podanych boluséw. Ekran
ten zawiera liste dat, godzin, jednostek i rodzajéw ostatnich 24 boluséw. Funkcja ta jest pomocna przy
rejestrowaniu terapii lub sprawdzaniu, czy podano bolusa po ostatnim positku.

Jesli podawanie bolusa zostato zatrzymane przed ukonczeniem, na ekranie BOLUS HISTORY
wyswietlona bedzie wielko$¢ rzeczywiscie podana. Kolejny punkt, ,Szczegdtowe informacje na temat
bolusa" zawiera instrukcje dotyczace przeglgdania szczegotow bolusow.

Aby przejrze¢ ekran BOLUS HISTORY, wykonaj nastepujgce czynnoéci:

Podstawy programowania 21
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1. Przejdz do ekranu BOLUS HISTORY i przewin kolejne (z kalkulatorem
pozycje reprezentujgce podane bolusy. (bez kalkulatora bolusa)  bolusa)

Main > Bolus > Bolus History (Gtéwne > Bolus >

) . . MiniMed MiniMed
Historia boluséw) BOLUS HISTORY BOLUS HISTORY
Last 12:48 0.7N : 48P
Jesli do podania dowolnego'z tych bolusow uzyto oSED oS 028
kalkulatora bolusa (Bolus Wizard), na ekranie zostang | |
wyswietlone warto$ci weglowodandw/wartosci positku ‘ l
(CH) i stezenia glukozy, na podstawie ktorych kalkulator ouzing weglowodany
obliczyt wielko$¢ bolusa. godzina g glukoza
iloscityp
2. Kolejny punkt , ,Szczegdétowe informacje na temat \
bolusa" zawiera instrukcje dotyczace przeglgdania ;
szczegbtowych informaciji na temat dowolnego bolusa. =R
S = o przedtuzonym dziataniu
D = ztozony

Szczegotowe informacje na temat bolusa

Ekran BOLUS HISTORY umozliwia przegladanie szczego6towych informaciji dotyczgcych podanych
boluséw. Szczegodtowe informacje obejmuja:

» rodzaj bolusa: N (zwykty),
S
D
DS
DN

(o przedtuzonym dziataniu),

(ztozony),
(czeS¢ ztozonego o przedtuzonym dziataniu),
(cze$¢ normalna ztozonego).

w zaprogramowang wielkos¢ bolusa

= podang wielko$¢ bolusa

= informacje kalkulatora bolusa (Bolus Wizard, jesli byt uzywany)

22 Rozdziat 3
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Aby wyswietli¢ szczegotowe informacje MiniMed

dotyczace dowolnego bolusa, wykonaj
nastepujgce czynnosci:

1. Na ekranie BOLUS HISTORY wybierz
bolusa, ktérego informacje chcesz
przegladac, i nacisnij przycisk ACT.

2. Na ekranie zostang wyswietlone

szczegotowe informacje dotyczace tego
bolusa. Informacje mozna przewingc.

3. Po zakonczeniu wyjdz z ekranu.

BOLUS HISTORY

05SEP 13:05 0.2N
05SEP 18:30 4.8S

Last 17:48 0.7N ﬂ

ACT _

(wigczone podawanie)
MiniMed

BOLUS DETAIL

Type: Normal H

—>»| (User Entry: 4.0U)

(Delivered: 0.7U)

(zatrzymane podawanie

MiniMed
BOLUS DETAIL
> Type: Normal H

(User Entry: 4.0U)
(Stopped at: 0.7U)

(zakonczone podawanie)
MiniMed
BOLUS DETAIL

3| Type: Normal
(Delivered: 4.0U)

Jesli bolus zostat
obliczony za pomoca,
kalkulatora bolusa,
informacje te
zostang wys$wietlone
réowniez na ekranie
BOLUS DETAIL.

-
Bolus Wizard:

Est total: 4.0U
Food intake: 45gr
(Meter) BG: 8.9

Correction: 2.0U
Active Ins: 1.0U
Est time: 12:03

I
I
I Food: 3.0U
I
I

(podane wartosci sg
przyktadowe)

Podstawy programowania 23
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ﬁ Limit wielkosci bolusa

Limit wielko$ci bolusa stanowi funkcje bezpieczenstwa ograniczajacg dawke insuliny, ktéra moze

zostac¢ podana jako pojedynczy bolus. Ustawienie fabryczne to 10,0 jednostek. Mozna okresli¢ warto$¢

limitu wynoszgca od 0,0 do 25,0 jednostek. Wazne jest, aby omoéwic te funkcje ze swoim lekarzem w celu

okreslenia wtasnej maksymalnej wielkosci bolusa.

Aby ustawic limit wielkosci bolusa, wykonaj nastepujgce czynnosci:

1.

Przejdz do ekranu SETUP
(Konfiguracja).

Main > Bolus > Max Bolus (Gtowne
> Bolus > Bolus maksymalny)

MiniMed
MAX BOLUS SETUP

"~ 100°

(miga)

2. Ustaw limit wielkoSci bolusa i
nacisnij przycisk ACT.

A

—>

MiniMed

MAX BOLUS SETUP

" 15.0°

ACT

3. Bolus maksymalny

zostat ustawiony.
Wyjdz z menu.

BOLUS MENU
Use Bolus Wizard |ESC
Manual Bolus
Bolus History

Wlew podstawowy

Wilew podstawowy insuliny jest konieczny do utrzymania docelowych wartosci insuliny w okresach

miedzy positkami. Dawke wlewu podstawowego wyliczy lekarz. Podstawowa dawka insuliny powinna by¢

rownowazna okoto potowie catkowitego dziennego zapotrzebowania organizmu na insuline. Pompa

zastepuje trzustke, podajac insuling w sposob ciggty przez catg dobe.

Potrzeby zalezg od trybu zycia oraz zapotrzebowania organizmu na insuline. Niektorzy pacjenci uzywajg

Mozna ustawi¢ pompe insulinowg tak, aby dawki zmieniaty sie podczas dnia, stosownie do potrzeb.

tylko jednej dawki w ciggu dnia, podczas gdy inni potrzebujg kilku. Dawki podstawowe okreslane sg dla
sesji wlewow insuliny o okreslonym czasie rozpoczecia i zakonczenia. Raz ustawione dawki tworzg

catodobowy schemat wlewu podstawowego, ktéry powtarzany jest codziennie.

24 Rozdziat 3
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Czas rozpoczecia i czas
zakonczenia

Po ustawieniu dawki (dawek)
podstawowych w menu
BASAL MENU (Menu wlewu
podstawowego) zostanie wyswietlona
prosba o wprowadzenie czasu
poczgtku obowigzywania kazdej
dawki. Czas zakonczenia jest czasem
zakonczenia jednej dawki
podstawowej i czasem rozpoczecia
kolejnej (patrz rysunek).

Zaleca sie zanotowanie
dawek podstawowych na papierze. W
tym celu do pompy dotgczono
Podreczng karte informacyjng. W celu
uzyskania jak najlepszych wynikow
nalezy omoéwi¢ ze swoim lekarzem
ustawianie i kazdg zmiane
podstawowej dawki.

4

Dawka podstawowa 2

Dawka podstawowa 1

DU YNNG Dawka podstawowa 3
<4—rozpoczecie #2

EXYOZ1000726 é;// )
kor ie #2 —p|4— rozpoczecie #3
zakonczenie zakoﬁczer?ie #3 —p

?/

2

A 4

(p6inoc) 07:00 15:00 00:00
*00:00

* W przypadku dawki podstawowej 1 nie mozna zmieni¢ czasu
rozpoczecia (mozna zmieni¢ tylko wielkos¢ dawki).
Dawka podstawowa 1 zawsze zaczyna obowigzywac o potnocy
(godz. 12 a.m. lub 00:00, w zaleznosci od wybranego formatu
godziny).

= Czas poczatku obowigzywania kolejnej dawki podstawowe;j jest
czasem zakonczenia dawki poprzedniej. Zapewnia to ciggty
podstawowy wlew insuliny przez catg dobe.

= Nie mozna ustawi¢ takiego czasu rozpoczecia dawki podstawowej,
ktory zachodzitby na nastepng dawke. Dodanie nowej dawki
podstawowej spowoduje skasowanie nastepujgcych po niej dawek
podstawowych.

Ustawienia dawki podstawowej pacjenta

Ustawienia dawki podstawowej nalezy zaprogramowac przed rozpoczeciem podawania wlewu
podstawowego. Ustawienia dawki podstawowej nalezy zanotowac. Zalecane jest ustawianie dawki

podstawowej pod nadzorem lekarza.

Jesli planowane jest odstawienie pompy na dtuzszy czas, np. wiecej niz jeden dzien, dawke
podstawowg nalezy ustawi¢ na warto$¢ 0,0U/H. Zapewni to doktadnosc rejestraciji ilosci insuliny
podawanych przez pompe. Szczegbtowe informacje zawiera punkt ,W razie odtgczenia pompy” w

rozdziale 2.

Podstawy programowania 25

-t

.



é mp6024914 _122a.book Page 26 Friday, January 23,2004 3:58 PM

Programowanie i podawanie dawki podstawowej
Aby ustawi¢ dawki podstawowe, nalezy T N el kerooctoni o 2

X ) . | (W przypadku korzystania 28
wykonac nastepujgce czynno$ci: schematow nalezy najpierw
! wybra¢ zgdang dawke !
UWAGA - Nie mozna zmieni¢ ustawier dawki ! podstawowa; zostanie '
podstawoweyj, jesli wlgczona jest tymczasowa — ! wyswietlony ekran SET !
dawka podstawowa okresSlona procentowo BA'\QT,M%%U | BASAL RATE 1). !
(%)_ Set/Edit Temp Basal ACT | — I
i 157l e |
1. Przejdz do ekranu BASAL MENU (Menu Basal Review | I
dawki podstawowej). ACT | | Pattern A 0.00U |
Main > Basal (Gtéwne > Dawka | Pattem? S '
podstawowa) |€------ t ----- .+ ACT _!
2. Wybierz opcje Set/Edit Basal (Ustaw/edytuj
dawke podstawowg) i nacisnij przycisk ACT.
3. Zostanie wyswietlony ekran SET BASAL RATE 1. MiniMed
Wprowadz pierwszg wielko$¢ dawki podstawowe;j i (S)E_E:ASA'- RATET dawka 1 (miga)
nacisnij przycisk ACT. ' 0 00 = o g
. naciskaj /, aby
UWAGA - Gdzing poczatku obowigzywania pierwszej l ACT ustawic
dawki podstawowej jest pétnoc (00:00) — wartoSci tej
nie mozna zmienic.
4. Zostanie wyswietlony ekran SET START TIME 2 MiniMed Minivied
(Ustaw czas rozpoczecia 2). JeSli potrzebna jest SET START TIME 2 || BASAL RATE
tylko jedna dawka podstawowa dla catej doby (od i v gurrent Rate DUt
00:00 do 00:00), nalezy wykonac¢ nastepujace f — _H 24 Hr. Total 10.80U
czynnosci:

e . L (miga) czas rozpoczecia 2
a. Nacisnij przycisk ACT lub ESC bez Nie ustawiaj. Nacisnij przycisk AcT lub Esc.
ustawiania czasu.

b. Zostanie wy$wietlony ekran BASAL RATE (Dawka podstawowa), zawierajgcy dane o dawce
podstawowej. Dzienna dawka podstawowa zostata zaprogramowana. Bedzie ona podawana
codziennie od 00:00 do 00:00.

c. Wyjdz z menu.

Jesli konieczne jest zaprogramowanie wiecej niz jednej dawki podstawowej, nalezy wykonac¢
nastepujgce czynnosci:

Rozdziat 3 @
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a. Na ekranie SET START TIME 2 wprowadz MiniMed MiniMed

czas rozpoczecia dla kolejnej dawki i SETSTARTTIME2 | — SET BASAL RATE 2
nacisnij przycisk ACT. T e u | ACT 07:30 u

b. Zostanie wyswietlony ekran SET BASAL i —"— =" —'— "
RATE 2. Wprowadz dawke i nacisnij Czas rozpoczecia ACT dawka
przycisk ACT. (miga)

., (miga)
c. Powtorz kroki a i b dla kazdej dodatkowej W/ aby ustawic /A aby

dawki podstawowej. Kazda dawka otrzyma

) ustawic
inny numer (np. Basal Rate 1, Rate 2, Rate
3, itd.). A\
d. Po zaprogramowaniu ostatniej dawki MiniMed
podstawowej nacisnij przycisk ESC. SET START TIME 3
e. Zostanie wyswietlony ekran BASAL RATE. ' . 2
: —_ " —
Dawki podstawowe bedg teraz podawane
zgodnie z zaprogramowanymi ESC l
ustawieniami. Wyjdz z menu. _
MiniMed
BASAL RATE
Current Rate  0.60U/H
Started #1 - 00:00
24 Hr. Total 14.40U

Przegladanie dawek podstawowych

Informacje dotyczgce tymczasowej dawki podstawowej sg dostepne wytgcznie na ekranie STATUS.

Biezacy wlew podstawowy MiniMed
, . . STATUS 14:12 U100fast ]
Na ekranie STATUS wyswietlane sg biezgce standardowa ~_ Last Bolus N 3.8U
. . . . 09:07 11 NOV
informacje dotyczace dawki podstawowe;. dawka  [“Basal 1: 0.80 U/H
Units Left: 128U
. . pOdStawowa Eg':tsery(:e Noormal
i te:
Dzienne dawki podstawowe Jes’:) icjaazWEq Remote: On
Na ekranie BASAL REVIEW wysSwietlane sg dzienne aca P
dawki podstawowe zaprogramowane do podawania od VER 1.4C 1.1 0B OB -

pétnocy do pétnocy (od 00:00 do 00:00). Poréwnanie
podawanych dawek insuliny z zapisami pozioméw glukozy we krwi jest pomocne zaréwno dla pacjenta
jak i dla lekarza przy ustalaniu optymalnych dawek podstawowych.

Podstawy programowania 27

4~ 4




t

.

é mp6024914_122a.book Page 28 Friday, January 23, 2004 3:58 PM

1. Przejdz do ekranu BASAL MENU. Wybierz opcje
Basal Review i nacisnij przycisk ACT.

Main > Basal (Gtéwne > Dawka podstawowa)

MiniMed
BASAL MENU
Select Patterns
Set/Edit Basal H

Basal Review

2 Jesli nie korzystasz ze schematow:

Zostang wys$wietlone szczegotowe
informacje dotyczace podawania
standardowej dawki podstawowe;.

MiniMed
STANDARD 16.80U
1) 00:00 0.60U/H
2) 11:30 1.00U/H .
3; 12:00  0.80U/H (tacznie 24h)
podstawowa
? dawka
godziny insuliny od
poczatku godziny 00:00
obowigzywania  yawki do 00:00
dawek podstawowe
podstawowych

Jesli korzystasz ze schematow:

Na ekranie zostang wyswietlone
schematy wlewbw podstawowych.
Biezacy schemat bedzie podswietlony.
Wybierz schemat, ktéry chcesz
obejrzec. Nacisnij przycisk ACT.

Zostanie wy$wietlony czas rozpoczecia
i iloS¢ jednostek dla kazdej dawki
podawanej w schemacie.

(tacznie 24h)—

podstawowa dawka
insuliny od godziny
00:00 do 00:00)

Standard

Pattern B

O OO MiniMedO OO
BASAL REVIEW

16.80U

Pattern A 24.50U

19.60U

l ACT

O OO MiniMedO OO

2) 10:30

PATTER
0:00 2.20U/H H

3) 18:30

24.50U

1.80U/H
2.60U/H

godziny poczatku
obowigzywania
dawek podstawowych
wlew podstawowy
dawki

3. Po zakonczeniu wyjdz z menu.

Maksymalna dawka podstawowa

Maksymalna dawka podstawowa stanowi limit bezpieczenstwa wielkosci dawki podstawowej, ktorg
mozna podaé w ciggu godziny. Ta maksymalna iloS¢ bedzie odnosita sie do kazdej ustawionej dawki
podstawowej, tgcznie z tymczasowg dawkg podstawowsg. Wielkos¢ ustawianej maksymalnej dawki
podstawowej nalezy koniecznie omowic z lekarzem.

Pompa dostarczana jest z dawkg podstawowg ustawiong fabrycznie na warto$¢ dwoch (2,0) jednostek

na godzine. Po ustawieniu dawek podstawowych NIE MOZNA ustawié maksymalnej dawki podstawowej
o wartosci mniejszej niz warto$¢ ktorejkolwiek z obecnie zaprogramowanych dawek podstawowych,
tacznie ze schematami i tymczasowymi dawkami podstawowymi.

28 Rozdziat 3
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Aby ustawi¢ maksymalng dawke podstawowg, wykonaj nastepujgce czynnosci:

1. Przejdz do ekranu MAX BASAL RATE 2. Zmien dawke i nacisnij przycisk| 3. Maksymalna dawka
(Maksymalna dawka podstawowa). ACT. podstawowa zostata
Maksymalna dawka podstawowa bedzie ustawiona. Wyjdz z
migac. menu.

Main > Bolus > Max Basal Rate
(Gtéwne > Bolus > Maksymalna dawka

podstawowa)
ini MiniMed
MiniMed
MAX BASAL RATE X ___|MAX BASAL RATE o
2 00 — 500!
. H . m
(miga)

Wstrzymanie dziatania pompy

Pompe mozna zatrzymac za pomocg funkcji wstrzymania. Wstrzymanie powoduje zatrzymanie
podawania insuliny, fgcznie z biezgcg dawkg podstawowg i wszelkimi bolusami oraz uprzednio
rozpoczetym, trwajgcym procesem podawania. Wstrzymana pompa nie podaje insuliny do chwili
wznowienia. Po wznowieniu wlewu podstawowego pompa wychodzi z trybu wstrzymania.

Pompa bedzie wydawac sygnaty dzwiekowe lub wibrowac co 15 minut w celu przypomnienia
uzytkownikowi, ze podawanie insuliny zostato wstrzymane. Przyktad: Pompa zostata wstrzymana o godz.
11:20. Pompa bedzie wydawacé sygnaty dzwigkowe / wibrowac o godz. 11:30, 11:45, 12:00, i tak dalej, az
do wznowienia podawania wlewu podstawowego.

UWAGA - Po wstrzymaniu pompa znajduje sie w trybie Uwagi (petne kotka). W trybie wstrzymania mozna
tylko wznowi¢ podawanie dawki podstawowej lub przegladac ekran STATUS. Nie sq dostepne Zadne
inne funkcje.

Podstawy programowania 29
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Aby wstrzymac¢ pompe, wykonaj nastepujace czynnosci:

1. Wybierz opcje Suspend 2. Opcja SUSPEND 3. Na ekranie zostanie wyswietlona
(Zawies) z ekranu bedzie migaé. Nacisnij informacja o wstrzymaniu pompy i
MAIN MENU (Menu przycisk ACT, aby czasie wstrzymania. Po kilku minutach
gtdbwne) i nacisnij wstrzymac dziatanie pompa powréci do ekranu
przycisk ACT. pompy. GLOWNEGO z petnymi kdtkami.

®®@MiniMedeo®@| [®®@MiniMed® ® @]
MiniMed MiniMed Stopped at13:05 | o
ACT ACT
5oy MAIN MENU SUSPEND SUSPEND
Emm Press ACT to Stop Pump
asal
(miga)

WSKAZOWKA - \acisnij przycisk ESC, aby przegladaé [®®@® MiniMied @@ ®
. ' . . STATUS 13:10 U100fast
ekran STATUS i sprawdzic, czy pompa jest Suspended at 13:05
wstrzymana. ey H

Wznawianie podawania insuliny przez pompe

Po wstrzymaniu pompa powréci do ekranu GLOWNEGO z
petnymi kétkami. Aby wznowi¢ podawanie wlewu podstawowego,
wykonaj nastepujgce czynnosci:

@®@@®® MiniMed ®®®

1. Z dowolnego ekranu naciskaj przycisk ACT, az do
wyswietlenia ekranu RESUME (Wznow). Nacisnij ponownie i AcT
przycisk ACT. ®@®® MiniMed ® ® ®
Stopped at 13:05
2. Pompa wygeneruje jeden sygnat dzwiekowy, a nastepnie RESUME
zostanie wy$wietlony ekran GLEOWNY (bez kotek i okregéw). ACT-Restart Basal
ACT
UWAGA - Po wznowieniu dziatania pompy ™€ zostanie ponownie Min*ﬂed

uruchomione przerwane wczes$niej podawanie bolusa lub state
wypetnianie. Aby podawanie zostato zakonczone, nalezy
ponownie zaprogramowac i uaktywnic odpowiednig funkcje.

30 Rozdziat 3
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Przygotowywanie pompy do uzytku

Przed przystgpieniem do wykonywania czynnos$ci opisanych w niniejszym rozdziale zaleca sie
przeprowadzenie wstepnego szkolenia w zakresie obstugi pompy.

Aby po zakonczeniu nauki aby korzystac pompy z insuling, nalezy:

4

Rozdziat 4
Rozpoczynanie podawania insuliny

-—

. wykonac operacje ,Clear pump”,

2. ustawi¢ godzine i date,

3. zaprogramowac ustawienia zgodnie z instrukcjami lekarza,

Zob. odpowiednie
rozdziaty.

4. zainstalowacé zbiorniczek,

5. wypetni¢ zestaw infuzyjny.

Potrzebne bedg nastepujgce
elementy:

i 3

i 3

i 2

il 3

Pompa

Insulina

Zbiorniczek Paradigm

i podrecznik uzytkownika
Zestaw infuzyjny Paradigm
i podrecznik uzytkownika

Zob. odpowiednie
sekcje w tym
rozdziale.

Rozpoczynanie podawania insuliny 31
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ﬁ Napetnianie zbiorniczka

%

OSTRZEZENIE: Pompa nie bedzie podawaé insuliny doktadnie, jesli w zbiorniczku lub
zestawie infuzyjnym znajdowa¢ sie beda pecherzyki powietrza. Aby temu
zapobiec, nalezy starannie usung¢ pecherzyki powietrza podczas
napetniania zbiorniczka.

1. Wyjmij zbiorniczek z opakowania. Upewnij 2. Przetrzyj fiolke/cartridge alkoholem.
sig, ze tiok jest catkowicie wysuniety. 3. Nie naciskajgc ttoka, wcisnij ostone przelewu na
thok fiolke/cartridge.

Ve zbiorniczka

zbiorniczek
P
osiona fiolka/ ))
przelewu cartridge
\

@%

I

%@
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4

5. Trzymajac fiolke/cartridge 6. Opukaj bok zbiorniczka, aby 7. Powoli nacisnij ttok, tak aby
u goéry, pociggnij za ttok, pecherzyki powietrza uleciaty usungc¢ ze zbiorniczka
aby napetnic zbiorniczek. ku gbrze zbiorniczka. pecherzyki powietrza.

/ | —

/
J}/

Powoli pociggnij ttok, aby
catkowicie napetni¢
zbiorniczek.

8. Trzymajac zbiorniczek, obrd¢ ostone
przelewu w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazdéwek zegara, a nastepnie pociggnij

prosto do gory, aby wyjac jg ze zbiorniczka.

i
(y

9. Zatdz ztacze rurki na zbiorniczek. Obré¢ w
kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara,
aby przymocowac.

N N

‘ j KL|KN|EC|E
27
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ﬁ 10. Opukaj bok zbiorniczka, 11. Aby usunac¢ pecherzyki, ktére|  12.Bez pociggania obrd¢ ttok w
aby usung¢ pecherzyki uniosty sie ku goérze Kierunku przeciwnym do ruchu
powietrza. zbiorniczka, popchnij ttok az wskazéwek zegara, aby wyjgc

do pojawienia sie insuliny w go ze zbiorniczka.
rurce.

>\

Wymiana zestawu infuzyjnego

Wyjmowanie zbiorniczka

Za kazdym razem po wyjeciu i ponownym wiozeniu zbiorniczka do pompy konieczne jest jej
przewiniecie i wypetnienie. Do wypetnienia potrzebna jest insulina.

1. Wyjmij caty zestaw infuzyjny z ciata.

2. Zdejmij ostone do ¢wiczen, jesli jest zatozona.

3. Obroc¢ ztgcze rurki o 1/2 obrotu w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, a nastepnie
odciggnij zbiorniczek i ztgcze od pompy.

ztacze rurki

1/2 obrotu w kierunku
przeciwnym do ruchu
wskazéwek zegara

4. Wyrzu¢ zuzyty zbiorniczek i elementy zestawu infuzyjnego w bezpieczny sposéb.

5. Nalezy teraz przewing¢ pompe, tak jak opisano to w kolejnym punkcie.

34 Rozdziat 4
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Przewijanie pompy (Powrét sruby silnika do stanu wyjsciowego)

Przed przystgpieniem do dalszych czynnosci nalezy upewnic sie, ze pompa NIE jest podtgczona do ciata.

OSTRZEZENIE: Przed przystapieniem do przewijania lub wypetniania pompy nalezy sprawdzié,
czy zestaw infuzyjny jest odtagczony od ciata. Nigdy nie nalezy wkiada¢
zbiorniczka do pompy, gdy rurka jest podtgczona do ciata. Moze to
spowodowacé przypadkowa infuzje insuliny.

1. Po wyciggnieciu zbiorniczka i jego wymianie przejdz do ekranu REWIND [@®® MiniMed® ® ®
(Przewir'\). R!EWIND
Disconnect from body
Main > Prime > Rewind (Gtéwne > Wypetnij > Przewin) Press ACT to Rewind

UWAGA - Niezwfocznie po zmianie rodzaju insuliny oraz wyswietleniu ekranu GEOWNEGO mozna nacisngé
przycisk ACT, aby wyswietlic ekran REWIND.

®@®® MiniMed®®® ACT ®®@®@ MiniMed®® @®
»| REWIND

Disconnect from body
Press ACT to Rewind

2. Na ekranie REWIND nacisnij przycisk ACT, aby rozpoczgé [@® ® MiniMed @ ® ® acT | @@MiniMedeo® @
proces przewijania. Podczas przewijania pompy bedzie REWIND »| REWINDING
. . . Disconnect from body Wait for notification
widoczny ekran REWINDING (Przewijanie). Press ACT to Rewind
A
3. Po przewinieciu zostanie wyswietlony ekran MANUAL @®®eMiniMed® ® ®
iani MANUAL PRIME
PRIME (Reczne wypetnianie). ESC | MANUAL PRIME dy
Insert/Lock Res_ervoir
UWAGA - Nacisniecie przycisku ESC spowoduje powrét do ekranu Hold ACT to P"A""e
REWIND. Rozpoczetej operacji przewijania nie mozna anulowac. limit czasu
(ekran GLOWNY) | ACT
Jesli jest to ¢wiczenie, wykonaj nastepujace kroki: TeoeMnMede @ ®

a. NIE wktadaj zbiorniczka do pompy.
Upewnij sie, ze na komorze zbiorniczka znajduje sie
kapturek transportowy.

b. Kontynuuj zgodnie z instrukcjami recznego wypetniania, podanymi w punkcie ,Reczne
wypetnianie" (strona 37).

Jesli to nie éwiczenie, przejdz do kolejnego punktu, ,Wktadanie zbiorniczka do pompy”.

Rozpoczynanie podawania insuliny 35
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Wktadanie zbiorniczka do pompy

Jesli zbiorniczek jest juz wtozony do pompy, przejdz do kolejnego punktu, ,Reczne wypetnianie”.

Czynnosci te nalezy wykona¢ w podanej kolejnosci. Na ekranie pompy bedg wyswietlane instrukcje
pomocne w poszczegdlnych krokach. Jesli jest to ¢wiczenie, NIE wktadaj zbiorniczka do pompy.

OSTRZEZENIE: Przed zainstalowaniem nowego zbiorniczka nalezy przewinaé pompe. Do
funkcji pompy nalezy rowniez pomiar objetosci zbiorniczka. Aby zapewnié¢
prawidtlowos¢ pomiaru objetosci, pompa zostata zaprojektowana tak, ze
pompa wymaga przewiniecia przed wymiang zbiorniczka.

1. Jesli pompa jest uzywana po raz pierwszy, zdejmij kapturek transportowy z komory zbiorniczka.

OSTRZEZENIE: Nie wktadaj zbiorniczka do pompy, jesli nie zostata ona przewinieta. Moze
to spowodowa¢ niedoktadne podawanie insuliny.

Nie wolno wkiada¢ zbiorniczka do pompy, jesli rurka jest podtagczona do
ciata. Moze to spowodowac przypadkowgq infuzje insuliny.

2. WWi6z zbiorniczek od goéry do obudowy pompy. 3. Obrd&¢ ztacze rurki o okoto 1/2 obrotu w
kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek
zegara, az do osadzenia ztgcza. Ztacze rurki
nalezy wyrownaé poziomo z obudowg pompy,
tak jak pokazano na ilustraciji.

ztacze rurki

ilustracja przedstawia pompe 512;
pompa 712 wyglada podobnie

4. Jesli to konieczne, zat6z ostone do ¢wiczen.
5. Nalezy teraz recznie wypetnié pompe, tak jak opisano w kolejnym punkcie.
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Reczne wypetnianie

4

Reczne wypetnianie rurki zestawu infuzyjnego wykonuje sie przed podtgczeniem go do miejsca infuzji.
Reczne wypetnianie jest mozliwe tylko po przewinieciu pompy.

OSTRZEZENIE: Przed nacisnieciem przycisku ACT i wypetnieniem pompy upewnij sie, ze
zestaw infuzyjny jest odlgczony od ciata. Nie wolno wktada¢ zbiorniczka
do pompy, jesli rurka jest podtaczona do ciata. Moze to spowodowacé
przypadkowa infuzje insuliny.

1. Po przewinigciu pompy
zostanie wysSwietlony
ekran MANUAL
PRIME.

®@@®MiniMed®o® ®
MANUAL PRIME
Disconnect from Body
Insert/Lock Reservoir
Hold ACT to Prime

ACT

®®@@MiniMed® ® | Podczas instalowania
zbiorniczka moze nastgpi¢
samoczynny powro6t do ekranu

GLOWNEGO, jesli uptynie limit
czasu. Aby ponownie wyswietli¢
ekran MANUAL PRIME, nalezy
nacisng¢ przycisk ACT.

Rozpoczynanie podawania insuliny 37
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lACT (przytrzymac)
Croaatsre [——> | [ooume heoner ——> | [come neis et
Hold ACT ACT ESC if U| AcT ESC if 1]
DISCONNECT |praytzymacy | |%ne 0.3 |(praytrzymac) | [*" 5.1
2. Nacisnij i przytrzymaj 3. Podczas trzymania nacisnigtego| 4. Trzymaj naci$niety przycisk ACT,
przycisk ACT, aby przycisku ACT pompa dopoki krople insuliny nie zaczng
rozpoczaC wypetnianie. wygeneruje jeszcze 6 sygnatow gromadzi¢ sie na koncu igty
Pompa wygeneruje dzwiekowych, gdy na ekranie zestawu infuzyjnego, a nastepnie
6 sygnatow dzwiekowych rozpocznie si¢ odliczanie zwolnij przycisk. Upewnij sie, ze w
lub bedzie wibrowac, co jednostek uzytych do rurce nie ma pecherzykow.
oznacza rozpoczecie wypetniania.
wypeiniania. UWAGA: Jesli po zwolnieniu OSTRZEZENIE: Bardzo wazne
przycisku ACT uptynie limit czasu i| jest, aby podczas wypetniania
nastgpi powro6t do ekranu rurki na ekranie PRIMING -
GLOWNEGO: HOLD ACT (Wypetnianie -

przytrzymaj ACT) wyswietlana
byta liczba jednostek insuliny.
Jesli ekran PRIMING - HOLD

a. Naci$nij przycisk ACT. Pojawi
sie ekran Manual Prime.

b. Ponownie nacisnij przycisk ACT nie zostanie wyswietlony,
ACT, aby kontynuowaé NIE WOLNO kontynuowaé. NIE
sekwencje wypetniania wolno podtgczac zestawu
(nastgpi powro6t do etapu, w infuzyjnego do ciata. Nalezy
ktorym jg przerwano) lub niezwtocznie skontaktowac sie
nacisnij przycisk ESC, aby telefonicznie z catodobowag linig
przewing¢ pompe. pomocy.

OSTRZEZENIE: Pompa nie bedzie podawaé insuliny doktadnie, jesli w zestawie infuzyjnym
znajdowac¢ sie beda pecherzyki powietrza. Podczas recznego wypetniania
konieczne jest usuniecie wszystkich pecherzykéw powietrza.

38 Rozdziat 4
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®®® MiniMed @ ® @ | Jesli do recznego wypetniania zuzyto wigcej, niz 30 jednostek insuliny, zostanie
IS PRIMING wysSwietlone pytanie: ,is priming complete?” (czy ukonczono wypetnianie?). W
COMPLETE?||| razie pojawienia sig takiego komunikatu, wykonaj nastepujgce czynnosci:

Seo ueer quida o a. Upewnij sie, ze pompa nie jest podiaczona do ciata.
for instruction.
ESC, ACT fo clear b. Odczytaj komunikat na ekranie, a nastepnie naciénij przyciski ESC, ACT,

aby skasowac.

c. Jesli zakonczono reczne wypetnianie (widoczne sg krople na koncu igty
zestawu infuzyjnego), nacisnij przycisk ESC i przejdz do kroku 5. Jesli
reczne wypetnianie nie zostato zakonczone, nacisnij i przytrzymaj przycisk
ACT, az do zakonczenia wypetniania, a nastepnie przejdz do kroku 5.

5. Nacisnij przycisk ESC. Reczne wypetnianie zostato zakonczone.
6. Mozna teraz wprowadzi¢ zestaw infuzyjny do ciata, tak jak opisano to w kolejnym punkcie.

Wprowadzanie zestawu infuzyjnego

OSTRZEZENIE: Nie wolno odkrecaé ani ponownie dokrecaé ztacza rurki do zbiorniczka, gdy
zestaw infuzyjny jest podtaczony do ciata.

Po wykonaniu ponizszych czynnosci bedzie mozna wprowadzi¢ zestaw infuzyjny do ciata:
= napetnianie zbiorniczka

» przewinigecie pompy

= potwierdz rodzaj insuliny,

= wypetnienie pompy (napetnienie zestawu infuzyjnego insuling)

Wprowadz zestaw infuzyjny, tak jak to opisano to w instrukcjach zestawu infuzyjnego lub wedtug
instrukcji lekarza. Po wprowadzeniu zestawu infuzyjnego przejdz do kolejnego punktu, ,State
wypetnianie”.

Rozpoczynanie podawania insuliny 39
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State wypetnianie

State wypetnianie powoduje wypetnienie migkkiej kaniuli insuling i jest konieczne po wprowadzeniu
zestawu infuzyjnego do ciata. State wypetnianie rozpocznie sie po wyjeciu igty wprowadzajgcej. Ponadto
state wypetnianie jest konieczne w przypadku: odtgczenia ztgcza szybkoroztgczalnego, gdy wymagane
jest ponowne wypetnienie zestawu infuzyjnego; oraz w przypadku wymiany zestawu infuzyjnego bez
wymiany zbiorniczka.

UWAGA - lloSci insuliny potrzebnej do wypetniania zalezg od typu uzywanego zestawu infuzyjnego. llosci
te podano w instrukcji zestawu infuzyjnego.

1. Przejdz do ekranu PRIME | 3. Na ekranie FIXED PRIME 4. Po rozpoczeciu wypetniania na
MENU (Menu wypetniania). (State wypetnianie) wprowadz ekranie PRIME DELIVERY
Main > Prime (Gtéwne > wielkos¢ odpowiadajacyg (Podawanie wypetniania) bedg
Wypetnianie) posiadanemu zestawowi zliczane podawane jednostki. Po
_ L . infuzyjnemu, a nastepnie zakonczeniu wypetniania bedzie
2. Wybierz opcje Fixed Prime nacisnij przycisk ACT. styszalny sygnat dzwiekowy.
(State wypetnianie) i nacisnij
przycisk ACT.
MiniMed
MiniMed MiniMed PRIME DELIVERY
PRIME MENU ACT FIXED PRIME ACT ' 2V
——> Bl 0
Rewind H 0 3U ]
Prime History n
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ﬁ Historia wypetniania

Aby przegladac liste podanych wypetnien, nalezy wykonac nastepujace czynnosci.

1. Przejdz do ekranu PRIME 3. Zostanie wySwietlony ekran | 4. Liste podanych wypetnien mozna
MENU (Menu wypetniania). PRIME HISTORY. przewingé. Symbol ,F” na kohcu
Main > Prime (Gtéwne > wiersza oznacza state
Wypetnianie) M wypetnianie. Symbol ,M” oznacza
i reczne wypetnianie. Wyjdz z
. . . . prime .
2, Wybler'z opcje P.rlm.e I-!lstory ) MTied menu.
(Historia wypetniania) i nacisnij PRIME HISTORY /
przycisk ACT. 03JAN 13:15 ézﬁﬁ"ﬁf fied
: Vimivied 03JAN 13:17 1.2M prime
~ PRIME MENU ACT
R - —>

Rejestrowanie wynikow w celu kontroli glikemii

Uzytkownik pompy powinien systematycznie dokonywac¢ pomiarow stezenia glukozy we krwi.
Informacje z dziennika poziomu glukozy we krwi stanowig dla lekarza jedyng podstawe do regulacji
ustawien pompy. Wazne jest czeste sprawdzanie i notowanie odczytéw poziomu glukozy we krwi,
spozywanych positkdw, wykonywanych ¢éwiczen fizycznych oraz innych uwag wyjasniajgcych wyniki
pomiaru poziomu glukozy we Kkrwi.

Nalezy sprawdzac¢ poziom w zalecanych terminach oraz zawsze, gdy pojawi sie wrazenie, ze poziom
glukozy we krwi jest szczegdlnie wysoki lub niski. Nalezy uwzgledniaé bolusy przed positkami, bolusy

korekcyjne, ilos¢ spozywanych weglowodanéw, dawke podstawowgq i wszelkie inne informacje, pomocne
lekarzowi w dostosowaniu ustawien pompy.

Odczyty stezenia glukozy we krwi nalezy postrzegac jako informacje przydatne w prawidtowym
kontrolowaniu poziomu glikemii — wyniki te nie powinny by¢é w Zzadnym przypadku podstawg do
formutowania ocen na temat samego pacjenta ani wptywaé na jego samoocene. Nalezy w miare
mozliwosci unika¢ emocjonalnego traktowania liczb i nie osgdzac ich zbyt surowo. Pacjent moze w
krétkim czasie nauczy¢ sie, jak wptywac na wyniki przy uzyciu pompy insulinowe;.

NALEZY SPRAWDZAC POZIOM GLUKOZY CO NAJMNIEJ 4-6 RAZY DZIENNIE.

Rozpoczynanie podawania insuliny 41
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Ponizej podano zalecane terminy sprawdzania, pozwalajgce na ocene skutecznosci kontroli:

1

3

1

3

3

W nocy (od czasu do czasu, okoto godz. 02:00 - s
03:00)

Przed $niadaniem (tuz)

'3

Po Sniadaniu (okoto 2 godziny po positku) >
Przed obiadem >

Po obiedzie (okoto 2 godziny po positku)

Okreslanie ustawien pompy

Lekarz uzyje zapiséw poziomu glukozy we krwi jako podstawy do zaprogramowania pompy. Bardzo
wazne jest prawidtowe rejestrowanie wynikow podczas pierwszych tygodni po rozpoczeciu terapii pompa.
Konieczne jest nie tylko rejestrowanie odczytow poziomu glukozy, ale rowniez regularne spozywanie
positkdw i utrzymywanie regularnego trybu zycia.

Przed kolacjg

Po kolacji (okoto 2 godziny po
positku)

Przed péjsciem spaé

Przed prowadzeniem samochodu

Do momentu okresSlenia najlepszych ustawien pompy przez chorego i jego lekarza wazne jest
spozywanie positkow o tatwej do okreslenia ilosci weglowodandw. Po okresleniu prawidtowej wielkosci
dawki podstawowej mozliwe bedzie eksperymentowanie z réznymi rodzajami i iloScig zywnosci.

Po pomysinym ustawieniu pompy mozna rozpoczg¢ eksperymentowanie z zywnoscig réznego
rodzaju, czasem spozywania positkow i harmonogramem éwiczen.
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Korzystanie z dziennika

Aby korzystaé z dziennika dotgczonego do pompy, nalezy wykonywaé nastepujgce proste czynnosci:
1. Zapisz dzien i date w odpowiednich miejscach na gorze strony.

2. Odszukaj godzine dokonania wpisu. Sprawdz poziom glukozy i wprowadz warto$¢ w miejscu
oznaczonym ,blood glucose” (stezenie glukozy we krwi).

3. Jesli dzieje sie to podczas positku, zapisz liczbe gramow weglowodandw w miejscu oznaczonym
,carbohydrates® (weglowodany).

4. W przypadku bolusa korekcyjnego i/lub bolusa przed positkiem zanotuj fakt przyjecia bolusa w miejscu
oznaczonym ,meal bolus" (bolus przed positkiem) i/lub ,correction bolus” (bolus korekcyjny). Nawet
jesli zostaty one zsumowane w jeden bolus, zapisz osobne wartosci w odpowiednich miejscach.

5. Zapisz wielkos¢ dawki podstawowej w miejscu oznaczonym ,basal rate” (dawka podstawowa). W
przypadku wiecej niz jednej dawki podstawowej zapisz dawki w miejscach odpowiadajgcych czasom
podawania poszczegdélnych dawek.

6. Jesli éwiczysz, zapisz liczbe minut w miejscu oznaczonym ,exercise” (Cwiczenia). Jesli sprawdzasz
poziom ketondw w moczu, zapisz wynik w miejscu oznaczonym ,urine ketones”. Za kazdym razem po
sprawdzeniu poziomu ketonow zapisz wynik, nawet jesli jest on ujemny.

7. Zapisz termin wymiany zestawu infuzyjnego w miejscu oznaczonym ,set change” (wymiana zestawu).
Notatka ta pomoze oszacowac zmiany w odczytach poziomu glukozy we krwi spowodowane wymiang
zestawu infuzyjnego.

8. Zapisz rodzaj spozywanych positkdbw w kolumnach ,$niadanie” (breakfast), ,obiad” (lunch) i ,kolacja”
(dinner).

9. W sekcji ,notes” (uwagi) zapisz informacje wyjasniajgce poziom glukozy lub decyzje zwigzane z
kontrolowaniem glikemii. Korzystaj z tej sekcji tak, jak z ,pamietnika”.

10.Na koncu dziennika znajdujg sie wykresy stezenia glukozy we krwi. Aby wykresli¢ dzienny wykres
stezenia glukozy we krwi, odszukaj godzine sprawdzania poziomu i podgzaj za linig w pionie, az do
odnalezienia po lewej stronie odpowiadajgcej jej wartosci stezenia glukozy we krwi. Po jej znalezieniu
zaznacz kropkg na wykresie miejsce odpowiadajgce danemu czasowi i stezeniu glukozy we krwi. Pod
koniec dnia potgcz kropki i narysuj wykres. Wykres ten pomoze w zaobserwowaniu schematow
codziennych wahan poziomu glukozy we krwi.

Rozpoczynanie podawania insuliny 43
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Korzystanie z kalkulatora bolusa (Bolus Wizard)

Co to jest?

Kalkulator bolusa (Bolus Wizard) to opcjonalna funkcja pompy stuzgca do obliczania szacunkowej
wielkosci bolusa:

= aby skompensowaé spozycie I/LUB = aby skorygowa¢ wysokie
positku stezenie glukozy we krwi

Potrzebne informacje

Przyjmowanie positkéw

Musisz wiedziec, ile wymiennikéw lub graméw weglowodanow zawiera positek, ktory zamierzasz
przyjac. (Konieczna jest wiedza na temat zawarto$ci weglowodandw w poszczegolnych produktach
spozywczych oraz znajomo$¢ zasad liczenia weglowodandw).

Odczyt stezenia glukozy we krwi

Musisz zna¢ odczyt stezenia glukozy we krwi. Gdy

Odczyty poziomu ;s ,
uzywany jest kalkulator bolusa (Bolus Wizard), pompa moze _ glukozy we krwi * | 'Y
wspotpracowac z monitorem stezenia glukozy we krwi e ! =i
(podtgczonym glukometrem) Paradigm Link Blood Glucose |55 47 i \4 )
Monitor, dziatajgcym w oparciu o technologie BD Logic, Glukometr Pompa '
automatycznie pobierajac odczyty stezenia glukozy. Wigcej Paradigm ilustracja przedstawia pompe 512;
informacji mozna znalez¢ w dalszej czesci tego rozdziatu, w Link pompa 712 wyglada podobnie

punkcie ,Opcje glukometru”. Jesli nie jest uzywany ten model
glukometru, stezenia glukozy we krwi trzeba bedzie wprowadzac recznie.

Korzystanie z kalkulatora bolusa (Bolus Wizard) 45
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Ustawienia osobiste

Oprécz odczytow stezenia glukozy we krwi i/lub informacji o przyjmowanych positkach, kalkulator
bolusa (Bolus Wizard) przy obliczeniach korzysta z ustawien osobistych uzytkownika, definiowanych
podczas programowania kalkulatora. (Odpowiednie instrukcje zamieszczono w punkcie ,Programowanie
kalkulatora bolusa (Bolus Wizard)”).

» jednostki weglowodanéw (gramy lub wymienniki) = jednostki stezenia glukozy we krwi
w przeliczniki weglowodanéw/produktéw » wrazliwos$¢ na insuline

(w gramach weglowodanow/jednostke insuliny lub .. docelowe stezenie glukozy we krwi
jednostkach insuliny/liczbe wymiennikow)

Powyzsze informacje nalezy uzyska¢ od swojego lekarza. Nalezy ponadto zasiegng¢ porady lekarza
przed wprowadzeniem jakichkolwiek zmian. Nalezy zapisywac¢ ustawienia kalkulatora bolusa (Bolus
Wizard) w tabeli zamieszczonej na nastepnej stronie.

46 Rozdziat 5
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Ustawienia kalkulatora bolusa (Bolus Wizard) powinien
dobiera¢ lekarz.

Tabela ustawien kalkulatora bolusa (Bolus Wizard)

Imie i nazwisko: Data:
Podczas programowania kalkulatora bolusa (Bolus Wizard) nalezy korzystac¢ z tej tabeli
(zob. punkt ,Programowanie kalkulatora bolusa (Bolus Wizard)”).
Informacja Ustawienie
Carb units (Jedn. weglowodanéw): wybierz: Grams (Gramy)
albo Exchanges (Wymienniki)
Carb ratios (Przeliczniki weglowodanow): gramy / jednostke czas
Kalkulator bolusa (Bolus Wizard) uzywa tych informacji albo rozpoczecia
do obliczania dawek bolusow podawanych przed jednostki insuliny /
positkami. wymiennik
Jesli zliczane sg gramy weglowodanéw: Y (potnoc)
przelicznik ten okresla ilos¢ weglowodanow #2:
kompensowang przez jedng (1) jednostke insuliny. 43
zakres: 3 — 75 g/jednostke —
(dodatkowe ustawienia, jesli potrzebne)
Jesli zliczane sg wymienniki weglowodanowe: )
—_— o . #4:
przelicznik ten okresla ilos¢ insuliny potrzebng do
skompensowania jednego wymiennika #5:
weglowodanowego. 46
zakres: 0,2 — 5,0 jednostek/wymiennik )
#H7:
UWAGA - Przelicznik weglowodanéw moze zmieniac sie w ciggu #8:
dnia. Pompa umoZliwia zaprogramowanie maksymalnie o$miu
(8) réznych przelicznikéw, jesli zachodzi taka potrzeba.
BG units (Jednostki stezenia glukozy we krwi): wybierz: mmol/L albo mg/dL
(jak mierzone jest stezenie glukozy)

Korzystanie z kalkulatora bolusa (Bolus Wizard) 47
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ﬁ Tabela ustawien kalkulatora bolusa (Bolus wizard) (cigg dalszy)
Imie i nazwisko: Data:
Informacja Ustawienie
Skompensowane czas

Insulin sensitivity (Wrazliwos¢ na insuling):
Kalkulator bolusa (Bolus Wizard) uzywa tego przelicznika
do obliczania bolusa korekcyjnego.

jednostki glukozy /
1 jednostke insuliny

rozpoczecia

BG Target Docelowe stezenie glukozy:
(optymalne stezenie glukozy we krwi)

zakres: 4,4 - 8,9 mmol/L albo
80 - 160 mg/dL

UWAGA - Pompa umoZzliwia zaprogramowanie maksymalnie o$miu
(8) réznych docelowych stezen, jesli zachodzi taka potrzeba.

#1: (pétnoc)
Jest to liczba jednostek glukozy we krwi #2:
kompensowana przez 1,0 jednostke insuliny. 43
zakres: 0,5 - 13,9 mmol/L albo (dodatkowe ustawienia, jesli potrzebne)
10 - 250 mg/dL 2
#5:
UWAGA - WrazZliwo$¢ na insuline moze zmieniac sie w ciggu dnia. #6:
Pompa umoZliwia zaprogramowanie maksymalnie osmiu (8)
réznych wrazliwo$ci na insuline, jesli zachodzi taka potrzeba. #7:
#8:
mmol/L (mg/dL) czas

rozpoczecia

#1:

(pdtnoc)

#2:

#3:

(dodatkowe ustawienia, jesli

potrzebne)

#4:

#5:

#6:

#7:

#8:
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ﬁ Jak dziata kalkulator bolusa (Bolus Wizard)

Jesli zamierzasz przyjgc positek i chcesz, aby Wprowadz wartosc¢ positku (w gramach
kalkulator bolusa (Bolus Wizard) obliczyt weglowodanow lub wymiennikach)
dawke bolusa podawanego przed positkiem:

i/lub
Jesli podejrzewasz u siebie wysokie stezenie Wprowadz odczyt stezenia glukozy we krwi
glukozy we krwi i chcesz, aby kalkulator automatycznie z glukometru Paradigm Link
bolusa (Bolus Wizard) obliczyt dawke bolusa b
korekcyjnego: albo

recznie

UWAGA - Uzytkownicy glukometru Paradigm Link
mogq zaprogramowac pompe w taki Sposob, by
automatycznie odbierata odczyty z glukometru.
Kalkulator bolusa (Bolus Wizard) uzywa odczytow
stezenia glukozy we krwi do obliczania wielkosSci
bolusa. Instrukcje postepowania mozna znalezc¢ w
dalszej czesci tego rozdziatu, w punkcie ,,Opcje
glukometru”. (Jesli nie jest uzywany ten model
glukometru, stezenia glukozy we krwi trzeba bedzie
wprowadzac recznie).

Korzystanie z kalkulatora bolusa (Bolus Wizard) 49
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Wiecej informacji o kalkulatorze bolusa (Bolus Wizard)

Wysokie i niskie poziomy glukozy we krwi

Jesli stezenie glukozy we krwi jest nizsze od 3,9 MiniMed MiniMed
i i SWi LOW BG ——> BOLUS MENU
mqu/L (7Q mg/@!_), na e!<ran|e zostanie wyswmtlone boNOT BOLUS UNTIL ||| AGT 1ub | Use Bars Wizard
powiadomienie i instrukcje. Programowanie TBGt '|S NgEMAL. Manual Bolus H
kalkulatora bolusa (Bolus Wizard) nie bedzie Mot bas ESC  |Bolus History
kontynuowane. Nalezy przeczytac instrukcje i __
nacisngé przycisk ACT lub ESC, aby skasowaé HiH pniMed
komunikat. Zostanie wyswietlone menu bolusa gnigt L‘;ﬁ(::gé“smn-
(BOLUS MENU). Nalezy wyj$¢ z menu. Consider insulin
I . . .. . injection.

Jesli stezenie glukozy we krwi jest wyzsze od 13,9 | Monitor BG.
mqu/L (250 r_ng_/t_jL), na gkranie z.ostanie wyé\fvietlone ACT lub ESC
powiadomienie i instrukcje. Nalezy przeczytac

instrukcje i nacisngé¢ przycisk ACT lub ESC, aby
skasowac¢ komunikat. Mozna kontynuowac
programowanie i podawanie bolusa za pomocg
kalkulatora bolusa.

Dawka maksymalna

Kalkulator bolusa (Bolus Wizard) nie poda dawki wiekszej niz MiniMed
okreslona maksymalna dawka bolusa. Jesli obliczona przez kalkulator MAX BOLUS
wielkos¢ bolusa bedzie wigksza od ustawionej dawki maksymalnej,
zostanie wysSwietlony komunikat ,MAX BOLUS EXCEEDED” EXCEEDED
(Przekroczona maksymalna wielkos¢ bolusa). W takiej sytuacji nalezy l ACT ESC
podjgc¢ nastepujgce dziatania: aby anulowac¢

MiniMed
1. Na ekranie MAX BOLUS EXCEEDED naci$nij przycisk ACT, aby EST: 30.0U ————>
kontynuowac programowanie bolusa. Zostanie wysSwietlona ; )

oszacowana i maksymalna wielko$¢ bolusa (tylko w celach MAX: 25.0U

informacyjnych). Przejdz do kroku 2. \ 4
MiniMed

Jesli nie chcesz kontynuowac, nacisnij przycisk ESC, aby anulowac, ENTER BG

co spowoduje powrét do ekranu ENTER BG (Wprowadzanie -l

stezenia glukozy). *IUb mg/dL

2. Na ekranie EST: MAX ponownie naci$nij przycisk ACT, aby kontynuowac programowanie bolusa. W
razie potrzeby nacisénij przycisk ESC, aby anulowaé, co spowoduje powrét do ekranu ENTER BG
(Wprowadzanie stezenia glukozy).

% 50 Rozdziat 5 @
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UWAGA - Pompa poda dawke nieprzekraczajgcg ustawionej maksymalnej wielko$ci bolusa. Na przyktad:
Dawka oszacowana przez kalkulator bolusa (Bolus Wizard) wynosi 30 jednostek, a maksymalna wielko$¢
bolusa wynosi 25 jednostek. Po nacisnieciu przycisku ACT pompa poda tylko 25 jednostek.

Informacje o insulinie aktywnej

Kalkulator bolusa (Bolus Wizard) obliczy sugerowang wielko$¢ bolusa na podstawie odczytu stezenia
glukozy i/lub wartosci positku, z uwzglednieniem ustawien osobistych (docelowe stezenie glukozy,
wrazliwo$¢ na insuling i przelicznik weglowodanow). Ponadto wezmie pod uwage obecng nadal w
organizmie insuline aktywng, pochodzgcg z bolusébw podawanych wczesniej.

Po uptywie od czterech do szesciu godzin po podaniu bolusa ESTIMATE DETAILS I
wiekszos¢ insuliny zostanie juz wchtonieta, jednak niewielka Ecs):)zo::tlake :-5°gUr
ilos¢ bedzie aktywna przez nastepne kilka godzin. Kalkulator (Meter) BG: 8.9
bolusa (Bolus Wizard) automatycznie obliczy te ilos¢ i odejmie Food: . 30U |l Jeslinie ma
odpowiednig czes¢ dawki. Podczas programowania bolusa na Active Ins:  1.0U%] aktywnej
ekranie ESTIMATE DETAILS (Szczegoly oszacowania) £SC to ooty || [Insuliny,
wy$wietlane bedg szczegétowe informacje. (podane wartosc 53, \I;Vé%(;(i:g?;pis
Obliczona wielko$¢ bolusa jest ,0stroznym” oszacowaniem, przyktadowe) N/A?

dzieki czemu nie ma niebezpieczenstwa nadmiernego obnizenia
stezenia glukozy we krwi. Mozna zignorowac¢ warto$¢
oszacowang przez kalkulatora bolusa (Bolus Wizard) i recznie wprowadzi¢ inng dawke.

Korzystanie z kalkulatora bolusa (Bolus Wizard) 51
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Programowanie kalkulatora bolusa (Bolus Wizard)

Ustawienia kalkulatora bolusa (Bolus Wizard) programuje sie na ekranie EDIT SETTINGS (Edycja
ustawien).

Main > Bolus > Bolus Wizard Setup > Edit Settings (Giéwne > Bolus > Ustawienia Bolus Wizard >
Edycja ustawien)

Po jednokrotnym zaprogramowaniu ustawien nie trzeba ponawia¢ programowania, chyba ze wartosci
ulegty zmianie. Po zaprogramowaniu jednego ustawienia nastgpi automatyczne przejscie do nastepnego
wymaganego ustawienia. Po zaprogramowaniu wszystkich ustawien nalezy dokonac ich przegladu,
zgodnie z opisem w tym punkcie, i upewnic sie, ze sg one prawidtowe.

W nastepnych akapitach zamieszczono instrukcje programowania ustawien kalkulatora bolusa (Bolus
Wizard). Ustawienia nalezy programowac¢ w podane;j tutaj kolejnosci, aby nie poming¢ zadnych z nich.

Wiaczenie/wytaczenie kalkulatora bolusa (Bolus Wizard)

4

1. Przejdz do ekranu EDIT SETTINGS. 3. Wybierz opcje On (Wt.) | 4. Zostanie wyswietlony
Bolus > Bolus Wizard Setup > Edit albo Off (Wyt.) i nacisnij ekran EDIT SETTINGS.
Settings (Bolus > Ustawienia Bolus przycisk ACT. Nacisnij przycisk ACT, aby
Wizard > Edycja ustawien) zaprogramowac

2. Wybierz opcje Wizard i nacisnij przycisk ustawienia.

ACT.
WIM-\iR’iZI)VIOGSIOFF
— ACT T
EDII¥I ISnIIEI\T/I'I'eIﬂGS ol —> !EDI"I\'/I ISTEI'II\'/'II'?SGS c
AcT e Wizard: ___Gn m| ACT
Carb Units: .- ﬂ —> >
Carb Ratios: arb Ratios: ...
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ﬁ Carb units (Jednostki weglowodanéw)

Dzieki ustawienia jednostek weglowodanow pompa ,wie”, w jaki sposéb liczone sg weglowodany
(gramy lub wymienniki). Ustawienia przelicznika weglowodanéw nalezy odczyta¢ z ,Tabeli ustawien
kalkulatora bolusa (Bolus Wizard)”.

UWAGA - Po kazdej zmianie jednostek weglowodanow nalezy takze ponownie zaprogramowac
przeliczniki weglowodanow.

1. Na ekranie EDIT SETTINGS | 2. Wybierz jednostke Grams 3. Nastgpi powrdt do ekranu
wybierz opcje Carb Units i (Gramy) albo Exchanges EDIT SETTINGS i bedzie
nacisnij przycisk ACT. (Wymienniki) i nacisnij przycisk mozliwe zaprogramowanie

ACT. przelicznikbw weglowodanow.
MiniMed MiniMed MiniMed
EDIT SETTINGS CARB UNITS EDIT SETTINGS
Wizard On [Grams | Wizard Off
H Exchanges Carb Units: gramy H
Carb Ratios: ---

Przeliczniki weglowodanéw/wymiennikow

Jesli uzywanymi jednostkami weglowodanéw sa gramy: Przelicznik weglowodandw jest to liczba
graméw weglowodandw kompensowana przez jednostke insuliny. Jesli uzywanymi jednostkami
weglowodanow sg wymienniki: Przelicznik weglowodanow jest to liczba jednostek insuliny potrzebna
do skompensowania jednego (1,0) wymiennika weglowodanowego.

Poniewaz przelicznik ten moze zmienia¢ sie w ciggu dnia, pompa umozliwia zaprogramowanie
maksymalnie o$miu (8) ustawien. W poczgtkowym okresie korzystania z kalkulatora bolusa (Bolus Wizard)
lekarz moze zaleci¢ zaprogramowanie tylko jednego lub dwoch przelicznikéw weglowodanow.

1. Na ekranie EDIT SETTINGS wybierz opcje Carb Ratios  jednostka: gram jednostka: wymiennik
i nacisnij przycisk ACT. MiniMed MiniMed
) L. . EDIT SETTINGS EDIT SETTINGS
2. Zostanie teraz wyswietlony ekran SET CARB RATIO 1  (Wizard .~ On Wizard On
. e . arb Units: grams Carb Units: exch
(jesli jednostkg jest gram) albo SET EXCH RATIO 1 WH H
(jesli jednostkg jest wymiennik). Ustaw pierwszy ¢ ACT ¢ ACT
przelicznik i nacisnij przycisk ACT. iied (miga). Ninivied
SET CARB RATIO1 | UStaw i SET EXCH RATIO 1
00:00 naciénij [ 00:00
1 5 grams/U | ACT 1 .0 Ulexch
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MiniMed
WARNING
A carb ratio of XX
is valid but outside
the usual range of
5-50.*
ESC to correct,
ACT to continue

(*0,3-3,0w
przypadku wymiennikéw)

Godzing poczatkowg dla pierwszego przelicznika jest potnoc (00:00) — wartosci tej nie mozna zmienic.

UWAGA - Typowe wartoSci przelicznikow weglowodandw mieszczg sie z requly w przedziatach
5-50 g/jedn. lub 0,3-3,0 jedn./wymiennik. Jesli wprowadzony przelicznik bedzie znajdowat sie
poza tym zakresem, na ekranie pojawi sie komunikat ostrzegawczy. Nacisnij przycisk ESC, aby
wprowadzi¢ poprawke, albo ACT, aby kontynuowac.

4

3. Aby ustawic tylko jeden przelicznik:

Aby ustawi¢ wiecej niz jeden przelicznik weglowodanow:

a. Nacisnij przycisk ESC.

jednostka: gram

MiniMed
SET START TIME 2

jednostka: wymiennik

MiniMed
SET START TIME 2

i
L (miga)

{

L(miga)

grams/U U/exch

a. Ustaw godzine jednostka:
rozpoczecia dl'a jednostka: gram wymiennik
przelicznika 2 i MinMed MinMed
naciénij przycisk SET START TIME 2 SET START TIME 2
ACT. LY grams/U f Ulexch

- (miga) 7

b. Ustaw wartos¢ ustaw i nacisnij Act
przelicznika 2 i MiniMed MiniMed
naciénij przycisk g%ngRB RATIO 2 %$:T()(|)EXCH RATIO 2
ACT. grams/U Ulexch

c. Powtorz k'j(,)k' a '.b7 * W zalezno$ci od liczby ustawianych
aby ustawic kolejne przelicznikéw moze to byé liczba od 2 do
przeliczniki. 8.

d. Po zakonczeniu

nacisnij przycisk ESC.

4. Nastgpi teraz powrot do ekranu

EDIT SETTINGS. Ustaw jednostki stezenia
glukozy we krwi zgodnie z opisem w nastepnym

punkcie.
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ﬁ BG Units (Jednostki stezenia glukozy we krwi)

Jako jednostke stezenia glukozy we krwi (typ pomiaru) mozna wybra¢ mmol/L albo mg/dL.

UWAGA - W wypadku zmiany ustawienia jednostek stezenia glukozy nalezy ponownie zaprogramowac
wrazliwosc¢ na insuline i stezenia docelowe.

1. Na ekranie EDIT 2. Wybierz mmol/L albo mg/dL| 3. Nastgpi powr6t do ekranu
SETTINGS wybierz opcje i nacisnij przycisk ACT. EDIT SETTINGS i bedzie
BG Units i nacisnij klawisz mozliwe ustawienie
ACT. — wrazliwosci na insuline.

MiniMed
MiniMed BLOOD GLUCOSE UNITS MiniMed
EDIT SETTINGS mg/dL EDIT SETTINGS
Carb Units: grams Carb Ratios: -3
Carb Ratios: > H BG Units: mmol/L H

Insulin sensitivity (Wrazliwos¢ na insuline)

Wrazliwos¢ na insuline okresla, o ile poziom glukozy we krwi obniza sie w wyniku podania jednej
jednostki insuliny. Wartosc¢ ta stuzy do obliczania sugerowanej dawki insuliny majgcej skompensowaé
wysokie stezenie glukozy. Poniewaz wrazliwo$¢ moze zmieniac sie w ciggu dnia, pompa umozliwia
ustawienie maksymalnie osmiu (8) wrazliwosci. W poczatkowym okresie korzystania z kalkulatora bolusa
(Bolus Wizard) lekarz moze zaleci¢ zaprogramowanie tylko jednej lub dwoch wrazliwosci. Ustawienia
nalezy zapisa¢ w ,Tabeli ustawieh kalkulatora bolusa (Bolus Wizard)”.

Warto$ci wrazliwoéci na insuline mieszczg sie na ogét w przedziale od 1,1 do 5,6 mmol/L
(20 — 100 mg/dL). Jesli wprowadzona wrazliwos¢ bedzie znajdowata sie poza tym zakresem, na ekranie
pojawi sie komunikat ostrzegawczy.

1. Na ekranie EDIT SETTINGS wybierz opcje Sensitivity i MiniMed MiniMed
nacisnij klawisz ACT. EDIT SETTINGS ACT | INS SENSITIVITY 1
o || I Rt
. s . e I nits:
2. Wproyvadz wartosc pierwszej wrazliwosci i nacisnij A por it mmoliL
przycisk ACT. /
(miga)
UWAGA - Godzing poczatkowq dla pierwszej wrazliwosci ustaw i nacisnij
jest pétnoc (00:00) — wartosci tej nie mozna zmienic. ACT
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3. Zostanie wyswietlony ekran SET START TIME 2.
Aby ustawi¢ tylko jedng wrazliwosé¢ | Aby ustawi¢ wiecej niz jedng wrazliwos¢ na
na insuline: insuline:
Nacisnij przycisk MiniMed a. Ustaw 90d_Z|nQ MiniMed
ESC SET START TIME 2 rozpoczecia SET START TIME 2
. i ops Y - - — — MmMol/L
f — — mmol/L dia Yyra"ZIIWOS_CI 2i f per unit insulin
per unit insulin nacisnij przycisk ACT. V4
(miga) ustaw, a nastepnie
(miga) nacisnij AcT
b. Ustaw wartosc MiniMed
wrazliwosci 2 i naciénij INS SENSITIVITY 2
przycisk ACT. A ot unit mmol/l
C. POWt()I’Z kr0k| a | b, aby (m|ga) ustaw’ a nastepnie
ustawic¢ kolejne nacisnij AcT
wrazliwosci. * W zaleznosci od liczby
d. Po zakoiczeniu nacisnii ustawianych wrazliwosci moze
' , | to byc liczba od 2 do 8.
przycisk ESC.

4. Nastgpi teraz powrét do ekranu EDIT SETTINGS. Mozna teraz zaprogramowac docelowe poziomy
glukozy we krwi.

BG targets (Docelowe poziomy glukozy)

Ustawienie BG targets umozliwia okre$lenie docelowych stezen glukozy we krwi przed positkami.
Poniewaz wartosc¢ ta moze zmieniacC sie w ciggu dnia, pompa umozliwia zaprogramowanie maksymainie
o$miu (8) docelowych stezen. W poczatkowym okresie korzystania z kalkulatora bolusa lekarz moze
zaleci¢ zaprogramowanie tylko jednego lub dwoch docelowych stezen.

UWAGA - Docelowe stezenia glukozy w krwi na ogot mieszczg sie w przedziale od 5,0 do 7,8 mmol/L
(90 — 140 mg/dL). Jesli wprowadzone poziomy glukozy bedg znajdowaty sie poza tym zakresem, na
ekranie pojawi sie komunikat ostrzegawczy.

1. Na ekranie EDIT SETTINGS wybierz MiniMed ACT MiniMed orwsze
opcje BG Targets i naci$nij klawisz ACT. |, EoW SETTINGS | >|00.00 RCETBGT SOCeI owe
. . . . BG Units: /L .. .
2. Ustaw pierwsze stezenie docelowe i H = = mgidL| Stezenie (miga)

nacisnij przycisk ACT.

UWAGA - Godzing poczgtkowq dla pierwszego steZzenie docelowego jest pétnoc (00:00) — wartosci tej nie
mozna zmienic.
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3. Aby ustawi¢ tylko jedno
stezenie docelowe:

Aby ustawi¢ wiecej niz jedno stezenie docelowe:

a. Nacisnij
przycisk
ESC.

MiniMed
SET START TIME 2

4
I (miga)

nacisnij Esc

= ™ mmol/L

MiniMed
SET START TIME 2*

_\_

(miga) ustaw, a nastepnie nacisnij

a. Ustaw godzine
rozpoczecia dla
stezenia
docelowego 2 i
nacisnij przycisk

mmol/L

ACT
ACT.
b. Ustaw wartos¢ MiniMed
stezenia docelowego [ SETTARGETBG 2
2 i nacisnij przycisk = = mmoliL
ACT.
. C (miga) ustaw, a nastepnie naciénij
c. Powtorz qukl a |_b, ACT
aby ustawic¢ kolejne
stezenia docelowe. * W zaleznosci od liczby ustawianych
, . stezen docelowych moze to by¢ liczba
d. Po zakonczeniu

D k od 2do 8.
nacisnij przycisk ESC.

i

4. Na ekranie pojawi si¢ jeden z nastepujgcych komunikatéw:

KOMUNIKAT

Znaczenie

w Bolus Wizard setup is complete”....

= Bolus Wizard is off”

w Missing Info”

Kalkulator bolusa (Bolus Wizard) jest wigczony, a wszystkie
ustawienia — zaprogramowane.

Kalkulator bolusa (Bolus Wizard) jest wytgczony.

Kalkulator bolusa (Bolus Wizard) jest wigczony, ale niektore
ustawienia nie zostaty zaprogramowane. Na tym ekranie zostang
wyswietlone instrukcje i brakujgce informacje. Aby mozliwe byto
korzystanie z kalkulatora bolusa (Bolus Wizard), nalezy
zaprogramowac brakujgce ustawienia.

Przegladanie ustawien kalkulatora bolusa (Bolus Wizard)

Na ekranie REVIEW SETTINGS (Przeglad ustawien) mozna sprawdzi¢ ustawienia kalkulatora bolusa
(Bolus Wizard). W razie potrzeby mozna poréwnacé te informacje z danymi zanotowanymi w tabeli
ustawien kalkulatora bolusa.
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Bolus > Bolus Wizard Setup > Review Settings (Bolus > Ustawienia Bolus Wizard > Przeglad
ustawien)
1. Na ekranie REVIEW SETTINGS przewijaj tekst, aby MiniMed AcT MiniMed
cwietlic i i i WIZARD SETUP REVIEW SETTINGS
wyswietli¢ ustawienia kalkulatora bolusa (Bolus Wizard). Edi Settingf u > Wizard on T
. . . . i i r nits: ram
2. Strzatka obok danej pozycji oznacza, ze pozycja ta ma Cgtr)l?olgatigs: o 1:
wiecej niz jedno ustawienie. Wszystkie te ustawienia 06:00 10
mozna przejrzeé. B S ity
00:00 1.7
a. Wybierz pozycje i naciénij przycisk ACT. Zostang B%G':roa?'getS' o
wysSwietlone wszystkie ustawienia tej pozyciji. 00:00 ' 6.1
. onm

b. Przewin ustawienia tego bolusa.

3. Po zakonczeniu wyjdz z menu.

Meter options (Opcje glukometru) Odczyty
. . , . , poziomu
Mozna skonfigurowaé pompe w taki sposob, glukozy we
by automatycznie pobierata odczyty stezenia glukozy we krwi
krwi z glukometru Paradigm Link. Glukometr ten moze
by¢ niedostepny w niektérych krajach. Nalezy zasiegng¢
informaciji u lokalnego przedstawiciela firmy Medtronic
MiniMed. Fabrycznie funkcja wspétpracy z glukometrem
jest wytgczona. Zaprogramowanie identyfikatora . _ Pomp_a
glukometru umozliwi nawigzanie potaczenia migdzy Glukometr 'ustracia przedstawia pompe 512;
pompg a glukometrem. Jesli pompa nie zostanie Paradigm Link " 712 wyglada podobnie

,potagczona” z glukometrem, odczyty stezenia glukozy we
krwi trzeba bedzie wprowadzac¢ recznie. Kazdy glukometr
Paradigm Link ma wtasny niepowtarzalny identyfikator. Z
pompg mozna potgczy¢ maksymalnie trzy (3) glukometry.

Gdy pompa nie realizuje zadnej operacji (wyéwietlany jest ekran GLOWNY), a odbierze odczyt
stezenia glukozy z glukometru Paradigm Link, wygeneruje sygnat dzwiekowy lub bedzie wibrowac.
Odczyt pojawi sie na ekranie pompy.

UWAGA - Uzywanie z pompg urzadzen dziatajgcych na falach radiowych skraca Zywotnos¢ baterii pompy.

Aby dodawag, usuwac lub odczytywac identyfikatory glukometréw zaprogramowane w pompie,
nalezy wigczy¢ opcje glukometru. Identyfikator glukometru to numer seryjny nadrukowany na spodzie
glukometru Paradigm Link. Szczegétowe informacje o korzystaniu z identyfikatora mozna znalez¢ w
podreczniku uzytkownika dotgczonym do glukometru Paradigm Link.

% 58 Rozdziat 5 @
- 4~ ~¢0




é mp6024914_122a.book Page 59 Friday, January 23, 2004 3:58 PM é

ﬁ Reguly wspétpracy z glukometrem

Jesli pompa ma komunikowac sie z glukometrem Paradigm Link, muszg by¢ spetnione nastepujace
warunki:

1. Opcja glukometru musi by¢ wtgczona i zaprogramowana. Odpowiednie instrukcje mozna znalez¢ w
tym punkcie.

2. Aby odebrac¢ odczyt stezenia glukozy, pompa musi znajdowacé sie w odlegto$ci nie wigkszej niz
1,22 metra (4 stdp) od glukometru Paradigm Link.

3. W pompie nie moze byc¢ zgtaszane powiadomienie LOW BATTERY (Bateria bliska wytadowania).

4. Podczas programowania bolusa pomiary stezenia glukozy odebrane z glukometru Paradigm Link
bedg wyswietlane jako domy$ina wartos¢ stezenia na ekranie ENTER BG. Nie bedg wys$wietlane
odczyty starsze niz 12 minut.

5. Przebywajgc na pokfadzie samolotu upewnij sie, ze opcja glukometru (Meter Option) jest ustawiona na
wartos¢ "Off" (Wytgczona).

6. Bedac na pokfadzie samolotu, nie nalezy przesyta¢ odczytoéw z glukometru do pompy drogg radiowa.
Nalezy recznie wprowadzac stezenia glukozy we Kkrwi.

OSTRZEZENIE: Pompa nie odbiera sygnatéw z glukometru Paradigm Link, gdy jest w stanie
,Low Battery” (Bateria bliska wytadowania). Aby mie¢ pewnos¢, ze glukometr
komunikuje sie z pompa, nalezy zadba¢ o dobry stan baterii w pompie. (Wymiana
zuzytej baterii na nowa przywroéci komunikacje miedzy glukometrem a pompa).

Dodawanie, usuwanie i odczytywanie identyfikatorow glukometrow

Ekrany programowania glukometru bardzo przypominajg ekrany pilota zdalnego sterowania. Podczas
programowania glukometru Paradigm Link nalezy wybrac opcje ,Meter Options” (w ramach UTILITIES
MENU).

Jesli nie wiesz, czy do pompy wprowadzono juz identyfikator glukometru Paradigm Link, skorzystaj z
ekranu REVIEW METER ID (Przeglad identyfikatora glukometru).

Aby dodawac, usuwac lub odczytywac identyfikatory glukometrow Paradigm Link zaprogramowane
w pompie, nalezy wigczy¢ opcje glukometru.
Main > Utilities > Meter Options (Gtéwne > Narzedzia > Opcje glukometru)
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1.

Na ekranie METER OPTION wybierz opcje On i MiniMed ACT MiniMed
nacisnij przycisk ACT. Zostanie wy$wietlone of \ETEROPTION R ID MENU
menu identyfikatoréow glukometréw (METER ID |1 Delete ID
MENU) Review ID
Dodaj, usun lub odczytaj identyfikator(y)
glukometru(-6w), odpowiednio do potrzeb.
Dodawanie Usuwanie Przeglad
a. Wybierz opcje Add ID (Dodaj| a. Wybierz opcje Delete ID (Usuhh | a. Wybierz opcje Review ID
identyfikator) i nacisnij ACT. identyfikator) i nacisnij ACT. (Odczytaj identyfikator) i
b. Wprowadz wszystkie sze$¢ | b. Wybierz identyfikator nacisnij ACT.
cyfr identyfikatora. Po kazdej glukometru, ktory chcesz b. Zaprogramowane
cyfrze naciskaj przycisk usungg, i nacisnij przycisk ACT. identyfikatory zostang
ACT. Vinivied wyswietlone na ekranie
MiniMed DELETE METER ID REVIEW METER ID.
ADD METER ID 2229555 Minivied
...... (miga) S orooo- REVIEW METER ID
c. Wybrany identyfikator zostanie 2 222222
c. Po ustawieniu ostatniej cyfry

identyfikatora nastgpi powrot
do ekranu METER ID
MENU.

MiniMed
METER ID MENU

Delete ID

Review ID

teraz usuniety.

MiniMed
DELETE METER ID

2 222222

3. Po zakonczeniu wyjdz z menu.
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ﬁ Podawanie zwykiego bolusa przy uzyciu kalkulatora bolusa
(Bolus Wizard)

Po wtaczeniu kalkulatora bolusa (Bolus Wizard) i zaprogramowaniu ustawien kalkulator moze
oszacowac ilosc¢ insuliny, jakg nalezy przyja¢ w ramach bolusa korekcyjnego i/lub bolusa
przyjmowanego przed positkiem. Mozna skorzysta¢ z tego oszacowania lub uzy¢ innej dawki. Ponadto
pompa moze odebrac odczyt stezenia glukozy we krwi z glukometru Paradigm Link, jesli miedzy tymi
urzgdzeniami nawigzane jest potgczenie.

Przycisk umozliwia podanie zwyktego bolusa w dowolnej chwili, chyba ze akurat podawany jest

juz inny zwykty bolus. Podanie zwyktego bolusa tymczasowo przerwie ewentualne podawanie bolusa

prostokgtnego lub podwdjnego. Po zakonczeniu normalnego bolusa podawanie bolusa prostokatnego lub
podwdjnego zostanie wznowione.

UWAGA - Jesli ma by¢ uzywane tgcze pompa-glukometr, opcja glukometru musi by¢ wigczona. Instrukcje
mozna znalez¢ w punkcie ,Opcje glukometru”.

1. Aby podac bolusa korekcyjnego, sprawdz poziom glukozy we krwi za pomocg glukometru i przejdz do
kroku 2. Aby podac¢ bolusa przed positkiem, przejdz do kroku 2.

2. Nacisnij przycisk na pompie lub przejdz do ekranu BOLUS MENU (Menu bolusa), wybierz opcje
Use Bolus Wizard (Uzyj kalkulatora bolusa) i nacisnij przycisk ACT.
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3. Zostanie wysSwietlony ekran ENTER BG (Wprowadz stezenie glukozy we krwi).
Jesli NIE jest uzywany glukometr Jesli jest uzywany glukometr Paradigm Link:
Paradigm Link:
Wprowadz stezenie glukozy we krwi. Nacisnij Odczyt z glukometru bedzie MiniMed
przycisk ACT i przejdz do kroku 4. migat na ekranie pompy. ENTER BG
Jesli nie wprowadzasz Minived Nacil(snu tprzycrls{k AC;rt, aby XX. X mmoi+
stezenia glukozy i chcesz |ENTERBG Zaakceptowac ¢ wartosc. “lub mg/dL

podaé bolusa przed - = ™ mmoliL*

(W razie potrzeby mozna

ENTER BG zatwierdz
kreski. Nacisnij przycisk ACT i przejdz do
kroku 4.

UWAGA - Zatwierdzenie kresek na tym
ekranie spowoduje, Ze kalkulator bolusa
(Bolus Wizard) obliczy dawke insuliny
potrzebng do skompensowania
przyjmowanego positku, nie biorgc pod
uwage poziomu glukozy.

positkiem, na ekranie *lub mg/dL

zmieni¢ wartosc¢ stezenia glukozy). Przejdz do
kroku 4.

UWAGA - Bolus nalezy zaprogramowac przed
uptywem 12 minut od odebrania przez pompe
odczytu z glukometru. Jesli uptyneto wiecej niz 12
minut, odczyt nie bedzie juz dostepny na ekranie i
trzeba bedzie recznie wprowadzic¢ stezenie
glukozy we krwi.

4. Na ekranie ENTER FOOD Bolus podawany przed Bolus korekcyjny:
(Wprowadz wartosc¢ positku): positkiem:
Wprowadz wartos¢ positku, | Wybierz wartoS¢ 0 (zero) i
ktory przyjmiesz, i nacisnij nacisnij ACT.
przycisk ACT. =

ENTER FOOD 0
45 grams*| * lub exch
grams*

MiniMed ENTER FOOD

* lub exch (miga)

(miga)
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5. Zapoznaj sie z informacjami na ekranie ESTIMATE ESTIMATE DETAILS []| (podane wartosci sg
- i T i Est total: 4.0U
DETAILS (.S;czego’ry oszacquanla_). NaC|§nu przycisk o e ke: 45gr przyktadowe)
ACT i przejdz do kroku 6. Jesli konieczne jest (Meter) BG: 8.9
wprowadzenie zmian, naciénij przycisk ESC, aby Rood: o o EsC >
powrocic do ekrgnu ENTER BG (krok 3) i dokonaé Aé_?tti‘\)/eplrl;i;ed, 1.0U powrét do ekranu
niezbednych zmian. ESC to back up Ul ENTERBG

ACT
aby kontynuowaé

6. Na ekranie SET BOLUS (Ustawienie bolusa) bedzie MiniMed

widoczna oszacowana wielko$¢ bolusa (migajgca SET BOLUS

wartosc¢). W razie potrzeby zmien wielkoS¢. Nacisnij 4.0U

isk ACT, aby j kcept C.
przycis , aby jg zaakceptowac AT
aby zaakceptowaé

7. Nacisnij przycisk ACT, aby zaakceptowac i podaé MiniMed

bolusa. Zostanie wy$wietlony ekran BOLUS DELIVERY |BOLUS DELIVERY

(Podawanie bolusa). Pompa wygeneruje sygnat 0 1U

dzwigkowy lub bedzie wibrowaé po rozpoczeciu i NORMAL .

zakonczeniu podawania bolusa. W miare podawania
bolusa na ekranie bedzie wyswietlana informacja o typie
bolusa i czasie pozostatym do konca podawania.
Nastepnie pompa przejdzie do domysinego ekranu
GLOWNEGO.

Korzystanie z kalkulatora bolusa (Bolus Wizard) 63
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Optymalizacja terapii przy uzyciu pompy

Bolus o przediuzonym dziataniu i ztozony

Insulina z bolusa o przedtuzonym dziataniu jest podawana rbwnomiernie w zadanym przedziale
czasu (od 30 minut do 8 godzin). Ten rodzaj bolusa moze by¢ uzywany do podawania insuliny w
przypadku zjedzenia dtugiego positku z nastepujgcymi po nim przekgskami. Moze by¢ rowniez przydatny,
jesli trawienie pokarmu jest opdznione z uwagi na gastropareze lub wysokg zawarto$¢ ttuszczu w positku.
Bolus o przedtuzonym dziataniu moze by¢ przydatny, jesli zwykty bolus powoduje zbyt gwattowny spadek
stezenia glukozy we krwi. Poniewaz czesSc¢ prostokgtna bolusa trwa przez diuzszy czas, istnieje wieksze
prawdopodobienstwo zaspokojenia indywidualnego zapotrzebowania pacjenta.

Bolus ztozony stanowi kombinacje natychmiastowego bolusa zwyktego oraz nastepujgcego po nim
bolusa o przedtuzonym dziataniu. Cze$¢ insuliny z bolusa o przedtuzonym dziataniu jest podawana
rownomiernie w pewnym okresie. Bolus ztozony jest przydatny w razie spozycia positku zawierajgcego
zarowno szybko, jak i wolno przyswajalne weglowodany. Bytby on np. odpowiedni w przypadku positku
skfadajgcego sie z owocdw, krakerséw, a nastepnie makaronu. Opcja bolusa ztozonego zaspokaja
zaréwno natychmiastowe, jak i przedtuzone zapotrzebowanie na insuling. Bolus ztozony jest takze
przydatny do korygowania podwyzszonego stezenia glukozy we krwi przed positkiem.

Wiaczanie/wytaczanie bolusa ztozonego/o przediuzonym dziataniu

UWAGA - Przed uzyciem bolusa o przedtuzonym dziataniu lub ztoZonego nalezy zasiegng¢ porady
lekarza. Przed przystgpieniem do zapoznawania sie z tymi opcjami nalezy opanowac podstawowe
funkcje pompy.

Aby ustawic bolus ztozony lub o przedtuzonym dziataniu, nalezy najpierw witgczy¢ opcje bolusa
ztozonego/o przedtuzonym dziataniu. Gdy opcja ta jest wytgczona, nie mozna zaprogramowac ani podac
bolusa ztozonego lub o przedtuzonym dziataniu.

1. Przejdz do ekranu DUAL/SQUARE OPTION MiniMed
(Opcja bolusa ztozonego/o przedtuzonym DUAL/SQUARE OPTION
dziataniu). o

Main > Bolus > Dual/Square Bolus (Gtowne >

Bolus > Bolus ztozony/o przediuzonym dziataniu)

2. Woybierz opcje On (Wt.) i nacisnij przycisk ACT. Funkcja jest teraz wigczona. Wyjdz z menu.

Optymalizacja terapii przy uzyciu pompy 65
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Bolus o przediuzonym dziataniu lub ztozony bez uzycia kalkulatora bolusa

(Bolus Wizard)

UWAGA - Aby mozna byto podac bolusa o przedtuzonym dziataniu lub ztoZonego, opcja bolusa
ztoZonego/o przedtuzonym dziataniu musi by¢ wigczona.

1. Upewnij sie, ze opcja bolusa ztozonego/o przedtuzonym dziataniu jest wigczona.

2. Oblicz wielko$¢ bolusa przed positkiem i/lub korekcyjnego.

3. Nacisnij przycisk na pompie lub przejdz do ekranu BOLUS MENU (Menu bolusa), wybierz opcje
Set Bolus (lub Manual Bolus) i nacisnij przycisk ACT.

4. Pojawi sie ekran BOLUS TYPE (Typ bolusa) lub MANUAL BOLUS TYPE (Typ bolusa recznego).

Aby podac¢ bolus o przedtuzonym dziataniu:

Aby podac¢ bolus ztozony:

przediuzonym dziataniu).

a. Wybierz opcje Square Wave Bolus (Bolus o
przediuzonym dziataniu). Nacisnij przycisk
ACT. Zostanie wyswietlony ekran SET
SQUARE BOLUS (Ustawianie bolusa o

b. Wprowadz zgdang ilos¢
jednostek bolusa o
przedtuzonym dziataniu i

MiniMed
SET SQUARE BOLUS

1.3U

nacisnij przycisk ACT.
c. Przejdz do kroku 5.

a. Wybierz opcje Dual Wave Bolus (Bolus ztozony)

i nacisnij przycisk ACT. Zostanie wyswietlony
ekran SET DUAL BOLUS TOTAL (Ustawianie
tacznej wielkosci bolusa ztozonego).

b. Wprowadz Zzgdang ilos¢ MiniMed
sie na tagczng wielkos¢ 1.3U

bolusa ztoZzonego.
Nacisnij przycisk ACT.

UWAGA - /oS¢ jednostek wprowadzana na
ekranie SET DUAL BOLUS TOTAL stanowi
sume wielkosci bolusa zwyktego i o
przedtuzonym dziataniu.

c. Na nastepnym ekranie Vimivied
naciskaj przyciski Nosv(\;i% 0.6U
/, aby zmieni¢ ngg:/f: 0.6U

wielkos¢ czesci zwyktej ACT
(Now) i o przedtuzonym l
dziataniu (Square) bolusa
ztozonego. Nacisnij przycisk ACT. Na ekranie
wyswietlane sg takze udziaty procentowe obu
czesci.

d. Przejdz do kroku 5.
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5. Zostanie wyswietlony ekran SQUARE DURATION (Czas Minivied
trwania bolusa o przedtuzonym dziataniu). Wprowadz zgdany SQUARE DURATION
czas podawania bolusa, a nastepnie nacisnij przycisk ACT. an O . 30

6. Zostanie wyswietlony ekran BOLUS DELIVERY (Podawanie
bolusa). Pompa wygeneruje sygnat dzwiekowy lub bedzie wibrowac po rozpoczeciu i zakonczeniu
podawania bolusa. W miare podawania bolusa na ekranie bedzie wysSwietlana informacja o typie

bolusa i czasie pozostatym do konca podawania. Nastepnie pompa przejdzie do domysinego ekranu
GLOWNEGO.

Uzycie kalkulatora bolusa (Bolus Wizard) do podania bolusa o przedtuzonym
dziataniu lub ztozonego

Jesli do obliczania wielkoéci bolusa o przedtuzonym dziataniu i ztozonego uzywany jest kalkulator
bolusa (Bolus Wizard), konieczne bedzie wprowadzenie odczytu stezenia glukozy we krwi oraz warto$ci
positku (w gramach weglowodanéw lub wymiennikach), ktéry bedzie spozywany. Na podstawie tych
danych kalkulator bolusa (Bolus Wizard) obliczy sugerowang wielko$¢ bolusa korekcyjnego/podawanego
przed positkiem. Jesli nie chcesz korzysta¢ z oszacowania kalkulatora bolusa, mozesz je zmienic.

1. Kalkulator bolusa (Bolus Wizard) musi by¢ wigczony, a ustawienia — zaprogramowane. Ponadto
upewnij sie, ze opcja bolusa ztozonego/o przedtuzonym dziataniu jest wigczona.

UWAGA - Jesli ma by¢ uzywane tgcze pompa-glukometr, opcja glukometru musi by¢ wigczona. Instrukcje
mozna znalez¢ w punkcie ,,Opcje glukometru”.

2. Po wprowadzeniu stezenia glukozy we krwi i/lub wartosci T -
. P . .Q o 9 .y . Esl‘ETs't"t'oA;'IE DETA"';%U (podane wartosci sg
positku nalezy przejrze¢ informacje na ekranie ESTIMATE tal:
X : A . _ Food intake:  45gr przyktadowe)
DETAILS (Szczegéty oszacowania). Nacisnij przycisk ACT i (Meter) BG: 8.9
przejdz do kroku 3. Je$li konieczne jest wprowadzenie pood: o oo
zmian, nacisnij przycisk ESC, aby powrdéci¢ do ekranu jlctivelns:  1.00
. , . . O proceed,
ENTER BG i dokona¢ niezbednych zmian. ESC to back up 4
3. Na nastgpnym ekranie wybierz opcje Square (z kalkulatorem bolusa) (bez kalkulatora bolusa)
Wave Bolus (Bolus o przedtuzonym dz!a’;an!u) ) Minivied Minivied
albo Dual Wave Bolus (Bolus ztozony) i nacisnij BOLUS EST: 4.0U BOLUS TYPE
. Normal Bolus Normal Bolus
przycisk ACT. Square Wave Bolus Square Wave Bolus
Dual Wave Bolus Dual Wave Bolus

¢ ACT ¢ ACT
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4~ 4



é mp6024914_122a.book Page 68 Friday, January 23,2004 3:58 PM

UWAGA - Jesli uzywany jest kalkulator bolusa (Bolus Wizard) i ustali MiniVied
on, Ze bolus powinien zawiera¢ czes¢ kompensujgcg wysokie BOLUS EST: 10.5U
stezenie glukozy we krwi, opcja bolusa o przediuzonym dziataniu nie | Normai Bolus =~
bedzie dostepna. Pomaga to w prawidtowym wyborze typu bolusa
(zwyktego lub ztoZonego) z natychmiastowym podaniem insuliny
kompensujgcym wysokie steZenie glukozy.
4. Aby podac bolusa o przedtuzonym Aby podac¢ bolusa zfozonego:
dzialaniu:

. . UWAGA - /lo$¢ jednostek programowana na ekranie
Zostanie wyswietlony ekran SET SQUARE SET DUAL BOLUS TOTAL stanowi sume
wielkoSci bolusa zwyktego i o przedtuzonym

BOLUS (Ustawianie bolusa o przedtuzonym
dziataniu). W razie potrzeby zmien wielkos$¢.

Nacisnij przycisk ACT, aby jg zaakceptowac. dziataniu.

— a. Zostanie wysSwietlony ekran MiniMed
seTsaumniMed s SET DUAL BOLUS TOTAL  [SET DUAL BOLUS TOTAL
Estimate 0 U (Ustawianie tacznej wielkoci 4 . 0 U

. bolusa ztozonego). W razie
ACT potrzeby zmien wielko$¢. ACT
Nacisnij przycisk ACT, aby jg
zaakceptowac.

b. Na nastepnym ekranie MiniMed
wyswietlana jest wielko$é Now: 2.8U
czesci zwyktej (Now) i o Squa:e: 1 2U
przedtuzonym dziataniu 29% .
(Square) bolusa ztozonego. ACT

Nacisnij przycisk ACT, aby
zaakceptowac wielkosci
czesci sugerowane przez
kalkulator bolusa (Bolus

Wizard), lub naciskaj /, aby zmienié¢ wielko$ci
czesci, a nastepnie nacisnij ACT.

UWAGA - Kalkulator bolusa dzieli porcje bolusa
pokrywajacq positek w stosunku 50/560 miedzy
czesc¢ o wydtuzonym dziataniu i natychmiastowa.
Dawka korekcyjna jest zawsze podawana w
czesci natychmiastowe.
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ﬁ 5. Zostanie wysSwietlony ekran SQUARE DURATION (Czas trwania bolusa o MiniMed
przedtuzonym dziataniu). Wprowadz zadany czas podawania bolusa, a Sn 12y URATION
nastepnie naciénij przycisk ACT. 0 - 30

l ACT

6. Nacisnij przycisk ACT, aby zaakceptowac i podac bolusa. Zostanie MiniMed
wyswietlony ekran BOLUS DELIVERY (Podawanie bolusa). Pompa BOLUS DELIVERY
wygeneruje sygnat dzwiekowy lub bedzie wibrowac po rozpoczeciu i 0 1U
zakonczeniu podawania bolusa. W miare podawania bolusa na ekranie NORMAL .
bedzie wyswietlana informacja o typie bolusa i czasie pozostatym do kohca lACT
podawania. Nastepnie pompa przejdzie do domysinego ekranu
GLOWNEGO.

tatwy bolus

Przycisk tATWY BOLUS umozliwia szybkie podanie bolusa zwyktego. Ustawienia tej funkgji

programuje sie wstepnie na ekranie EASY BOLUS OPTION (Opcja tatwego Bolusa) w menu bolusa
BOLUS MENU. Fabrycznie w pompie funkcja tatwego Bolusa jest wigczona. Je$li nie chcesz uzywac
tatwego Bolusa, wytgcz te funkcje.

UWAGA - Jesli uzywany jest pilot zdalnego sterowania, tatwy Bolus musi by¢ wtgczony.

Po zaprogramowaniu tatwego Bolusa kazde naci$nigcie przycisku spowoduje zwiekszenie bolusa

zwyktego o ustalong ilos¢ jednostek, nazywang ,krokiem”. Aby mozliwe byto podanie tatwego Bolusa,
nalezy okresli¢ wielkos¢ na ekranie EASY BOLUS ENTRY (Wprowadzanie tatwego Bolusa). Wielko$¢ ta
rowna jest ilosci jednostek insuliny przypadajgcej na kazdy krok. Maksymalna liczba krokow wynosi 20,
zas$ tgczna wielko$¢ nie moze przekraczaé ustalonej maksymalnej wielkosci bolusa.

Po ustawieniu wielko$ci kroku mozna zaprogramowac tatwy Bolus. Gdy wys$wietlany jest ekran
GLOWNY, kazde naci$niecie przycisku spowoduje przyrost wielkosci tatwego Bolusa o jeden ,krok”.

Po kazdym przyro$cie bedzie styszalny sygnat dzwiekowy lub bedzie wyczuwalna wibracja.
Poszczegolne sygnaty dzwiekowe réznig sie miedzy sobg. Utatwia to zliczanie sygnatéw podczas
programowania tatwego Bolusa.

Optymalizacja terapii przy uzyciu pompy 69
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Programowanie tatwego Bolusa

1. Przejdz do ekranu EASY BOLUS OPTION.

Main > Bolus > Easy Bolus (Gtéwne > Bolus >
tatwy bolus)

MiniMed
EASY BOLUS OPTION
Off

Wybierz opcje On/Set (Wigcz/ustaw) i naciénij przycisk ACT. Jesli nie chcesz uzywac tatwego Bolusa,

wybierz opcje Off (Wyt.) i nacis$nij przycisk ACT.

Ustawianie wartosci kroku

Mozna ustawi¢ wartos¢ kroku w przedziale od 0,1 do 2,0 jednostek (ustawienie fabryczne: 0,1). Nalezy
dobrac takg wielkos¢ kroku, ktéra bedzie wygodna w uzyciu i tatwa do mnozenia. Maksymalna liczba
krokow wynosi 20 lub mniej, jesli wcze$niej zostanie przekroczona maksymalna wielko$¢ bolusa.

2. Na ekranie EASY BOLUS ENTRY wartosc¢ kroku
bedzie migac. Zmien wartosS¢ i nacisnij przycisk
ACT. (WartoS¢ kroku jest to przyrost wielkosci
tatwego Bolusa).

MiniMed
EASY BOLUS ENTRY

0.1 u

VAN

>

MiniMed
EASY BOLUS ENTRY

0.5U

. , (miga) I
3. Nastgpi teraz powr6t do ekranu BOLUS MENU. )
Wielko$¢ kroku jest teraz zaprogramowana i sadiniMed
mozna uzywacé tatwego Bolusa. Wyjdz z menu. ory
Bolus Wizard Setup
ESC
taczna liczba krokéw = 4 Przyktad:

tgczna liczba nacisnie¢ przycisku = 4

tatwy bolus o wielkosci 2,0

1 Krok = 0,5jedn.|

1 Krok = 0,5 jedn

1 Krok = 0,5 jedn.

1 Krok = O,5jedn.|
1

0—  » 05 10 » 1,5
Razem jednostek

jednostek z krokiem ustawionym
na 0,5 jednostki.
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Podawanie Latwego Bolusa

Podczas ¢wiczen w podawaniu tatwego Bolusa nalezy zlicza¢ sygnaty dzwiekowe, obserwujac ekran
pompy. Po nabraniu wprawy w postugiwaniu sie funkcjg tatwego Bolusa mozna korzysta¢ wytgcznie z
sygnatow dzwigkowych, nie patrzac na ekran pompy.

UWAGA - tatwy bolus moze byé podawany tylko wtedy, gdy wyswietlany jest ekran Gt OWNY.

1. Gdy widoczny jest ekran GLOWNY, naci$nij przycisk . MiniMed
Zostanie wyswietlony ekran SET EASY BOLUS (Ustawianie SET EASY BOLUS
tatwego Bolusa). Na ekranie bedzie miga¢ wartos¢ jednego 0 1 u
kroku. .

(miga)

2. Nacisnij przycisk tyle razy, aby uzyskac¢ zgdang wielko$¢ MiniVed
bolusa. Obserwuj na ekranie zmiane wielkosci po kazdym x 10 |SET EASY BOLUS ACT
nacisnieciu. Gdy na ekranie widoczna bedzie tgczna wielko$¢ > 1 0 Ui,
bolusa, nacisnij przycisk ACT. Po kazdym naci$nieciu przycisku .

A pompa bedzie wibrowac lub wygeneruje inny sygnat
dzwiekowy. Aby zlicza¢ kroki bez spoglgdania na ekran, zliczaj
sygnaty/wibracje.

Na przyktad: Chcesz podac¢ bolusa o wielkosci 1,0 jednostki, a krok jest ustawiony na 0,1. Po
kazdym nacisnieciu przycisku liczba jednostek wzrosnie o warto$¢ kroku. Aby
podac 1,0 jednostke, nalezy nacisng¢ przycisk 10razy (10 X0,1=1,0). Na
ekranie bedzie widoczna wartos¢ 1,0 jednostki.

UWAGA - Nacisniecie przycisku lub ESC spowoduje anulowanie podawania t.atwego Bolusa.

3. Jeslita wielkosc¢ jest poprawna, nacisnij przycisk MiniMed MiniVied
ACT, aby rozpoczg¢ podawanie tatwego SET EASY BOLUS ——>| BOLUS DELIVERY
Bolusa. Na ekranie BOLUS DELIVERY 1 0 Yl act 0 1 v
(Podawanie bolusa) bedzie wyswietlana ilo$¢ . aby Normal =
podawanych jednostek. Po podaniu catego zaakceptowac
bolusa pompa wygeneruje sygnat dzwigkowy ESC , Nimivied
lub bedzie wibrowac. aby anulOW&lC)

Jesli wielkosc jest nieprawidtowa, nacisnij

przycisk ESC lub , aby zaczg¢ od poczatku.
Nastgpi powr6t do ekranu GEOWNEGO.
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ﬁ Schematy wlewu podstawowego (baza)

Uzytkownicy pompy moga, lecz nie muszg korzystaé z funkcji Schematy wlewu podstawowego.
Pompe mozna zaprogramowac w taki sposéb, aby podawata standardowy wlew podstawowy i dwa
dodatkowe wlewy podstawowe wedtug schematow dopasowanych do indywidualnych potrzeb pacjenta,
zmieniajgcych sie w ciggu dnia, tygodnia lub miesigca. Nalezy sporzgdzic¢ notatki z opisem
zaprogramowanych schematow i miec je stale przy sobie na wypadek, gdyby konieczne byto
przeprogramowanie pompy. Aby méc wybra¢ schemat A bgdz schemat B i uzy¢ go, nalezy uprzednio
wigczyC€ i zaprogramowac opcje schematdw.

Schematy wlewu podstawowego sg przydatne, gdy zachodzi potrzeba ustalenia réznych dawek
podstawowych dostosowanych do réznego zapotrzebowania, na przykfad:

= zmian w porach snu (np. pracy na zmiany) w» wydtuzonych okresow wiekszej lub mniejszej
aktywnosci
w réznych planow zaje¢ w dni robocze i w = gry w siatkbwke w kazdg sobote rano itp.
weekendy = miesigczki

UWAGA - Z opcjg tg mozna sie zapoznac po opanowaniu wszystkich podstawowych funkcji pompy. Przed
zastosowaniem schematu innego niz standardowy nalezy koniecznie zasiegngc porady lekarza.

» Schemat Zwykty wlew podstawowy, dostosowany do typowego trybu zycia pacjenta.
standardowy: Gdy funkcja Schematow jest wytgczona, pompa dziata zgodnie ze schematem
standardowym wlewu podstawowego.

=  Schemat A/B: Schemat wlewu podstawowego dostosowany do pozioméw aktywnosci
odbiegajgcych od typowego trybu zycia pacjenta. Takimi rodzajami aktywnosci
moze by¢ np. uprawianie raz w tygodniu sportu albo zmiana godzin snu na
czas weekendu.
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Wiaczanie/wytaczanie schematow

Fabrycznie funkcja schematéw wlewu podstawowego jest wylgczona. Po wtgczeniu schematow
funkcja ta bedzie aktywna dopiero wtedy, gdy schematy zostang zaprogramowane i wybrane (A lub B),
tak jak opisano to w nastepnych punktach. Wytgczenie funkcji schematéw spowoduje, ze pompa
automatycznie zacznie dziata¢ zgodnie ze schematem podstawowym.

1. Przejdz do ekranu PATTERNS OPTION (Opcje MiniMed
schematow). OF;;ATTERNS OPTION | ACT
Main > Basal > Patterns (Gtéwne > Wiew [On]

podstawowy > Schematy)
Wybierz opcje On (Wht.) albo Off (Wyt.) i nacisnij przycisk ACT.

2. Nastgpi teraz powrét do ekranu BASAL MENU. Funkcja schematéw jest teraz witgczona. Wyjdz z
menu.

Programowanie schematu

Pompa bedzie przechowywata ustawienia schematow mimo wytgczenia funkcji Schematy. Aby
mozliwe byto zaprogramowanie schematu wlewu podstawowego, funkcja schematéw musi by¢ wtgczona.

UWAGA - Nalezy zachowac ostrozno$c. Po wprowadzeniu zmian w schemacie pompa bedzie stosowac
ten schemat do podawania biezgcego wlewu podstawowego. Nalezy upewnic sie, Ze na ekranie
SELECT PATTERNS (Wybierz schematy) jest wybrany wtasciwy schemat.

Aby zaprogramowac schemat, nalezy wykonac nastepujgce czynnosci:
1. Przejdz do ekranu EDIT BASAL.

MiniMed
Main > Basal > Set/Edit Basal (Gtéwne > Wlew podstawowy > Standf,'i,” BASA1L6_80U
Ustaw/Edytuj dawke podstawowa) Pattern A ----.--U
. i Pattern B meme U
2. Wybierz schemat wlewu podstawowego, ktdry chcesz ACT
zaprogramowac, i nacisnij przycisk ACT. i
3. Zostanie wyswietlony ekran SET BASAL RATE 1. Dawka MiniMed
podstawowa bedzie migac¢, sygnalizujgc mozliwos¢ zmiany. S(;EOT_O%ASA'- RATE 1 dawka
Ustaw pierwszg dawke i nacisnij przycisk ACT. ' _ !A/ (miga)
A — H

UWAGA - Pierwsza dawka podstawowa zawsze zaczyna
obowigzywac o poinocy (00:00) — tego terminu nie mozna
zZmienic.

Informuje, ze programowanie dotyczy
Schematu A.
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4. Zostanie wyswietlony ekran SET START TIME 2. MiniMed

Godzina poczatkowa bedzie migac. Jesli ta sama SET START TIME 2 odzina
dawka ma obowigzywac przez caty dzien, nacisnij u ?migZ;)
przycisk ESC i przejdz do kroku 5. = "= "H
Aby zaprogramowac kolejne dawki, wykonaj nastepujgce czynnosci:
a. Ustaw godzine poczatku obowigzywania tej dawki i MiniMed MiniMed
naci$nij przycisk ACT. SET START TIME 2 3| SET BASAL RATE 2
. 07:30
b. Dawka zacznie migac. Ustaw dawke i naci$nij \ e m s U u
przycisk ACT. = H = T H
, , . ) \ Ustaw Dawka bedzie miga¢
¢. Powtorz czynnosci a i b dla wszystkich ’ godzine po ustawieniu godziny
dodatkowych dawek, ktore chcesz zaprogramowac (miga) poczatkowej.

w ramach tego schematu. Kazda dawka bedzie
oznaczona innym numerem (RATE 2, RATE 3 itd.).
Po zakonczeniu nacisnij przycisk ESC. Przejdz do

kroku 5.
5. Po nacisnieciu klawisza ESC pojawi sie ekran MiniMed
BASAL RATE. Na ekranie bedg widoczne /,,CB)ACS)A?RATE A ©00
Oznacza Current Rate 0.80U/H

nastQpUche mformaCJe: Aktywny jest Started #1 00:00
24 Hr. Total 19.20U

= biezgcy schemat i dawka wlewu Schemat A.
podstawowego,

w godzina rozpoczecia podawania tej dawki,
w fgczna dawka z 24-godzin.
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Wybieranie schematu

Przed przystgpieniem do wybierania schematu nalezy upewnic sie, ze funkcja Schematow jest
wigczona. Po ustawieniu standardowego schematu i/lub schematu A lub B wykonaj ponizsze czynno$ci,
aby wybra¢ schemat:

1. Przejdz do ekranu SELECT PATTERNS (Wybér MiniMed
schematow) SELECT PATTERNS
' Standard 16.80U
Main > Basal > Select Patterns (Giéwne > Wlew
podstawowy > Wybér schematéw) Pattern B s g\
2. Wybierz zadany schemat i naci$nij przycisk ACT. AcT Ten schemat nie jest
zaprogramowany.

3. Nastgpi teraz powr6t do menu wlewu podstawowego [coo MiniMed ooo
(BASAL MENU). Schemat wlewu podstawowego jest | s.yguit fomn sasal ﬂ

teraz aktywny. Wyjdz z menu.
Set/Edit Basal

UWAGA - Jesli aktywny jest schemat A lub B, pompa
dziata w ,trybie Specjalnym” (u géry ekranu widoczne sgq otwarte okregi).

Tymczasowe dawki wlewu podstawowego

Funkcja tymczasowej dawki wlewu podstawowego jest przydatna do zarzgdzania poziomami glukozy
we krwi w trakcie nietypowych, krétkotrwatych zaje¢ i w innych sytuacjach nietypowych. Do sytuac;ji takich
nalezy choroba lub niezaplanowany wysitek fizyczny, ktory nie wpisuje sie w typowy tryb zycia
uzytkownika.

Tymczasowa dawka wlewu podstawowego umozliwia natychmiastowg zmiane dawki wlewu
podstawowego insuliny na zadany czas (od 30 minut do 24 godzin). Dawka ta nie moze przekroczyé
ustawionego limitu dawki podstawowej. Udostepnia ona prosty sposéb natychmiastowego zaspokojenia
krétkotrwatego zapotrzebowania na insuline w trakcie zaje¢ lub sytuacji o charakterze przejsciowym. Gdy
stezenie glukozy we krwi jest tymczasowo wyzsze lub nizsze, tymczasowa dawka podstawowa umozliwia
przejsciowe zastosowanie wigkszego lub mniejszego wlewu podstawowego w celu skompensowania tego
stezenia.

UWAGA - Tymczasowa dawka podstawowa jest przydatna w sytuacjach przejsciowych lub w okresach
wzmozonej bgdz obnizonej aktywnosci (np. przeziebienie lub prace fizyczne), ktore nie nalezg do
typowego trybu zycia pacjenta. W dtugotrwatych okresach wzmozonej lub obnizonej aktywnosci
bardziej odpowiednia moze by¢ funkcja schematow.
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Jak dziala tymczasowa dawka wlewu podstawowego?

Podczas podawania tymczasowego wlewu podstawowego wszystkie zaprogramowane ustawienia
wlewu podstawowego sg tymczasowo przestoniete. Po zakonczeniu podawania tymczasowego wlewu
podstawowego pompa wznowi podawanie wedtug zaprogramowanych ustawien. Tymczasowy wlew
podstawowy jest podawany raz i nie jest powtarzany. Aby zastosowac nastepny tymczasowy wlew
podstawowy, nalezy go ponownie zaprogramowac. Funkcja ta moze byc¢ przydatna do tymczasowego
zwiekszania lub zmniejszania dawki wlewu podstawowego podczas choroby, ¢wiczeh fizycznych lub w
podobnych sytuacjach.

Rodzaje tymczasowych wlewow podstawowych

Uzytkownik moze wybrac jeden z dwdéch rodzajéw tymczasowych wlewow podstawowych,
odpowiednio do swoich preferencji.

w Procent dawki podstawowej
w» Dawka insuliny

Dawka insuliny

Dawka insuliny jest okreslona jako stata
liczba jednostek podawanych w ciggu
godziny wlewu podstawowego (U/H). Ten
rodzaj tymczasowego wlewu podstawowego
jest niezalezny od biezgcej dawki wlewu
podstawowego. Po wybraniu typu Insulin
rate (U/H) pompa bedzie podawata zadang

ustawienia tymczasowej dawki podstawowej

rodzaj tymczasowej | Dawka insuliny (U/H)
dawki podstawowej:

czas trwania: | 4:00 godziny (13:05 - 17:05)
dawka: | 3,50 U/H

A . 3,50 UH
statg ilosS¢ insuliny przez zadany czas. tymczasowa
Wielkos¢ tymczasowej dawki podstawowe; dawka
nie moze przekroczy¢ ustawionego limitu ¥ podstawowa
dawki podstawowe;j. 3,50 UH
Zmiana normalnej dawki podstawowe; ,
nie wptywa na dawke tymczasowqg ! ,
wyrazong w jednostkach na godzine. Dawka /////// 2,55UH | ' 1,95 UH
tymczasowa bedzie podawana zgodnie z / (dawka 2) | . (dawka 3)
zaprogramowanymi ustawieniami. II&
07:00 15:00 00:00
(7:00 rano) 3:00 po pot. (12:00 potnoc)
13:05 17:05

(1:05 po pot.) (5:05 po pot.)
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Procent dawki podstawowej

Ten rodzaj tymczasowego wlewu podstawowego jest zalezny od biezgcej dawki wlewu
podstawowego. Procent dawki podstawowej to wyrazone w procentach zwiekszenie lub zmniejszenie
biezgcej dawki podstawowej (od 0 do 200 procent, przy czym obowigzuje limit maksymalnej dawki
podstawowej).

Limit maksymalnego przyrostu procentowego ustalany jest w oparciu o ten segment biezgcego wlewu
podstawowego, w ktérym dawka jest najwieksza. Na przyktad: Jest godzina 18:00 (biezgca dawka
podstawowa wynosi 1,30 U/H). Chcesz ustawi¢ tymczasowg dawke podstawowg rowng 150%.
Maksymalna mozliwa do ustawienia tymczasowa dawka podstawowa wynosi jednak 105%. Kazda
wieksza dawka spowodowataby, ze w segmencie nr 2 nastgpitoby przekroczenie limitu dawki
podstawowej, ktory wynosi 2,0 U/H.

Biezgce dawki podstawowe: Maksymalna dozwolona dawka podstawowa: 2,0 U/H
segment #1: 00:00 1,50 U/H

segment #2: 11:30 1,90 U/H (najwieksza)

segment #3: 16:00 1,30 U/H

Jesli biezgca dawka podstawowa zmieni sie (np. z dawki 1 na dawke 2), zmieni sie takze dawka
tymczasowa okreslona procentowo. Pompa bedzie podawata zadany procent przez okreslony czas.

Nie mozna zmieni¢ normalnej dawki podstawowej, jesli aktywna jest dawka tymczasowa okreslona
procentowo. Nalezy poczeka¢ na zakonczenie tymczasowego wlewu podstawowego albo anulowac
tymczasowy wlew podstawowy w celu przeprogramowania ustawien normalnej dawki podstawowe;.
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UWAGA - Pompa podaje wlew podstawowy z przyrostem 0,056. Dlatego tymczasowe dawka podstawowa
bedzie zaokraglona w dot do najblizszego petnego przyrostu 0,05.

ustawienia tymczasowej dawki podstawowe;j

rodzaj | Procent dawki
tymczasowej | podstawowe;j

dawki
podstawowej:
czas trwania: | 4 godziny (13:05 - 17:05) (120% x dawka 2 =

dawka: | 120 procent (%) 3,06) 3,06 zaokraglone (120% x dawka 3 = 2,34)
w dot do nastepne;j 2,34 zaokraglone w doét
wielokrotnosci 0,05 do nastepnej
wynosi 3,05 U/H 3,05 wielokrotnosci 0,05
UH '230| wynosi2,30 U/H
I U/H
1
- 4/////4/{/////%/ 255UMH | . 1.95UMH
//'/////////////?% (dawka 2) | | (dawka 3)
[\
07:00 15:00 00:00
(7:00 rano) (3:00 po pot. (12:00 pétnoc)
. : : 13:05 17:05
godzina poczatkowa dawki tymczasowe;j —/({05 PO wao&; po pot.)
godzina koncowa dawki tymczasowe;j
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Wybér rodzaju tymczasowej dawki podstawowej

Pompa zapamietuje ustawiony typ tymczasowej dawki podstawowej. Po ustawieniu typu nie trzeba

ustawia¢ go powtoérnie. Aby wybraé typ tymczasowej dawki podstawowej, wykonaj nastepujace
Cczynnosci:

1.

Przejdz do ekranu BASAL MENU (Menu wlewu podstawowego).

Main > Basal > Temp Basal Type (Gtéwne > Wlew podstawowy >
Typ tymczasowej dawki podstawowej)

Wybierz opcje Temp Basal Type i nacisnij przycisk ACT.

Zostanie wyswietlony ekran SET TEMP BASAL AS (Ustaw
tymczasowg dawke podstawowg jako). Wybierz rodzaj Insulin Rate

(Dawka insuliny) albo Percent of Basal (Procent dawki podstawowej) i
nacisnij przycisk ACT.

Nastgpi teraz powr6t do ekranu BASAL MENU. Rodzaj tymczasowej
dawki podstawowej jest ustawiony. Wyjdz z menu.

UWAGA - Nalezy zachowac ostroznosc¢. W przypadku wybrania tymczasowej dawki
podstawowej typu ,Percent of Basal” zmiana dawki podstawowej nie bedzie mozliwa
do czasu zakoriczenia lub anulowania tymczasowego wlewu podstawowego.

Podawanie tymczasowego wlewu podstawowego

4

MiniMed
BASAL MENU

Max Basal Rate
Patterns

Temp Basal Type

ﬂ

l ACT

MiniMed
Insulin Rate U/H

Percent of Basal

SET TEMP BASAL AS

lACT

MiniMed
BASAL MENU

Set/Edit Basal
Basal Review

Set/Edit Temp Basal ﬂ

l ESC

UWAGA - Dawka tymczasowego wlewu podstawowego nie moze przekroczy¢ zaprogramowanej

1.

maksymalnej dawki podstawowej.

Przejdz do ekranu BASAL MENU (Menu wlewu podstawowego).

Main > Basal > Set/Edit Temp Basal (Gtéwne > Wlew podstawowy >
Ustaw/Edytuj tymczasowa dawke podstawowa)

Wybierz opcje Set/Edit Temp Basal (Ustaw/edytuj tymczasowg dawke
podstawowg) i nacisnij przycisk ACT.

Zostanie wyswietlony ekran SET DURATION (Ustawianie czasu trwania). Czas
trwania* bedzie migat. Wprowadz zadang liczbe minut lub godzin
(30 minut - 24 godziny) i naci$nij przycisk ACT.

UWAGA - * Czas trwania jest to okres, przez jaki pompa bedzie podawata tymczasowy
wlew podstawowy.

MiniMed
BASAL MENU
Set/Edit Temp Basal
Set/Edit Basal
Basal Review

|

l ACT

MiniMed
SET DURATION

3:00

Temp

lACT
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MiniMed

LuB [ SET TEMP BASAL %
03:00

60%

wyswietlane, jesli

typ tymcz. dawki podst.

= Percent of basal”

Podczas podawania tymczasowego

3. Na ekranie SET TEMP BASAL tymczasowa MiniMed
dawka podstawowa bedzie miga¢. Wprowadz §3E(')I;TEMP BASAL U/H
tymczasowg dawke podstawowg i nacisnij ' 0 05 u
przycisk ACT. - H
wyswietlane, jesli
typ tymcz. dawki podst.
= ,Insulin rate (U/H)”
4. Zostanie wyswietlone menu wlewu 0O0OMNMed OO0
podstawowego (BASAL MENU). BASAL MENU
Tymczasowy wlew podstawowy jest
teraz zaprogramowany i trwa jego Set/Edit Basal trybie Specjalnym.

podawanie. Wyjdz z menu.

Weryfikacja tymczasowego

wlewu podstawowego wskazuje, ze jest teraz aktywn

] dawka tymcz. 0,6 U/H
Informacje dotyczgce tymczasowego

wlewu podstawowego sg dostepne

wylacznie na ekranie STATUS. podawanie wiewu tymczasowego—

Podczas tymczasowego wlewu
podstawowego pompa dziata w trybie
czas pozostaty do

Specjalnym (widoczne sg otwarte okregi).
Te otwarte okregi przypominajg, ze
aktywny jest tymczasowy wlew

potrwa 30 minut

zakonczenia tymczasowego

wlewu podst.

H wlewu podstawowego pompa dziata w

‘STATUS 07:07 U100fast
Temp Basal 0.60U/H
—>» Duration 0:30
Time left 0:22
/fgst Bolus N 3.8U
09:07 11 NOV
Basal 1:AO.80UIH

O OO MiniMed O OO

podstawowy. Ponadto w trakcie zwykta zaprogramowana dawka
podawania pompa bedzie generowac podstawowa, ktéra zacznie obowigzywac po
potréjny sygnat dzwigkowy/trzykrotnie zakonczeniu tymczasowego wlewu podst.

wibrowac co godzine. Podczas podawania
na ekranie STATUS bedg widoczne
aktualne informacje o tymczasowym
wlewie podstawowym.
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Anulowanie tymczasowego wlewu podstawowego

Do anulowania tymczasowego wlewu podstawowego stuzy funkcja Cancel Temp Basal na ekranie
BASAL MENU. Funkcja ta powoduje natychmiastowe przerwanie tymczasowego wlewu podstawowego i
powr6t do normalnego zaprogramowanego wlewu podstawowego. Aby anulowac tymczasowy wlew
podstawowy, wykonaj nastepujgce czynnosci:

1. Przejdz do ekranu BASAL MENU (Menu wlewu

O OOMiInMedO OO MiniMed
podstawowego). BASAL MENU ACT BASAL MENU
. , Set/Edit Temp Basal e g Set/Edit Temp Basal
Main > Basal > Cancel Temp Basal (Gtéwne > Set/Edit Basal
Wiew podstawowy > Anuluj wlew podstawowy) | Set/Edit Basal Basal Review

2. Wybierz opcje Cancel Temp Basal i nacisnij
przycisk ACT.

Nastgpi teraz powr6t do ekranu BASAL MENU. Tymczasowy wlew podstawowy zostanie anulowany,
a aktywny stanie sie normalny zaprogramowany wlew podstawowy. Wyjdz z menu.
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Uzupetnienie terapii prowadzonej przy uzyciu
pompy insulinowej

Mamy nadzieje, ze korzystanie z pompy nie sprawia juz Panstwu trudnos$ci, a dzieki terapii
prowadzonej przy uzyciu pompy insulinowej stezenia glukozy we krwi poprawity sie. Kontrola glikemii nie
sprowadza sie jednak wytgcznie do sprawdzania poziomu glukozy we krwi. Konieczna jest dbatos¢ o
wszystkie aspekty zdrowia fizycznego i umystowego. W szczegolnosci oznacza to leczenie wszelkich
schorzen bezposrednio zwigzanych z cukrzyca, jak i niezwigzanych z tg chorobg. Ponizsze zalecenia
dotyczg wszystkich chorych cierpigcych na cukrzyce, a takze stanowig uzupetnienie terapii prowadzonej
przy uzyciu pompy insulinowej. Nalezy pamietaé, ze najlepszym zrédtem informacji na temat
postepowania w przebiegu cukrzycy jest Panstwa lekarz.

Uzupetnienie terapii prowadzonej przy uzyciu pompy insulinowej 83
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Zalecane czynnosci i badania uzupetniajgce

Codziennie:

w» Sprawdzaj poziom glukozy we krwi 4-6 razy -
dziennie i zawsze przed pojsciem spac. -

w» Sprawdz poziom glukozy przed prowadzeniem
samochodu; prowadzac, miej przy sobie -

szybkodziatajgce weglowodany.

= Jesli poziom glukozy dwa razy pod rzad przekracza
13,9 mmol/L (250 mg/dL), wez zastrzyk i wymien
zestaw infuzyjny.

Co miesiac:

w» Przypomnij sobie wskazowki dotyczgce
zapobiegania cukrzycowej kwasicy ketonowej
(DKA).

= CO najmniej raz w miesigcu sprawdz poziom
glukozy we krwi o godzinie 03:00.

w» Sprawdz poziom glukozy w 2 godziny po kazdym

I

2

[ 2

[ 2

positku w danym dniu. N
Co 3 miesiace: >
=» Odwiedz lekarza, nawet jesli czujesz sie dobrze,a ™

poziomy glukozy mieszczg sie w zakresie ™

docelowym.

w» Wspodlnie z lekarzem przeanalizuj rejestr poziomow s
glukozy i ustawienia pompy.

w Zréb test na HbA1c.

I
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Testy laboratoryjne:

Test na HbA1c co najmniej cztery razy w roku.

Badanie poziomu cholesterolu, HDL, LDL,
tréjglicerydéw — raz na rok.

Badanie pod katem mikroalbuminurii — raz na
rok.

Przy kazdej wizycie:

Pomiar ci$nienia krwi.
Badanie stop.

Przeglad planu kontroli poziomdw cukrzycy,
positkow i cwiczen.

Raz na rok:

Badanie dna oka przez wykwalifikowanego
okuliste.

Coroczne szczepienie przeciwko grypie.
Regularne wizyty u stomatologa.

Badania neurologiczne.

Badanie EKG u oséb w wieku powyzej 35 lat.

Badania gruczotu krokowego u mezczyzn, piersi
u kobiet.

Przeglad wiedzy na temat cukrzycy.

Wymiana zestawu awaryjnego glukagonu
(nowa recepta od lekarza).
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Narzedzia

Przeglad alarméw

Na ekranie ALARM HISTORY (Historia alarméw) mozna zapoznac sig z historig alarméw. Na ekranie
wysSwietlane sg informacje o maksymalnie 36 minionych alarmach i/lub btedach. Na ekranie ALARM
HISTORY mozna takze przegladac szczegétowe informacje o poszczegolnych alarmach.

1. Przejdz do ekranu ALARM HISTORY. MiniMed
Main > Utilities > Alarm > Alarm History (Gtéwne > Narzedzia > "'RY -
Alarm > Historia alarmow) 080CT 16:08 th ﬂ
2. Przewin liste minionych alarmow. 050CT 11:35 LoBat
ACT
3. Aby zapoznac sie ze szczegotowymi informacjami na temat alarmu,
przejdz do nastepnego punktu ,Szczegoty alarmu”. Po zakohczeniu
wyjdz z menu.
Szczegobtly alarmu
4. Na ekranie ALARM HISTORY wybierz alarm, ktérego informacje MiniMed
chcesz przegladac, i nacis$nij przycisk ACT. Na ekranie zostang |1.?C\)A(l:$§§5§vom
wyswietlone szczegoétowe informacje dotyczace tego alarmu. > 24-hours remaining
0.25 units remaining

5. Nacisnij przycisk ESC, aby powrdéci¢ do ekranu ALARM HISTORY.
Wybierz inny alarm do przeglgdania lub po zakonczeniu wyjdz z menu.

Ustawianie typu powiadomienia

Mozna wybraé typ powiadomienia stosowanego przez pompe (powiadomienia dotyczg alarméw,
sytuacji szczegolnych i programowania). Dostepne jest powiadomienie wibracyjne (ciche) lub dzwigkowe.
Wyrdznia sie trzy typy sygnatu dzwiekowego: dtugi, sredni i krotki. Fabrycznie ustawionym typem
powiadomienia jest Sredni sygnat dzwiekowy.

Powiadomienie wibracyjne jest wytgczone, jesli uzywana jest funkcja blokady. Jesli wybrane jest
powiadomienie wibracyjne i pojawi sie powiadomienie LOW BATTERY (Bateria bliska wytadowania),
wygenerowane zostanie powiadomienie dzwiekowe w celu ograniczenia zuzycia energii.
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UWAGA - Powiadomienie wibracyjne zuzywa wigcej energii niz wygenerowanie sygnatu dzwiekowego,
dlatego korzystanie z niego moze skroci¢ ZywotnoSc baterii.
1. Przejdz do ekranu ALERT TYPE (Typ powiadomienia). Minivied
Main > Utilities > Alarm > Alert Type (Gtéwne > Narzedzia > Alarm > Typ Beep .’_G‘A',FQRT TYPE
powiadomienia) n
Beep Short
Vibrate

2. Wybierz typ powiadomienia i nacisnij przycisk ACT. Wybrany typ powiadomienia
jest teraz aktywny. Wyjdz z menu.

Automatyczne wylaczanie

Fabrycznie funkcja ta jest wytgczona (ustawiona na 0 godzin). Jest to mechanizm bezpieczenstwa,
ktory przerywa podawanie insuliny po uptywie zadanego czasu (od 1 do 24 godzin). Jesli przez zadany
czas nie bedg naciskane zadne przyciski pompy, podawanie insuliny zostanie przerwane. Mozna
zaprogramowac te funkcje odpowiednio do swojej typowej liczby godzin snu. Sposob uzycia tej funkciji
oraz jej optymalne ustawienia nalezy przedyskutowac z lekarzem.

1. Przejdz do ekranu AUTO OFF DURATION (Czas MiniMed
automatycznego wytgczania). AUTO OFF DURATIEN//— (miga)
Main > Utilities > Alarm > Auto Off (Gléwne > Narzedzia > 0 Hours
Alarm > Automatyczne wytaczanie)

2. Ustaw zgdang liczbe godzin i nacisnij przycisk ACT.

UWAGA - Jesli nie chcesz korzystaé z funkcji automatycznego wytaczania, upewnij sie, ze liczba godzin jest
ustawiona na zero (0).

3. Nastapi teraz powr6t do menu alarméw (ALARM MENU). Funkcja automatycznego wytgczania jest
skonfigurowana. Wyjdz z menu.
Low resv alert (Powiadomienie o matej ilosci insuliny w
zbiorniczku)

Umozliwia zaprogramowanie pompy w taki sposob, by generowata powiadomienie, zanim zbiorniczek
zostanie catkowicie oprézniony. Mozna wybrac¢ jeden z nastepujgcych typdw ostrzezen:

= W zbiorniczku pozostata okreslona ilos¢ jednostek insuliny;

= do oproznienia zbiorniczka pozostat pewien zadany czas.
Fabrycznie ustawionym warunkiem ostrzezenia jest 20 jednostek insuliny.

86 Rozdziat 8
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1.

Przejdz do ekranu RESV WARNING TYPE (Jednostki
ostrzezenia o matej ilosci insuliny w zbiorniczku).

Main > Utilities > Alarm > Low Resv Warning (Gtéwne > | Time
Narzedzia > Alarm > Ostrzezenie o matej ilosci insuliny

w zbiorniczku)

MiniMed
RESV WARNING TYPE
Insulin Units

Wybierz opcje Insulin units (Jednostki insuliny) albo Time (Czas) i nacis$nij przycisk ACT.

OSTRZEZENIE: Jesli pompa stwierdzi matg ilo$é insuliny w zbiorniczku w trakcie podawania
bolusa lub wypetniania, powiadomienie zostanie wygenerowane po
zakonczeniu podawania. Nalezy koniecznie sprawdzi¢ pojemnos¢ zbiorniczka,
aby upewnic¢ sie, ze dostepna jest wystarczajaca ilos¢ insuliny.

Powiadomienie wg ,,jednostek insuliny”:
Wprowadz ilos¢ jednostek insuliny, ktdre majg
pozosta¢ w zbiorniczku w momencie
wygenerowania pierwszego ostrzezenia. Nacisnij
przycisk ACT.

MiniMed
WARNING UNITS

| — (miga)

yd

U

Pompa zaalarmuje uzytkownika po raz pierwszy,
gdy w zbiorniczku pozostanie zadana ilos¢
jednostek, a po raz drugi, gdy pozostanie potowa
tej ilosci.

Powiadomienie wg ,,czasu”:

Wprowadz czas pozostaty do oproznienia
zbiorniczka, przy ktorym ma pojawic sie
pierwsze ostrzezenie. Nacisnij przycisk ACT.

MiniMed (miga)
WARNING TIME /’—
—_ : —_ Hours

Pompa po raz pierwszy zaalarmuje uzytkownika,
gdy do opréznienia pozostanie zadany czas, a
po raz drugi — na godzine przed oprdznieniem.

UWAGA - Nalezy zachowac ostrozno$c. Jesli zostanie wybrane ostrzeZzenie o czasie pozostatym do
oproznienia zbiorniczka, a jednoczesnie podawane bedg duze bolusy, faktycznie do oproznienia zbiorniczka
moze pozosta¢ mniej czasu, niz wskazuje na to ostrzezenie. Ostrzezenia o czasie pozostatym do opréznienia
zbiorniczka w zamierzeniu majg informowac uzytkownika, czy insuliny nie zabraknie podczas snu.
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ﬁ Przeglad dziennych dawek insuliny

Na ekranie DAILY TOTALS (Dawki dzienne) przedstawiony jest historyczny przeglad iloci insuliny
podawanych w ostatnich 14 dni. Informacje na ekranie obejmujg wszystkie ilosci podane w postaci bolusa
i wlewu podstawowego w minionych 14 dniach, od p6tnocy do pétnocy kazdego dnia. Pierwszy wiersz na
ekranie DAILY TOTALS przedstawia ilos¢ insuliny podang od poczatku dzisiejszego dnia.

4

UWAGA - /oS¢ insuliny zuzyta do wypetnienia pompy nie jest uwzgledniana na ekranie DAILY TOTALS.
Te iloSci sg sumowane oddzielnie i przedstawiane na ekranie PRIME HISTORY (Historia wypetniania).

» Dlaczego nalezy przeglada¢ dzienne dawki insuliny?

Poréwnanie podawanych dawek insuliny z zapisami poziomow glukozy we krwi jest pomocne
zaréwno dla pacjenta, jak i dla lekarza przy ustalaniu optymalnych dawek podstawowych.

» Jakie ilosci wchodza w skiad dawek dziennych?
Dawki dzienne obejmujg insuline podawang w postaci wlewu podstawowego i bolusow, ale nie
wlicza sie do nich insuliny zuzytej na wypetnienie pompy. Kazda dawka dzienna reprezentuje tgczng
ilos¢ insuliny podang w tym dniu w postaci wlewu podstawowego i boluséw.

» Jak dotrze¢ do ekranu dawek
dziennych?

Main > Utilities > Daily Totals (Gléwne
> Narzedzia > Dawki dzienne)

88 Rozdziat 8

MiniMed
DAILY TOTALS
Today 26.5U
26 FEB 48.5U

25 FEB 54.5U

N

ﬂ

data/

\ wlew podstawowy i bolusy (tgcznie)
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ﬁ Przypomnienia osobiste

Budzik
Funkcja budzika umozliwia zdefiniowanie powiadomien MiniMed
przypominajgcych codziennie o roznych zdarzeniach (maks. 8). Fabrycznie | 12:40
funkcja ta jest wytgczona. Budzik moze przypomina¢ uzytkownikowi o REMlNDERH
sprawdzeniu poziomu glukozy we krwi, przyjeciu positku, podaniu bolusa itp. | esc, AcT to clear

Gdy alarm budzika uaktywni sie, na ekranie zostanie wy$wietlony napis
,REMINDER” (Przypomnienie).

1. Przejdz do ekranu ALARM OPTION.
Main > Utilities > Alarm (Gtéwne > Narzedzia > Budzik)

2. Wybierz opcje On/Set 3. Wybierz opcje Add 4. Wprowadz godzine (migajgca wartosc).
(Wiacz/ustaw). Alarm (Dodaj alarm). Nacisnij przycisk ACT. Wprowadz
Nacisnij przycisk ACT. Nacisnij przycisk ACT. minuty (migajgca warto$¢). Nacisnij

— rzycisk ACT.
o AT B fliidtnatis
m ADD ALARM
Review Alarms

(miga)

5. Powtorz krok 4, aby zaprogramowac¢ godziny dodatkowych alarméw. Po zakonczeniu wyjdz z menu.

Opcja zdalnego sterowania

Fabrycznie funkcja ta jest wytagczona. Z opcjg zdalnego tym mozna sie zapoznaé¢ po opanowaniu
wszystkich podstawowych funkcji pompy. Przed rozpoczeciem korzystania z tej funkcji nalezy zasiegng¢
porady lekarza lub innego wiasciwego pracownika stuzby zdrowia. Piloty zdalnego sterowania mozna
zakupi¢ w firmie Medtronic MiniMed. Zasady postugiwania sie pilotem zdalnego sterowania opisano w
jego instrukcji obstugi.

UWAGA - Uzywanie z pompgq urzgdzen dziatajgcych na falach radiowych skraca zZywotnos¢ baterii.

Aby mozliwe byto uzycie pilota zdalnego sterowania, muszg by¢é zaprogramowane nastepujgce ustawienia
pompy:
= Remote Options = On

Narzedzia 89
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= Do pompy musi by¢ wprowadzony identyfikator pilota (jest nadrukowany na spodzie pilota)
= Easy Bolus = On

Wiaczanie opcji zdalnego sterowania

OSTRZEZENIE: W stanie ,Low Battery” (Bateria bliska wytadowania) pompa nie odbiera
sygnatéw z pilota. Aby mie¢ pewnosé, ze pompa komunikuje sie z pilotem,
nalezy zadbaé¢ o dobry stan baterii w pompie. (Wymiana zuzytej baterii na
nowa spowoduje wznowienie dziatania pilota).

1. Przejdz do ekranu REMOTE OPTION (Opcja zdalnego MiniMed MiniMed
. : - ; i&nii i REMOTE OPTION | ACT REMOTE ID MENU
i:[(e;-rrowanla). Wybierz opcje On (WH1.) i nacisnij przycisk off BN D)
] [On | Delete ID
Main > Utilities > Remote Options (Gtéwne > Narzedzia Review ID

> Opcje zdalnego sterowania)

2. Zostanie wyswietlony ekran REMOTE ID MENU (Menu identyfikatora pilota). Dodaj, usunh lub odczytaj
identyfikator pilota, tak jak opisano to w nastepnym punkcie. Po zakonczeniu wyjdZz z menu.

Dodawanie, usuwanie i odczytywanie identyfikatorow pilotéow

Kazdy pilot zdalnego sterowania ma wtasny niepowtarzalny identyfikator. W pompie mozna
zaprogramowac¢ maksymalnie trzy (3) rozne identyfikatory pilotdw. Ekrany programowania pilota zdalnego
sterowania bardzo przypominajg ekrany programowania glukometru. Podczas programowania pilota
nalezy wybrac opcje ,,Remote Options” (w ramach UTILITIES MENU).

Jesli nie wiadomo, czy do pompy zostat wprowadzony identyfikator pilota zdalnego sterowania, nalezy
skorzystac z ekranu REVIEW REMOTE ID (Przeglad identyfikatoréw pilotéw). Aby dodawac, usuwac lub
odczytywac identyfikatory pilotow zaprogramowane w pompie, nalezy wigczy¢ opcje zdalnego

sterowania.

1. Na .e'kr.z_anie REMOTE OPTION wyb’ier.z opcje On (Wt.) i MiniMed ACT MiniMed
nacisénij przycisk ACT. Zostanie wy$Swietlone menu OREMOTEOPTION | | REMOTE ID MENU
identyfikatorow pilotow (REMOTE ID MENU ). ol A

Review ID

2. Dodaj, usun lub odczytaj identyfikator(y) pilota(-ow),
odpowiednio do potrzeb.

UWAGA - Kod identyfikacji radiowej pilota (jego identyfikator)
znajduje sie na spodzie jego obudowy.

% 90 Rozdziat 8
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Dodawanie

Usuwanie

Przeglad

Wybierz opcje Add ID (Dodaj
identyfikator) i naci$nij ACT.

Wprowadz wszystkie szesc¢ cyfr
identyfikatora. Nacisnij przycisk
ACT po kazdej cyfrze.

MiniMed (miga)
ADD REMOTE ID /_
Po ustawieniu ostatniej cyfry

identyfikatora nastgpi powr6t do
ekranu REMOTE ID MENU.

Wybierz opcje Delete ID (Usun
identyfikator) i naci$nij ACT.

Wybierz identyfikator pilota, ktory
chcesz usungg, i nacisnij przycisk
ACT.

MiniMed
DELETE REMOTE ID

1 111111 ]
2 222222

Wybrany identyfikator zostanie
teraz usuniety.

MiniMed
REMOTE ID MENU
Add ID

Review ID

Wybierz opcje Review ID
(Odczytaj identyfikator) i nacisnij
ACT.

Zaprogramowane identyfikatory
zostang wyswietlone na ekranie
REVIEW REMOTE ID.

MiniMed
REVIEW REMOTE ID

3. Po zakonczeniu wyjdz z menu.

Funkcja blokady

Blokada ogranicza dostep do funkcji programowania pompy. Fabrycznie funkcja ta jest wytgczona.
Blokada jest waznym mechanizmem zabezpieczajgcym w sytuacji, gdy uzytkownik potrzebuje pomocy
innej osoby w sterowaniu funkcjami pompy. Gdy blokada jest wtgczona, pilot zdalnego sterowania moze
by¢ uzywany do podawania bolusa i zawieszania dziatania pompy. Bezposrednie programowanie pompy
ograniczone jest do zawieszania, zablokowania i autotestu. Nadal mozliwe jest jednak odczytywanie
informacji na ekranach statusowych (STATUS, BOLUS i PRIME HISTORY, BASAL REVIEW i DAILY
TOTALS). Sposob uzycia tej funkcji oraz jej optymalne ustawienia nalezy przedyskutowac z lekarzem.
(Pilota zdalnego sterowania mozna zamowi¢ w firmie Medtronic MiniMed).
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ﬁ Wiaczanie blokady

UWAGA - Przy wigczonej blokadzie powiadomienie wibracyjne jest wytgczone.

1. Przejdz do ekranu BLOCK OPTION (Opcja blokady). MiniMed OO0 MiniMedO OO
Main > Utilities > Block (Gtéwne > Narzedzia > o OCKOPTION | ACT
Blokada) On |

2. Wybierz opcje On (Wi.) i nacisnij przycisk ACT. Zostanie
wyswietlony ekran GLOWNY z otwartymi okregami.
Opcja blokady jest teraz wigczona, a pompa dziata w trybie Specjalnym. Wyjdz z menu.

Autotest

Autotest jest mechanizmem bezpieczenstwa umozliwiajgcym sprawdzenie, czy pompa dziata
prawidtowo. Ta funkcja diagnostyczna moze by¢ uzywana w ramach konserwaciji lub w celu
skontrolowania pompy, jesli ta dziata w nietypowy sposéb. Podczas autotestu pompa przeprowadza
automatycznie testy wewnetrzne, w tym kontrole poprawnosci dziatania sygnatu dzwiekowego i
wibracyjnego. Autotest jest uzupetnieniem testow rutynowych, wykonywanych niezaleznie podczas pracy

pompy.
Jesli wynik ktéregokolwiek z testéw jest rozny od opisanego ponizej, nalezy skontaktowac sie z
lokalnym przedstawicielem firmy Medtronic MiniMed.

UWAGA - Jesli pompa wykryje sytuacje szczegolng, takg jak zuzycie baterii, autotest nie zostanie
zakonczony. Pojawi sie komunikat informujgcy o przyczynie przerwania testu.

1. Przejdz do menu narzedzi (UTILITIES MENU). MiniMed unmﬁ]é'gﬁénu
; i H i&nii i MAIN MENU ACT
XVg-It?lerz opcje Selftest (Autotest) i naciénij przycisk Basal [I »| Meter Options u
: Prime Block
Main > Utilities > Selftest (Gtéwne > Narzedzia >

Autotest)
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2. W ramach autotestu pompa przeprowadzic¢ testy opisane ponize;j:

4

UWAGA - Okresowo, w miare testowania poszczegdlnych mechanizméw pompy bedg generowane sygnaty

dZwiekowe.

a. Test ekranu: Ekran
zostanie wypetniony
kolorem czarnym, tak
jak na ilustracji obok.

c. Test dzwigku: Powinny
by¢ styszalne dzwieki.

3. Po zakonczeniu autotestu na ekranie pojawi sie napis

® ® @MiniMed® ® ®

MiniMed
TONE TEST

TEST COMPLETE (Test zakonczony). Nastgpi
powr6t do menu narzedzi (UTILITIES MENU), a
nastepnie do ekranu GLOWNEGO.

b. Autotest: Pompa
bedzie odlicza¢ od
10.

d. Test wibracji:
Powinny by¢
wyczuwalne
wibracje.

MiniMed
TEST COMPLETE

MiniMed
SELFTEST
10
MiniMed
VIBRATE TEST
1

Clear pump (Zerowanie pompy-przywracanie ustawien

fabrycznych)

Funkcja zerowania pompy zeruje godzine i date oraz wszystkie ustawienia pompy z wyjatkiem jezyka.
Oznacza to, ze przywracane sg fabryczne ustawienia pompy. Po wyzerowaniu pompy konieczne jest
ponowne zaprogramowanie wszystkich ustawien — dopiero potem bedzie mozna dalej korzysta¢ z
pompy. Operacja zerowania nie powoduje wyczyszczenia pamieci wewnetrznej pompy.

OSTRZEZENIE: Nie nalezy zerowaé pompy, gdy jest ona podiaczona do
organizmu pacjenta.

OSTRZEZENIE: Pompe nalezy zerowaé wyltacznie na polecenie lekarza lub przedstawiciela
firmy Medtronic MiniMed. Po wyzerowaniu pompy konieczne bedzie ponowne
zaprogramowanie wszystkich ustawien osobistych zgodnie z zaleceniami
lekarza. Ponadto konieczne bedzie przewiniecie pompy.

ﬁ%
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Aby wyzerowaé pompe, nalezy wykonac nastepujace czynnosci:

W

1. Przejdz do ekranu CLEAR PUMP (Wyzeruj pompe). Wybierz opcje
Settings (Ustawienia) i nacisnij przycisk ACT.
Main > Utilities > Clear Pump (Gléwne > Narzedzia > Wyzeruj
pompe)

2. Na ekranie CONFIRM potwierdz decyzje o wyzerowaniu pompy.
Wybierz opcje Yes (Tak) i nacisnij przycisk ACT.

3. Zostanie wyswietlony komunikat RESET informujacy o
wyzerowaniu ustawien pompy. Odczytaj informacje z ekranu, a
nastepnie nacisnij przyciski ESC, ACT, aby usung¢ komunikat.

4. Podczas ponownego uruchamiania pompy bedag wyswietlane
kolejno r6zne ekrany. Po wyzerowaniu wszystkich ustawien pompy

MiniMed
CLEAR PUMP

¢ ACT

MiniMed
CONFIRM
No

¢ ACT

@®@®® MiniMed ®®®

1a0s RESETH

Cleared settings
Program as required
ESC, ACT to clear

zostanie wyswietlony ekran TIME/DATE SETUP (Ustawianie godziny/daty).

5. Ustaw godzine i date zgodnie z opisem w punkcie ,Ustawianie godziny i daty” w rozdziale 3.

6. Po ustawieniu godziny i daty nalezy przewing¢ pompe. Instrukcje postepowania mozna znalez¢
rozdziale 4, w punkcie ,Przewijanie pompy”. Nalezy pamietac, ze wszystkie ustawienia zostaty

skasowane i konieczne jest ich ponowne zaprogramowanie.

yboér rodzaju insuliny

OSTRZEZENIE:

Nalezy upewni¢ sie, ze wybrany zostat prawidtowy rodzaj insuliny.
Wybranie prawidtowego rodzaju insuliny ma kluczowe znaczenie dla

dziatania kalkulatora bolusa (Bolus Wizard).

Rodzaj insuliny mozna zmieniaé tylko na wyrazne polecenie lekarza.

Fabrycznie wybrana jest insulina 100U szybkodziatajgca. Jesli pompa jest przygotowywana do uzytku
po raz pierwszy lub zmieniono rodzaj insuliny i konieczna jest zmiana odpowiedniego ustawienia w

pompie, nalezy wykonac nastepujgce czynnosci:

UWAGA - Po zmianie rodzaju insuliny w pompie konieczne bedzie takze przewiniecie pompy.

94
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1. Przejdz do ekranu INSULIN TYPE (Rodzaj insuliny) i MiniMed

wybierz rodzaj insuliny. Naciénij przycisk ACT. E
Main > Prime > Insulin Change (Gtéwne > Wypetnianie > | U100 Regular
Zmiana insuliny) ¢ ACT

2. Pompa wygeneruje sygnat dzwigkowy (lub bedzie MiniMed MiniMed
wibrowagd) i zostanie wyswietlony ekran INSULIN INSULIN > rewi RIME MENU
CHANGE ostrzegajgcy o zmianie rodzaju insuliny. | | ESC | o [I
Nacisnij przycisk ACT, aby kontynuowac. CHANGE! anu?g\yvac
WSKAZOWKA - Jesli stwierdzisz, ze jednak nie chcesz AcT aby kontynuwac

zZmieniac rodzaju insuliny, nacisnij teraz przycisk ESC.

Zostanie wyswietlone menu PRIME (Wypetnianie). Wyjdz z MiniMed

menu. Nie zostang wprowadzone Zzadne zmiany. Consult your ESC

physu:_lan _before abv anulowaé
3. Przeczytaj komunikat wySwietlony na ekranie i ponownie changing Insuln Y
L . i , erapy.

nacisnij klawisz ACT, aby kontynuowac. Aby anulowac,
nacisnij przycisk ESC.

4. Zostanie wyswietlony ekran VERIFY INSULIN CHANGE MiniMed
(Weryfikacja zmiany insuliny). Wybierz opcje Yes (Tak), jesli VERIFY INSULIN CHANGE
rodzaj insuliny jest poprawny. Naci$nij przycisk ACT i przejdz do ACT U100
kroku 5 aby Fast Acting

) kontynuwaé
Jesli rodzaj insuliny nie jest prawidtowy: AcT
a. Wybierz opcje No (Nie) i nacisnij przycisk ACT. Ponownie
pojawi sie ekran INSULIN TYPE (patrz krok 1).
b. Powtoérz kroki od 1 do 4.

5. Przez 30 sekund bedzie wyswietlany ekran REWIND, po czym nastapi ©®® MiniMed ®® ®
powr6t do domysinego ekranu GLOWNEGO. Nalezy teraz przewingé REWIND
pompe zgodnie z instrukcjami, ktdre zawiera sekcja ,Przewijanie Disconnect from Body

pompy” w rozdziale 4.

Narzedzia 95 @
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ﬁ Wybor jezyka

Istnieje mozliwo$¢ zmiany jezyka, w ktorym wys$wietlane sg informacje na ekranach pompy. Nie
wszystkie jezyki sg dostepne we wszystkich wersjach pompy. Aby zmienic jezyk uzywany na ekranach

pompy, wykonaj nastepujgce czynnosci:

1. Przejdz do menu jezykéw (LANGUAGE MENU). Wybierz
jezyk i nacisnij przycisk ACT.

Main > Utilities > Language (Gtéwne > Narzedzia >
Jezyk)

2. Ustawienie jezyka zostanie teraz zmienione. Wyjdz z
menu.

96 Rozdziat 8
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MiniMed

ACT MiniMed
UTILITIES MENU LANGUAGE MENU
Self Test Deutsch
Clear Pump u | English | u
Francais
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Rozwigzywanie problemoéw i alarmy

UWAGA - Zalecane jest zapoznanie sie z warunkami gwarancji dofgczonymi do pompy; zawierajg one
informacje na temat zakresu $wiadczen w okresie gwarancyjnym.

Rozwiazywanie problemow

Pompa zgtasza alarm No delivery (podawanie przerwane)

Wystgpienie alarmu No delivery (Podawanie przerwane) oznacza, ze pompa dziata poprawnie.
Pompa nie jest uszkodzona, lecz stwierdzita, ze z jakiego$ powodu insulina nie jest podawana. Wykonaj
nastepujgce czynnosci:

1. Sprawdz poziom glukozy we krwi i jesli to konieczne, zréb zastrzyk.

2. Sprawdz, czy w zbiorniczku znajduje sie insulina, a rurka nie jest zagieta. Jesli nie to jest przyczyna,
przejdz do kroku 5.

3. W razie potrzeby wyprostuj rurke. Skasuj alarm, naciskajgc przyciski ESC i ACT. Zostanie wyswietlony
ekran umozliwiajgcy wybor jednej z dwu opcji: Resume (Wznéw) i Rewind (Przewin). Wybierz opcje
Resume.

4. Jesli zbiorniczek jest pusty, skasuj alarm, naciskajgc przyciski ESC i ACT. Wybierz opcje Rewind i
zmien zbiorniczek oraz zestaw infuzyjny zgodnie z instrukcjami w rozdziale 4, ,Rozpoczynanie
podawania insuliny”.

5. Kontynuuj rozwigzywanie problemu, odtgczajgc ztgcze szybkoroztgczalne i ustaw state wypetnianie
(Fixed Prime) na warto$¢ 10 jednostek.

6. Czy insulina wyptywa z igly ztgcza szybkoroztgczalnego?

a. Jesli TAK, wymien catly zestaw infuzyjny zgodnie z instrukcjami w rozdziale 4, ,Rozpoczynanie
podawania insuliny”.

Jesli insulina NIE wyptywa z igly ztgcza szybkoroztgczalnego lub zgtoszony zostat kolejny alarm
No Delivery, skontaktuj sie z lokalnym przedstawicielem firmy Medtronic MiniMed.

Rozwigzywanie problemow i alarmy 97

4~ 4




é mp6024914 _122a.book Page 98 Friday, January 23, 2004 3:58 PM é

b. Pompa zapamietuje wielkoS¢ ostatniego statego wypetnienia, dlatego nalezy pamietac o
przywrdceniu typowej wartosci. W tym celu nalezy podac kolejne state wypetnienie o normalnej

wielkosci (podanej w instrukcji zestawu infuzyjnego).
7. Uwaznie monitoruj poziom glukozy we krwi.

8. Jesli mimo wykonania powyzszych czynnoéci nadal zgtaszany jest alarm No Delivery, skontaktuj sie z
lokalnym przedstawicielem firmy Medtronic MiniMed.

Co sie stanie, jesli bateria zostanie wyjeta na zbyt dtugi czas?

Jesli bateria zostanie wyjeta na zbyt dtugo (na dtuzej, niz pie¢ minut), po wiozeniu nowej baterii moze
zostac¢ wyswietlony komunikat alarmowy BATT OUT LIMIT (Limit czasu bez baterii). Wykonaj nastepujace
Czynnosci:

1. Ustaw zegar pompy na poprawng warto$¢ godziny i daty.
2. Sprawdz, czy wszystkie ustawienia wiasne, takie jak dawka podstawowa, sg zgodnie z wymaganiami.

3. Sprawdz na ekranie ALARM HISTORY (Historia alarméw) i na ekranie STATUS, czy nie ma alarmow
i/lub powiadomien wymagajgcych interwenciji.

Dlaczego bateria w mojej pompie nie wystarcza na dtugo?

Zywotnosé baterii jest zmienna i zalezy od czynnikéw wymienionych ponizej. W rezultacie czas
dziatania baterii bywa rozny. Krotka zywotnosc¢ baterii niekoniecznie oznacza, ze z pompg dzieje sie cos
ztego.

= Marka uzywanej baterii (zalecamy korzystanie z baterii Energizer).

= SposoOb przechowywania i transportu przed uzyciem (nalezy unika¢ zbyt wysokich lub niskich
temperatur).

= Sposob korzystania z pompy. Na przyktad: czesto$¢ naciskania przyciskéw, liczba
ostrzezen/alarméw i zmian ustawien.

= |lo§¢ podawanej insuliny.

= Korzystanie z niektérych funkcji. Uzywanie podswietlenia, powiadomienia wibracyjnego,
opcjonalnego pilota i glukometru obniza zywotnosc¢ baterii.

Co oznacza alarm Check settings (skontroluj ustawienia)?

Alarm ten wystgpi po alarmie E lub po wyzerowaniu pompy. Sprawdz, czy wszystkie ustawienia sg
prawidtowe. Alarm CHECK SETTINGS wystepuje w nastepujgcych sytuacjach:

= wszystkie ustawienia uzytkownika zostaty skasowane (przywrécono ustawienia domysine),
poniewaz wystgpit alarm typu E (btad)

98 Rozdziat 9
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= wykonano operacje zerowania pompy

= zakonczono prace w trybie szkolenia (ustawienia uzytkownika sg zachowywane). W tym przypadku
jest to przypomnienie o konieczno$ci upewnienia sie, ze wszystkie ustawienia zostaty
zaprogramowane przed rozpoczeciem korzystania z pompy zawierajgcej insuline.

Ekran wyglada na znieksztatcony

Ekran moze wydawac sie znieksztatcony lub mie¢ teczowg poswiate, jesli uzytkownik nosi
spolaryzowane okulary przeciwstoneczne, przebywa na stoncu, bgdz w wyjgtkowo wysokich lub niskich
temperaturach. Je$li ekran wyglada na znieksztatcony:

= zdejmij okulary przeciwstoneczne;

= przejdz w cien;

= sprawdz, czy pompa nie znajduje sie w poblizu zrédta ciepta (np. obok grzejnika) lub zimna
(noszona na zewnagtrz ubrania w bardzo zimnym dniu).

Nie zwracaj pompy; jest to normalna cecha ekrandéw tego typu we wszelkich urzgdzeniach.

Nie moge wyjs¢ z petli wypetniania

1. Czy w pompie znajduje sie petny zbiorniczek?
Jesli nie, umie$¢ napetniony zbiorniczek lub kapturek transportowy w pompie.
Jesli sygnaty sg generowane, upewnij sie, ze pompa jest odtgczona od ciata.

2. Przytrzymaj przycisk ACT do chwili wysSwietlenia na ekranie drugiego zestawu liczb i wygenerowania
sygnatéw dzwiekowych.
Jesli tak, pompa jest sprawna; przejdz do kroku 4 w punkcie ,Reczne wypetnianie" (rozdziat 4), aby
zakonczy¢ reczne wypetnianie.
Jesli nie stychac drugiego zestawu sygnatow dzwiekowych i nie widac¢ liczb, wymien zestaw
infuzyjny i powtérz ten krok.

3. Jesli wcigz nie stychac sygnatow dzwiekowych i nie widac¢ liczb, skontaktuj sie z lokalnym
przedstawicielem firmy Medtronic MiniMed.

Wyswietlany jest komunikat z prosba o przewiniecie pompy
Jest to normalne zjawisko po:
= dowolnym alarmie E,
= uzyciu funkcji Clear Pump,
= zmianie ustawienia rodzaju insuliny przez uzytkownika.

= alarmie ,No Delivery” (w trakcie wypetniania).

Rozwigzywanie problemow i alarmy 99
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Podawanie bolusa zostato zatrzymane

Btad Bolus Stopped (Bolus zatrzymany) moze wystgpic, jesli zadlepka baterii jest poluzowana lub
pompa zostata uderzona bgdz upuszczona podczas podawania bolusa. Moze sige to zdarzy¢ réwniez w
wypadku zadziatania na pompe wytadowania elektrostatycznego. Podawanie bolusa jest w takich
sytuacjach przerywane ze wzgledéw bezpieczenstwa.

1. W razie upuszczenia pompy dokonaj jej wzrokowego przegladu w celu upewnienia sie, Zze nie zostata
w zaden sposo6b uszkodzona.

2. Przejrzyj historie boluséw i w razie potrzeby ponownie zaprogramuj pozostatg czes¢ bolusa.

Przyciski pompy nie dziatajg podczas podawania bolusa

W przypadku nacis$niecia i przytrzymania przycisku podczas podawania bolusa biezgca wartosS¢ na
ekranie zostanie ,zamrozona”. Po zwolnieniu przycisku liczba jednostek wzrosnie az do wartosci podane;j
dotychczas. Naci$niecie i przytrzymanie przycisku nie powoduje zatrzymanie podawania bolusa.

Pompa nie wyswietla odczytéw z glukometru

1. Sprawdz, czy korzystasz z prawidtowego glukometru (Paradigm Link Blood Glucose Monitor oparty na
technologii BD Logic). Model pompy 512 komunikuje sie tylko z tym glukometrem.

2. Sprawdz, czy glukometr jest wigczony (ustawiony na warto$¢ ,snd”) i dziata prawidtowo.

3. Sprawdz, czy opcja glukometru w pompie jest ustawiona na wartos¢ ,,on", a identyfikator glukometru
zostat zaprogramowany prawidtowo.

4. Upewnij sie, ze nie wystgpit alarm wytadowania baterii w pompie.

5. Upewnij sie, ze glukometr jest oddalony od pompy o nie wiecej niz 1,2 m (4 stopy), a miedzy
glukometrem a pompag nie znajdujg sie zadne przeszkody, takie jak inne osoby, Sciany, itp.

6. Sprawdz, czy nie ma zaktdcen radiowych pochodzgcych od innych urzgdzen elektronicznych, ktére
uniemozliwiatyby komunikacje. Urzgdzeniami tymi mogg by¢ niektére telefony komérkowe, telefony
bezprzewodowe, odbiorniki telewizyjne, komputery, radia, inne glukometry pomp Paradigm i piloty
pomp. Aby przywroci¢ komunikacje, oddal sie od tych urzadzen lub wytacz je.

7. Pompa nie wysSwietla kolejnego odczytu. Sprawdz, czy pompa nie wykonuje innej operacji, a ekran
GLOWNY jest pusty

8. Jesli pompa wcigz nie otrzymuje odczytu z glukometru Paradigm Link, uzyj przyciskéw w goére/w dot,
aby recznie wprowadzi¢ warto$ci stezenia glukozy na ekranie ENTER BG ( Wprowadz warto$¢
stezenia glukozy).

% 100 Rozdziat 9 @
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Pompa zostata upuszczona

Nalezy uwazaé, aby nie upusci¢ pompy.

1.
2.

Sprawdz wszystkie potgczenia — powinny byé nienaruszone i pewne.

Sprawdz, czy na wyswietlaczu LCD, klawiaturze i obudowie pompy nie ma peknie¢ lub innych
uszkodzen.

Sprawdz, czy na zestawie infuzyjnym ze ztgczem rurki oraz na samej rurce nie ma pekniec lub
uszkodzen.

4. Sprawdz zawarto$¢ ekranu statusu, dawki podstawowe i inne ustawienia pompy.
5. Wykonaj procedure autotestu (Selftest) dostepng z ekranu UTILITIES MENU.

6. Nalezy niezwtocznie skontaktowac sie telefonicznie z catodobowag linig pomocy firmy Medtronic

MiniMed.

Pompa zostata zanurzona w wodzie

Mimo ze pompa jest wodoszczelna, nie nalezy jej celowo zanurza¢ w wodzie podczas kapieli,

ptywania lub uprawiania innych sportéw wodnych.

1.
2.

Wytrzyj do sucha zewnetrzng obudowe.

Otworz komore zbiorniczka i sprawdz, czy nie ma tam wody. Jezeli wnetrze jest mokre, wytrzyj je do
sucha w ciggu dziesieciu (10) minut od momentu zamoczenia w wodzie. Zamoczenie wnetrza pompy
woda, insuling lub innymi ptynami moze spowodowac korozje jej mechanizmu.

3. Osusz dokfadnie zbiorniczek — NIE nalezy wktada¢ mokrego zbiorniczka do pompy.

4. Nie nalezy suszy¢ pompy gorgcym powietrzem. Moze to spowodowac uszkodzenie wewnetrznych

uktadow elektronicznych pompy.

Sprawdz pojemnik baterii i baterie — jezeli sq wilgotne, nalezy je doktadnie osuszy¢ przed dalszym
uzyciem pompy.

Przeprowadz autotest.

Rozwigzywanie problemow i alarmy 101
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Pompa jest wyposazona w skomplikowang sie¢ elementdéw kontrolnych i uktaddéw bezpieczenstwa.
Jezeli system bezpieczenstwa wykryje nietypowe dziatanie lub zjawisko, pompa powiadomi uzytkownika
o sytuacji wymagajgcej natychmiastowej interwencji. Podswietlenie spowoduje rozjasnienie ekranu;
wyswietlony zostanie komunikat alarmowy/powiadomienie.

UWAGA - Na ekranie STATUS wyswietlane bedg aktywne alarmy i ostrzezZenia.

= Dlaczego alarmy s wazne?
Pompa monitoruje swoje dziatanie; uzytkownik zostanie
powiadomiony, jesli pompa znajdzie sie w nietypowym stanie lub jesli
wymagana bedzie niezwtoczna interwencja. Gdy aktywny jest alarm
zwracajgcy uwage uzytkownika, PODAWANIE INSULINY JEST
ZATRZYMYWANE i konieczna jest niezwtoczna reakcja.

®@®® MiniMed ®® @

po wyswietleniu na

Czestotliwos¢ sygnatu alarmowego bedzie stopniowo zwiekszana, ekranie petnych kotek
dopoki uzytkownik nie wytgczy alarmu. W trybie wibracyjnym wszystkie postepuj zgodnie z
alarmy i powiadomienia rozpoczynajg sie od wibracji, a nastepnie instrukcjami na ekranie

zmieniajg sie w sygnaty dzwiekowe. W przypadku braku reakcji po
dziesieciu (10) minutach sygnaty dzwiekowe zmienig sie w sygnat
syreny. Syrena bedzie wigczana co minute, az do chwili skasowania
alarmu.

% 102 Rozdziat 9 @
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A

Co nalezy zrobié¢

Po wywotaniu alarmu pompa przechodzi w tryb Uwagi, a na ekranie wysSwietlany jest komunikat
alarmowy. P6zniej nastepuje powrét do ekranu GEOWNEGO. W przypadku wystgpienia alarmu nalezy
wykonaé nastepujgce czynnosci:

1.

Wyswietl komunikat alarmowy:
Gdy widoczny jest ekran GLOWNY, nacisnij dowolny przycisk, aby
wyswietli¢ komunikat alarmowy.

. Przeczytaj caly tekst komunikatu alarmowego. Znajdujg sie tam

instrukcje rozwigzania problemu, ktéry spowodowat alarm. (Aby
przeczyta¢ ewentualng dalszg czes¢ tekstu, nacisnij przycisk ).

Skasuj alarm:
Po przeczytaniu instrukcji towarzyszgcych alarmowi nacisnij przycisk
ESC, a nastepnie ACT.

4. Zostanie wy$wietlony ekran GLOWNY.

5. Aby wyeliminowa¢ sygnat alarmowy, postepuj zgodnie z

instrukcjami wyswietlanymi wraz z alarmem.

Sprawdz ustawienia (np. godziny/daty, dawki podstawowej, itp.), aby
upewnic sie, ze sg prawidtowe.

®@®® MiniMed ® ® ®

(dowolny
przycisk)

©®® MiniMed ©®®®
ALARM
MESSAGE ﬂ

[

@®®@® MiniMed @ @ ®

Tutaj bedzie widoczny
opis alarmu
oraz instrukcje.

l ESC, ACT

MiniMed

4
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Stany alarmowe

Alarmy powodujg przejscie pompy w tryb ,Uwaga”.

A (Alarm)

Ten alarm powoduje
wyswietlenie znaku ,A”
wraz z dwiema cyframi.
Alarmy typu A powodujg
przerwanie podawania

insuliny. Ustawienia pompy sg zachowywane. Jesli
takie alarmy wystepujg czesto, nalezy skontaktowac

®®@® MiniMed ® ® @
09:42 AXX
Pump reset H

Settings preserved
ESC, ACT to clear

XX oznacza
numer alarmu

sie z lokalnym przedstawicielem firmy Medtronic
MiniMed w celu uzyskania pomocy.

Auto off
(Automatyczne
wylaczenie)
Informuje, Ze nie
nacisnieto zadnego
przycisku mimo uptywu

@®®® MiniMed @@ ®

11:17A AU TO
| OFF
Delivery stopped

No buttons pushed
during time limit
ESC, ACT to resume delivery

limitu czasu ustawionego dla funkcji AUTO OFF

DURATION (Czas do automatycznego wytgczania).

Batt out limit
(przekroczony limit
czasu baterii)
Wystepuje, jesli bateria
znajdowata sie poza
pompa przez czas dtuzszy

® ®® MiniMed ® ® @

12:00A B ATT
OUT LIMIT
s e

ESC, ACT to clear

niz pie¢ minut. Zegar zostanie wyzerowany do
wskazania: 12:00am, 01Jan03 (12:00, 1Sty03).

104 Rozdziat 9
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Bolus stopped
(Bolus zatrzymany)

W przypadku wystgpienia
tego alarmu bardzo wazne
jest skontrolowanie historii
boluséw w celu
sprawdzenia, jaka czes¢
bolusa zostata juz podana.

®®® MiniMed ®® ®

08:35A BOLUS M
STOPPED

Loose battery cap?
Pump dropped or
bur?lped")?p
Check bolus history
Reprogram bolus
if required
ESC, ACT to clear |

Jesli to konieczne, nalezy ponownie zaprogramowac

pozostatg czesc bolusa.
Button error (Btad
przycisku)

Wystepuje, jesli dowolny
przycisk byt naciskany stale
przez czas dtuzszy niz 3
minuty.

Check settings

(Skontroluj ustawienia)

W przypadku uaktywnienia

tego alarmu nalezy sprawdzic¢

i/lub przeprogramowac
ustawienia pompy, tgcznie z
godzing/data.

@®@®® MiniMed ® ® ®

w0 BUTTON
ERROR

Button pressed for
more than 3 min
ESC, ACT to clear

®@®® MiniMed ®@@® ®

08:35 CHECK
SETTINGS

Delivery stopped
Reprogram settings
ESC, ACT to clear

%$
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E (Biad)

Po zgtoszeniu tego alarmu
nalezy zanotowac jego
numer, a nastepnie
skontaktowac sie z lokalnym
przedstawicielem firmy
Medtronic MiniMed w celu
uzyskania pomocy. Alarm

btedu powoduje wyswietlenie znaku ,E” wraz z dwiema

® ® @ MiniMed ® ® ®
5:30A Exx
Settings cleared

Reprogram settings
Call help-line

for assistance
ESC, ACT to clear

XX oznacza
numer btedu

cyframi. Alarmy typu E powodujg zatrzymanie

podawania insuliny, zresetowanie pompy i skasowanie

wszystkich ustawien.

Empty reservoir (Pusty
zbiorniczek)

W zbiorniczku nie ma
insuliny. Nalezy niezwtocznie
wymieni¢ zbiorniczek.
Failed batt test (test
baterii nie powiodt
sie)

W pompie testowane jest

napiecie kazdej instalowanej
baterii. Mechanizm ten

®@®® MiniMed ®@® @

19:38 EMPTY
RESERVOIR

Delivery stopped
Change reservoir
ESC, ACT to clear

OJOJO, OJOJO,
s3sa  FAILED
BATT TEST

Delivery stopped
Replace battery now
Use 1 AAA alkaline

ESC, ACT to clear

uniemozliwia zastosowanie zuzytej baterii. Alarm ten
wystepuje w razie stwierdzenia zbyt niskiego napiecia
baterii. Pompa nie bedzie dziata¢; baterie nalezy
wymieni¢. (W pompie nalezy instalowac zawsze tylko

NOWE baterie).

Is priming complete?
(Czy ukonczono
wypetnianie?)
Komunikat zostanie

wys$wietlony w przypadku
recznego wypetnienia

4

®@®® MiniMed ®@® ®

IS PRIMING
COMPLETE?

Disconnect from body
See user guide

for instruction
ESC, ACT to clear

pompy iloscig wiekszg niz 30 jednostek insuliny.
Aby skasowac¢ komunikat, nacisnij przyciski ESC,
ACT. Jesli zakonczono reczne wypetnianie, nacisnij
przycisk ESC. Jesli reczne wypetnianie nie zostato
zakonczone, nacisnij i przytrzymaj przycisk ACT, az
do zakonczenia wypetniania.

Max delivery (Maks.
podawana ilosS¢)

Alarm ten jest wyswietlany,
jesli podano wiece;j

insuliny, niz wynikatoby to
z ustawieh maksymalnego

@®@®® MiniMed ®® ®
15:25 MAX
DELIVERY

Exceeded 1 hour
max delivery

Check BG

ESC, ACT to clear

bolusa i maksymalnych dawek podstawowych.

Motor error (Btad
silnika)

Podawanie insuliny
zostato zatrzymane. Ten
alarm wystapi, jesli
wykryty zostanie btad
silnika pompy.

No delivery

(Podawanie
przerwane)

Podawanie insuliny
zostato zatrzymane. Ten
alarm wystapi, jesli w
pompie zostanie wykryty
zator.

Rozwigzywanie problemow i alarmy 105
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@@® MiniMed ® ® ®
12:05A MOTOR
ERROR

Delivery stopped
Disconnect set
ESC, ACT to clear

@®® MniMed ® ® ®
11:17 NO
DELIVERY

Delivery stopped
Change entire set
Check BG
See user guide

to troubleshoot
ESC, ACT to clear

ail
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No reservoir (Brak ® ®® MiniMed ® ® ® Weak Battery (Siaba ® ® ® MiniMed ® ® ®
zbiorniczka) 16:36 NO || bateria) A WEAK
Zbiorniczek nie zostat DﬁvEySsEpliyOIR (Tylko pompy 712) Sh_orteerﬁ;!-yTERY
zainstalowany lub zostat Change reservoir W pompie testowane jest Es"é‘f expected
zainstalowany nieprawidtowo. [ ESC; ACT to clear napigcie kazdej

instalowanej baterii. Alarm

Off no p(_’We_r (Wiyt., 0®® ®® ®| ten wystepuje w razie stwierdzenia napiecia baterii
brak zasilania) 04:42 OFF][|| o potowe nizszego od znamionowego. Pompa

. . . NO POWER bedzie dziatac, ale zywotno$c¢ baterii bedzie krétsza
Bateria jest zuzyta. Nle}Iezy 0% battery life od spodziewane;j.
niezwlocznie wymienié Delivery stopped
baterie. Postepuj zgodnie z | yens Aan sikiina” W pompie nalezy instalowaé zawsze tylko NOWE
instrukcjami na ekranie. ESC, ACT to clear baterie.

Sprawdz, czy wySwietlana
jest prawidtowa godzina. W razie potrzeby ponownie
ustaw godzine.

Reset (Resetowanie) ©®® MinMed ® @ ®
Alarm resetowania pojawia sig s RESET

Settings cleared

po skasowaniu ustawien Qbyuser
. . eprogram settings
pompy z uwagli na: ESC, ACT to clear

= wyzerowanie pompy
(funkcja clear pump) bez
ponownego zaprogramowania ustawien

= nieukonczenie pobierania danych z komputera PC
(Pobieranie jest opcjonalng funkcjg
oprogramowania. Wiecej informacji mozna znalez¢
w podreczniku uzytkownika oprogramowania).

% 106 Rozdziat 9 #
4~ ~40




2 géi 4@
09 _Troubleshooting and Alarms.fm Page 107 Monday, April 5, 2004 4:37 PM

Pusta strona.
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Konserwacja pompy

Zalecane jest zapoznanie sie z warunkami gwarancji dotgczonymi do pompy; zawierajg one
informacje o zakresie Swiadczeh gwarancyjnych przystugujgcych w okresie gwarancyjnym.

Bateria

W pompie Paradigm uzywana jest bateria alkaliczna typu AAA. Ze wzgledoéw bezpieczenstwa firma
Medtronic MiniMed zaprojektowata pompe w taki sposéb, by dziatata tylko z NOWA baterig. Pompa jest
bardzo czuta — w razie wiozenia uzywanej baterii zostanie zgtoszony alarm. Instrukcje postepowania
mozna znalez¢ rozdziale 2, w punkcie ,Zaktadanie baterii”.

Zastosowanie zimnych baterii powoduje nieprawidtowe dziatanie pompy. Aby temu zapobiec, nie
nalezy uzywac baterii przechowywanych w zimnych miejscach, np. w lodéwce lub w samochodzie (w
okresie zimowym). Ogrzanie takich baterii do temperatury pokojowej trwa kilka godzin.

Niektore funkcje pompy sg bardzo energochtonne. Korzystanie z tych funkcji spowoduje koniecznos¢
czestszej wymiany baterii:

= Pilot zdalnego sterowania = Glukometr Paradigm Link = Podswietlenie = Alarm wibracyjny

OSTRZEZENIE: Zdecydowanie zaleca si¢ uzywanie baterii alkalicznych AAA Energizer. W
pompie nie nalezy uzywac baterii weglowo-cynkowych. Nie nalezy wyjmowac¢
baterii, jesli nie bedzie ona od razu wymieniona (na NOWA baterie). Wymiany
nalezy dokonaé¢ w czasie nieprzekraczajacym pieciu (5) minut. Jesli bateria nie
zostanie wymieniona w ciggu pieciu (5) minut, na ekranie moze pojawi¢ si¢
komunikat alarmowy. Nalezy postepowaé zgodnie z instrukcjami podanymi w
komunikacie i upewni¢ sie, ze data i godzina jest ustawiona prawidtowo. Jesli
bateria zostata umieszczona w pompie odwrotnie, nalezy wiozy¢ nowa baterie.

Przechowywanie

Jezeli zajdzie potrzeba zdjecia i przechowania pompy, zalecane jest jej przechowywanie z zatozong
baterig. Nalezy zanotowac informacje o biezgcych obowigzujgcych dawkach podstawowych. Aby
wydtuzy¢ zywotnosc¢ baterii, nalezy ustawi¢ dawki podstawowe na 0 (zero), wytgczy¢ opcje pilota i
glukometru oraz w opcji Auto-off ustawi¢ kreski lub zera.

Konserwacja pompy 109
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Czyszczenie pompy
1. Do czyszczenia pompy z zewnagtrz nalezy uzywac wytgcznie wilgotnej Sciereczki i tagodnego
detergentu zmieszanego z woda.
2. Po wytarciu pompy nalezy optukac jg czystg wodqg i osuszy¢ szmatka.

3. Do czyszczenia pompy nigdy nie nalezy uzywac rozpuszczalnikow organicznych, takich jak paliwo do
zapalniczek, zmywacz do paznokci lub rozcienczalnik do farb.

4. Nie nalezy dopusci¢ do zawilgocenia komory zbiorniczka i komory na baterie¢ — powinny one by¢
zawsze suche.

5. Pompy nie nalezy smarowac¢ zadnymi srodkami smarnymi.

6. Aby zdezynfekowaC pompe, nalezy przetrzec¢ jg 70-procentowym alkoholem.

Srodki ostroznosci

Unika¢ skrajnych temperatur

1. Nalezy unika¢ wystawiania pompy i pilota na dziatanie temperatury wyzszej niz 42°C lub nizszej niz
1°C.

2. Roztwory insuliny zamarzajg w temperaturze okoto 0°C i rozktadajg sie w wysokich temperaturach.
Wychodzgc na zewnatrz w bardzo niskich temperaturach, nalezy nosi¢ pompe blisko ciata i przykry¢ jg
cieptym ubraniem. W gorgcych miejscach nalezy starac¢ sie utrzymywac pompe i insuling w mozliwie
niskiej temperaturze.

3. Pompy ani pilota nie nalezy sterylizowa¢ parg wodng lub w autoklawie.

Unika¢ zanurzania pompy w wodzie

Mimo ze pompa jest wodoszczelna, nie nalezy jej celowo zanurza¢ w wodzie podczas kagpieli,
ptywania lub uprawiania innych sportow wodnych. Zalecamy uzywanie zestawu infuzyjnego z funkcjg
szybkiego odtgczania w celu odtgczenia pompy przed wejsciem do wody.

Jesli pompa zostata przypadkowo zanurzona w wodzie, nalezy skorzystac z informacji podanych w
tym podreczniku, w rozdziale Rozwigzywanie problemow.

110 Rozdziat 10
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Bezpieczenstwo uzytkownika

Wskazania

Pompa jest przeznaczona do ciggtego podawania insuliny w statych lub zmiennych dawkach w celu
leczenia cukrzycy u osob, ktorym potrzebna jest insulina.

Przeciwwskazania

Terapia przy uzyciu pompy nie jest zalecana dla oséb, ktére nie chcg lub nie mogg przeprowadzic
codziennie co najmniej czterech (4) testéw poziomu glukozy we krwi oraz utrzymywac kontaktu z
lekarzem. Skuteczne prowadzenie terapii przy uzyciu pompy wymaga sprawnosci wzrokowej i stuchowej
na poziomie umozliwiajgcym rozpoznawanie sygnatow i alarmoéw pompy.

Ostrzezenia

Zbiorniczek i zestawy infuzyjne

Z pompg nalezy uzywac wytgcznie zbiorniczka Paradigm i zestawdw infuzyjnych Paradigm.
Zbiorniczek i zestawy infuzyjne sg specjalnie zaprojektowane do uzytku z pompga. Uzycie zbiorniczkow
i/lub zestawdw infuzyjnych innych niz produkty Paradigm moze pogorszy¢ doktadnos$¢ dziatania pompy i
skuteczno$¢ wykrywania zatorow. Nie nalezy przerabia¢ zbiorniczka Paradigm ani zestawu infuzyjnego
Paradigm.

Zbiorniczka przeznaczonego do uzytku z tg pompg nie nalezy napetnia¢ Zadnymi innymi
substancjami/lekami. Z pompg mozna uzywac wytgcznie insuliny przepisanej przez lekarza.

Przeswietlenia rentgenowskie, rezonans magnetyczny i tomografia
komputerowa
Przed przeswietleniem rentgenowskim, tomografig komputerowg, badaniem rezonansem _
magnetycznym lub kazdg inng sytuacjg wigzgcg sie z narazeniem na dziatanie promieniowania, NALEZY

ODLACZYC POMPE, GLUKOMETR | PILOTA, a nastepnie przenie$¢ te urzadzenia poza rejon dziatania
promieniowania.

UWAGA - Pompa jest zaprojektowana w taki sposob, Ze jest odporna na typowe zaktocenia
elektrostatyczne i elektromagnetyczne, tgcznie z lotniskowymi systemami bezpieczenstwa.

Bezpieczenstwo uzytkownika 111
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Srodki ostroznosci

Mimo ze pompa wyposazona jest w szereg alarméw bezpieczenstwa, nie moze ona powiadamiac o
przeciekach ani o utracie skutecznosci dziatania insuliny. Dlatego szczegdlnie wazne jest sprawdzanie
poziomu glukozy we krwi co najmniej cztery razy w ciagu dnia. Jesli stezenie glukozy we krwi nie
miesci sie w docelowym zakresie, nalezy skontrolowa¢ pompe i zestaw infuzyjny, aby upewnic sie, ze
podawana jest potrzebna dawka insuliny.

Srodki ostroznosci — zestawy infuzyjne i miejsca wktucia

Nalezy unika¢ wprowadzania zestawow infuzyjnych w miejscach, ktére bedg podrazniane przez
ubranie, rozciggane lub gwattownie poruszane podczas ¢éwiczen.

112 Rozdziat 11
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Informacja

OSTRZEZENIE: Wszelkie zmiany lub przerébki urzadzen, ktére nie zostatly jawnie
zatwierdzone przez firme Medtronic MiniMed, moga by¢ przyczyna
uniewaznienia uprawnien uzytkownika do korzystania z urzadzenia.

Pompa insulinowa i akcesoria dziatajace na falach radiowych

Pompa, glukometr Paradigm Link i pilot zdalnego sterowania spetniajg wymogi Amerykanskiej
Federalnej Komisji ds. Komunikacji (United States Federal Communications Commission ) oraz norm
miedzynarodowych w zakresie kompatybilnosci elektromagnetycznej.

Bedac na poktadzie samolotu, nie nalezy przesyta¢ odczytéw z glukometru do pompy drogg radiowa.
Nalezy recznie wprowadzac¢ stezenia glukozy we krwi.

Niniejsze urzadzenia spetniajg wymogi Czeéci 15 Przepiséw FCC. Eksploatacja podlega ponizszym
dwom warunkom: (1) To urzgdzenie nie moze powodowac szkodliwych zaktocen, (2) to urzadzenie musi
by¢ odporne na wszelkie zaktbcenia zewnetrzne, w tym zaktocenia, ktére mogtyby spowodowac
niepozadane dziatanie. Urzgdzenie nie zaktéca sygnatéw radiowych nadawanych ze zrédet
zewnetrznych.

Normy te zostaty opracowane w celu zapewnienia, w racjonalnym zakresie, ochrony przed
nadmiernymi zaktdceniami radiowymi oraz zapobiezZenia niepozgdanemu dziataniu urzadzenia
spowodowanemu zaktéceniami elektromagnetycznymi. Eksploatacja podlega ponizszym dwdm
warunkom:

> To urzadzenie zostato poddane testom, w wyniku ktérych stwierdzono jego zgodnosc¢ z przepisami
dotyczacymi takich urzgdzen obowigzujgcymi w regionie uzytkownika. Szczegoétowe informacje na
temat obowigzujacych przepisow i wynikow testéw dla regionu uzytkownika mozna uzyskac u
lokalnego przedstawiciela firmy Medtronic MiniMed.

> Urzadzenie to wytwarza, wykorzystuje i emituje energie o czestotliwosci radiowej i jezeli nie jest
zainstalowane i uzywane zgodnie z instrukcjami, moze spowodowac szkodliwe zaktocenia w
tacznosci radiowej. Jesli urzadzenie faktycznie powoduje zaktdcenia odbioru radiowego lub
telewizyjnego, zacheca sie uzytkownika do podjecia préby wyeliminowania zaktdcen przy
zastosowaniu jednej lub kilku z nastepujgcych metod:

= zmiana orientacji lub potozenia pompy insulinowej/pilota;

= zwiekszenie odlegtosci miedzy pompg insulinowa/pilotem a urzgdzeniem
odbierajgcym/generujgcym zaktocenia;

4
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ﬁ Glukometr Paradigm Link przesyta do pompy informacje w postaci sygnatéw radiowych. Uzytkowanie
innych urzgdzen korzystajgcych z czestotliwosci radiowych, takich jak telefony komorkowe, telefony
bezprzewodowe lub sieci bezprzewodowe, moze uniemozliwi¢c komunikacje miedzy pompg a
glukometrem. Zaktdcenia takie nie spowodujg przestania nieprawidtowych danych ani uszkodzenia
pompy badz glukometru. Przemieszczenie na wiekszg odlegto$¢ lub wytgczenie innych urzgdzen
moze przywroéci¢ komunikacje. Informacje na temat rozwigzywania probleméw z zaktéceniami mozna
znalez¢ w rozdziale 9, ,Rozwigzywanie problemow i alarmy”.

W razie watpliwosci nalezy skontaktowac sie z lokalnym przedstawicielem firmy Medtronic MiniMed.

114 Rozdziat 11
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Dane techniczne pompy

Niniejszy rozdziat zawiera szczegétowe informacje dotyczgce danych technicznych pompy.
Wymieniono i opisano poszczegolne funkcje bezpieczenstwa pompy.

Alarmy i komunikaty o btedach

Oznaczenia: styszalny sygnat (dzwiek) lub wibracja (cicha)
Wraz ze wszystkimi alarmami i bledami na ekranie pompy wyswietlane sg komunikaty i instrukcje
postepowania. Nieusuniecie alarmu powoduje wtgczenie syreny, co stanowi dodatkowe zabezpieczenie.

Historia alarmow

Maksymalna liczba wyswietlanych rekordow: 36

Podswietlenie

LCD (ekran ciekfokrystaliczny) ]
Limit czasu: 7 sekund (na ekranie GLOWNYM);
30 sekund (od ostatniego nacisniecia przycisku).

Wlew podstawowy

Podawanie: 0,05 — 35 jednostek/godzine (Maksymalna liczba jednostek: 35/godzine)
Ustawienie fabryczne maksimum: 2,0 jednostki/godzine

Przyrosty: 0,05 jednostki

Maksymalnie 3 schematy, w kazdym maksymalnie po 48 dawek

Docelowe stezenie glukozy
Maksymalna liczba docelowych stezen: 8

zakres: 4,4 —8,9 mmol/l limity ostrzegawcze: mniej niz 5,0 lub wiecej niz 7,8 mmol/l
(80 — 160 mg/dl) (mniej niz 90 lub wiecej niz 140 mg/dl)

115
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Podawanie bolusa

llo$¢ podanej llo$¢ podanego Czas miedzy Szybkos¢

insuliny/skok plynu/skok skokami podawania  podawania
(na minute)

0,05 jedn. 0,5 uL 2 sekundy 1,5 jedn.

Historia bolusow

Maksymalna liczba wyswietlanych rekordow: 24

Jednostki bolusa
Przyrosty: 0,1 jednostki

Kalkulator bolusa
(informacje podano na koncu tego rozdziatu)
Przeliczniki weglowodanéw

Ustawienia maks. zakres: limity ostrzegawcze:
przelicznika: 8 3 — 75 gram/jedn. mniej niz 5 lub wiecej niz 50 g/jedn.
0,2 — 5,0 jedn./wymiennik  mniej niz 0,3 lub wiecej niz 3,0 jedn./wymiennik

Jednostki weglowodanéw
(Wartos¢ positku wprowadzana do kalkulatora bolusa)

gramy: 0 - 300 (przyrost: 1 gram)
wymienniki: 0,0 — 20 (przyrost: 0,5 wymiennika)

Dawki dzienne

Maksymalna liczba wyswietlanych rekordéw: dane z 14 dni, maksymalna liczba: 999,95 jedn./dzien
Doktadnos¢: +0/-0,05 jednostki

Ekran domysiny

Ekran GLOWNY. Jesli przez 30 sekund nie sg naciskane zadne przyciski
(w przypadku ekranow stanu — 60 sekund), pompa powrdéci do tego ekranu.

116 Rozdziat 12
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Doktadnos¢é podawania

Doktadnos¢ podawania: +5%. Doktadno$¢ przemieszczania (ttoka): +2%

100 +

80
—e— Maksymalny btad (%)
. 60 —=— Minimalny btad (%)
&\O, —a— Catkowity btad przeptywu (%)
;‘ 40 T
2 20+
c
3
2 0 A x x x 7 T T 1
oy 0L 195 210
5 -
'
e
m 40+
-60
-80
-100 —
Interwatl czasowy (w minutach)
Silnik napedu

Silnik pompy ma unikalng opatentowang konstrukcje i jest wyposazony we wbudowany ukfad kontroli
bezpieczenstwa. Uktad umozliwia podawanie z doktadnym przyrostem.

Bolus ziozony

Powoduje podanie bolusa zwyktego, a nastepnie bolusa o przedtuzonym dziataniu (ograniczonego
wartoscig bolusa maksymalnego).

Dane techniczne pompy 117
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tatwy bolus

Umozliwia programowanie bolusa za pomocg sygnatéw dzwigekowych (lub impulséw wibracyjnych) z
przyrostem okreslonym przez uzytkownika. zakres trybu dzwiekowego: od 0 do bolusa maksymalnego;
Zakres trybu wibracji: od 0 do 20 krokow lub bolusa maksymalnego, zaleznie od tego, ktéry warunek
bedzie spetniony jako pierwszy.

Domysiny przyrost kroku: 0,1 jednostki.

Wielkos¢ kroku < bolus maksymainy.

Regulowana wielkosc¢ kroku: 0,1 do 2,0 jednostek na krok.
Dostepne z pilota lub przyciskbw pompy.

Cisnienie infuzji
Maksymalne ci$nienie infuzji i ciSnienie zatoru: 94,46 kPa.
Wrazliwos¢ (na insuling)

Ustawienia maksymalne: 8
Domysine ustawienie fabryczne: 2,8 mmol/l (50 mg/dl)

zakres: 0,5- 13,9 mmol/l limity ostrzegawcze: mniej niz 1,1 lub wiecej niz 5,6 mmol/l
(10 = 250 mg/dl) (mniej niz 20 lub wiecej niz 100 mg/dl)

Rodzaj insuliny

Uzytkownicy pompy mogg wybraé jeden z nastepujgcych: U100 szybkodziatajgca (rodzaj
domysiny), U100 krotkodziatajgca

Ostrzezenie o matej ilosci insuliny w zbiorniczku

Wartosci na podstawie ilosci wyswietlanej, nie rzeczywiste;j.

wg czasu: 2 — 24 godziny 08:00 godzin (domyslnie po

na 1:00 godzine przed oprdéznieniem | wybraniu opcji czasu)
wedtug ilosci | 5 — 50 jednostek 20 jednostek (domysina warto$¢
jednostek: przy oproznieniu do 1/2 zbiornika fabryczna)
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Wartos¢ z glukometru

4

Pomiar stgzenia glukozy we krwi otrzymany z glukometru Paradigm Link. Jest wyswietlany na ekranie
ENTER BG podczas programowania bolusa. Jest wyswietlany na ekranie GLOWNYM, gdy pompa jest

bezczynna.
Wygaszenie: 12 minut;

Zakres: 1,1 - 33,3 mmol/l (20 — 600 mg/dl)

Maksymalna liczba wpiséw: 3

Zwykty bolus

Zakres 0,1 — 25,0 jednostek insuliny (ograniczony ustawieniem bolusa maksymalnego).

Wykrywanie zatoru

W przypadku wykrycia zatoru wystepuje alarm ,braku podawania”. Alarm zatoru jest wyzwalany po
stwierdzeniu, ze ,brakuje” okoto 2,35 jednostki insuliny. W tabeli zamieszczono przyktady wykrycia zatoru

dla 3 réznych sytuacji podczas korzystania z insuliny U100.
Typowy czas

Dawka

Minimalny czas

Maksymalny czas
do alarmu

podawanie bolusa
(1,5 jedn./minute)

26 sekund 94 sekundy

2,5 minuty

wlew podstawowy
(1,0 jedn./godzine)

141 minut

4 godziny

wlew podstawowy
(0,05 jedn./godzine)

13 godzin 47 godzin

81 godzin

Procentowa tymczasowa dawka podstawowa
Wartos¢ domysina: 100% zaprogramowanej dawki podstawowe;.

Zasilanie

Pompa jest zasilana standardowg baterig alkaliczng 1,5 V typu AAA. (W celu uzyskania najlepszych

wynikow zalecamy stosowanie baterii marki Energizer).

Dane techniczne pompy 119
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Funkcja wypetniania

State wypetnianie: 0,1 — 25,0 jednostek (ograniczone bolusem maksymalnym).

Limit recznego wypetniania: ostrzezenie przy 30 jednostkach, a nastepnie po kazdych 10 jednostkach.
Dawka napetniania: 1 do 5 jednostek/sekunde.

Insulina uzyta do wypetniania nie jest doliczana do sumy dziennej, lecz jest osobno zapisywana w historii
wypetniania.

Historia wypetniania
Maksymalna liczba wy$wietlanych rekordéw: 20 (reczne i state).
Zabezpieczenia programowe

Ponad 50 niezaleznych systemdw bezpieczenstwa monitoruje w sposob ciggty dziatanie pompy.
Maksymalna wielko$¢ infuzji w razie jednej usterki: 0,0074 ml.

Wymiary pompy
Wymiary pompy sg nastepujgce:
Pompa 512: 50cmx 7,6 cmx2cm; 7,1 cm w obszarze baterii
Pompa 712: 53cmx 9,4 cmx2,0cm; 8,9 cm w obszarze baterii
Ciezar pompy
Pompa 512 i 712: okoto 103 gramy (z baterig)

Pilot zdalnego sterowania

Wykorzystuje czestotliwos¢ radiowa, umozliwiajgc uzytkownikom zaprogramowanie zwyktego bolusa
lub zawieszanie i ponowne uruchamianie pompy.

Zbiorniczek

Zbiorniczek napetniany przez uzytkownika jest wykonany z odpornego na uderzenia polipropylenu,
dopuszczonego do uzytku z insuling.

W pompie 512: do 176 jednostek insuliny U100.

W pompie 712: do 300 jednostek insuliny U100.

Bolus o przedtuzonym dziataniu

Powoduje podanie bolusa z insuliny przez czas od 30 minut do 8 godzin
(ograniczony ustawieniem bolusa maksymalnego).

120 Rozdziat 12
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Ekran stanu

4

*

I 2

Time and insulin type
(Czas i rodzaj insuliny)

(zawsze wyswietlane)

3

Status of pump (Stan pompy)

np. Rewind (Przewin), Suspended (Zawieszona), Low Reservoir
(Niski poziom w zbiorniczku), Set Time (Ustaw czas), itp.

3

Block (Blokada):

(jesli aktywna) ON

I 2

BG meter value (Wartos¢ stezenia

glukozy we krwi z glukometru):

(ostatnia otrzymana wartosc¢ stezenia

glukozy)

(widoczna, jesli glukometr XXXmg/dI
jest wigczony) godzina i data (otrzymania)

'3

Last bolus information
(Informacje o ostatnim bolusie):

rodzaj i ilo§¢ podanych jednostek (‘S’-o przedtuzonym dziataniu,
‘N’-zwykty, ‘D’-ztozony)
godzina i data podania

3

Basal pattern information
(Informacje o schemacie wlewu
podst.)

(jesli aktywny) schemat A lub B

3

Current temp basal information
(Informacje dot. biezacej

tymczasowej dawki podstawowej):

(jesli wigczona)

(jesli aktywna) dawka (jednostki na godzine)
czas trwania

czas pozostaty

I 2

Standard basal delivery data
(Dane standardowego wlewu
podstawowego):

(zawsze wyswietlane) biezgca dawka podstawowa

(dawka 1, dawka 2, itd.)

I 2

Reservoir started
(Zbiorniczek rozpoczety):

(zawsze wyswietlane) data, godzina
pozostate jednostki

pozostaty czas

'3

BG Reminder in
(Przypomnienie w ciggu):

czas pozostaty do przypomnienia H:MM h
(w przypadku mniej niz 1 godziny, 0:XXh, gdzie XX oznacza
pozostate minuty

I

Remote On (Pilot wtaczony):

(wyswietlane, jesli wigczony)

I 2

Meter On (Glukometr wigczony):

(wyswietlane, jesli wkgczony)

'3

Meter Off, Low Batt (Glukometr
wyt., Bateria bliska wyladow.):

(wyswietlany, jesli glukometr jest wigczony, ale bateria jest
wytadowana lub bliska wytadowania)

Dane techniczne pompy 121
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= Battery Status (Stan baterii): (zawsze wyswietlane) Normal, Low lub Off, Weak*
(Normalny, Niski, Wyt., Staba*)(*tylko
model 712)

= Auto-off (Autom. wyt.) (wyswietlane, jesli (X GOD2)

wigczony)

= Current date (Biezaca data): DDD ## MMM RRRR

= Serial number (Numer seryjny):  (zawsze wysSwietlane)

w» Pump model number (Numer (zawsze wyswietlane)

modelu pompy):
= Software version (Wersja (zawsze wyswietlane)

oprogramowania):

Tymczasowa dawka podstawowa

Umozliwia uzytkownikowi czasowg zmiane biezgcej dawki podstawowej na okres od 30 minut do 24 godzin
(obowigzuje ograniczenie maksymalnej dawki podstawowej). Tymczasowa dawka podstawowa moze byc¢
ustawiona jako Percent of basal (Procent dawki podstawowej) lub Insulin rate (Dawka insuliny).

Ekran godziny i daty

Uzytkownicy pompy majg mozliwo$¢ wyboru 12-godzinnego lub 24-godzinnego formatu godziny.
Uzytkownicy pompy ustawiajg godzine i date, obejmujgca rok, miesigc i dzien. Data i godzina sg zawsze
wysSwietlane na ekranie stanu.

Wodoszczelnosé
Zgodna z normg IEC60601-1, ustep 44.6 oraz IEC60529 IPX7.

122 Rozdziat 12
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Dane techniczne kalkulatora bolusa (Bolus Wizard)

oszacowanie = oszacowanie positku + oszacowanie korekty

v

v

4

positek (biezgce stezenie glukozy - docelowe stezenie glukozy)

przelicznik weglowodanow wrazliwos¢ na insuling

Uwagi:

= llos¢ aktywnej insuliny zalezy od czasu podania poprzedniego bolusa
insulinowego i rodzaju insuliny. Po uptywie od czterech do szesciu
godzin po podaniu bolusa zaabsorbowana zostaje wiekszos¢ insuliny,
a niewielka ilo$¢ bedzie aktywna jeszcze przez nastepne kilka godzin.
Kalkulator bolusa (Bolus Wizard) automatycznie oblicza te wielko$¢ i
odejmuje odpowiednig warto$¢. Podczas programowania bolusa na
ekranie ESTIMATE DETAILS (Szczeg6ty oszacowania) wyswietlane
bedq szczegoétowe informacje.

= Dane o aktywnosci insuliny

1

I I I
—m— Szybkodzialajgca
—®— Krétkodziatajgca
0.8
o 06
o
o
—_
o
P
© 04
i
3
3 T
[a \‘;‘
02 x -
-r-'l. ." -
.'T'ln *sl
0 i
0 1 2 3 4 5 6 7 8

Czas

Wykres na podst. opracowania: Mudaliar et al., Diabetes Care, wol. 22, numer 9,

wrzesien 1999, strona 1501

.

- 4~

ESTIMATE DETAILS

Est total:
Food intake:
(Meter) BG:
Food:
Correction:
Active Ins:
ACT to proceed,
ESC to back up

4.0U
45gr

8.9
3.0U
2.0U
1.0U

(przedstawione
wartoci
Sg
przyktadowe)
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= Aktywna insulina zmniejsza tylko oszacowang czes¢ korekcyjng, nie wartos¢ positku.

= Jesli ilos¢ aktywnej insuliny jest wieksza niz oszacowana czes¢ korekcyjna, korekta zostanie zamieniona na wartos¢
zero (0).

= Jesli biezgce stezenie glukozy jest nizsze niz docelowe, czesc korekcyjna oszacowania spowoduje zmniejszenie
catkowitej ilosci wynikajgcej z oszacowania.

= Jesli bolus ztozony jest mniejszy niz oszacowany ze wzgledu na limit bolusa maksymalnego lub zmiane
wprowadzong przez uzytkownika, w pierwszej kolejnosci zmniejszana jest cze$¢ o przediuzonym dziataniu.

Przyktady kalkulatora bolusa: (ustawienia:) Przelicznik weglowodanow: 30 gl/jednostke
Wrazliwos$¢ na insuling: 2,2 mmol/l/jedn. (40 mg/dl/jedn.)

Docelowe stezenie glukozy we krwi: 6,7 mmol/l (120 mg/dl)

#1: Brak wcze$niejszego dziatania bolusa przez co najmniej 10 godzin. Uzytkownik wprowadza 60 g weglowodandw i nie
wprowadza stezenia glukozy.

(oszacowanie positku)

= 2 jednostki

30 g/jedn.

oszacowanie = 2 jednostki

#2: Brak wcze$niejszego dziatania bolusa przez co najmniej 10 godzin. Uzytkownik wprowadza warto$¢ weglowodanow 60 g i
stezenie glukozy we krwi 11,1 mmol/l (200 mg/dl).

: : 60 g _ _ .+ 11,1 mmol/l - 6,7 mmoll/l _ .
(oszacowanie positku) : = 2 jednostki| + | (korekcja) _ = 2 jednostki
30 g/jedn. 2,2 mmol/l/jedn.
=2+2 200 mg/dI - 120 mg/dl 2 iednostki
— A : = 2 jednostki
= 4 jednostki 40 mg/dljjedn. :
oszacowanie = 4 jednostki

124 Rozdziat 12
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#3: Brak wcze$niejszego dziatania bolusa przez co najmniej 10 godzin.
Uzytkownik wprowadza warto$¢ weglowodandw 60 g i stezenie glukozy we krwi 4,4 mmol/l (80 mg/dl).

4

O0g

(oszacowanie positku)
30 g/jedn.

=2+ (1)
=1 jedn.
oszacowanie = 1 jednostka

= 2 jednostki| +| (korekcja)

(

4.4 - 6,7 mmol/l _ -2,3mmol/l

2,2 mmollljjedn. 2,2 mmol/l/jedn.

= -1 jedn.>

80-120 mg/dl  -40 mg/dl
40 mg/dl/jedn. 40 mg/dl/jedn

= -1 jedn.

#4: Woczesniejszy bolus skutkuje wynikiem 1,5 jednostki niezaabsorbowanej (aktywnej) insuliny.
Uzytkownik wprowadza warto$¢ weglowodandw 60 g i stezenie glukozy we krwi 11,1 mmol/l (200 mg/dl).

(korekcja)

- 1,5 jedn. (aktywnej insuliny)=2 - 1,5 = 0,5 jednostki

(oszacowanie positku) +
60 -
3Og/j§dn.= 2 Jednostkd 121,,21mr?1’o7I/:2;ndc:{|
=2+0,5 200 - 120 mg/dl
= 2.5 jednostki < 40mg/dl/jedn.
oszacowanie = 2,5 jednostki

- 1,5 jedn. (aktywnej insuliny) =2-1,5 = O,5jednostki>

Dane techniczne pompy 125

-t

*

.



é mp6024914 _122a.book Page 126 Friday, January 23,2004 3:58 PM

#5:  Woczesniejszy bolus skutkuje wynikiem 3,5 jednostki niezaabsorbowanej (aktywnej) insuliny.

.

(oszacowanie positku)

60 g

= 2 jednostKki

Uzytkownik wprowadza warto$¢ weglowodandw 60 g i stezenie glukozy we krwi 11,1 mmol/l (200mg/dI).
(korekcja)
11,1 - 6,7 mmol/l ) . ) ,
, - 3,5 jedn. (aktywnej insuliny) =2 -3,5 =-1,5jedn.”
2,2 mmol/l/jedn.

30g/jedn.

=2+0
= 2,0 jednostki

oszacowanie = 2,0 jednostki

126 Rozdziat 12
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(200 - 120 mg/dl

- - 3,5 jedn. (aktywnej insuliny) =2 - 3,5 =-1,5 jedn.”
40mg/dl/jedn.

* Ta warto$¢ ujemna oznacza, ze iloS¢ aktywnej insuliny jest
wystarczajgca do pokrycia korekcyjnego zapotrzebowania. Dlatego
korekta wyniesie 0 jednostek. Aktywna insulina nie moze zmniejszy¢
oszacowanej wartosci positku.
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Ustawienia domysine

4

Menu Element| Ustawienie Limity Przyrosty Limity
domysine ostrzegawcze
"Bolus Menu *Bolus wizard: | Off
(Menu bolusa): Easy bolus:| On
Easy bolus step: | 0,1 jedn./godzine | maksymalna wielko$é
bolusa
Dual/Square bolus: | Off
Maximum bolus: | 10,0 0- 25 jedn. (na
jedn./godzine pojedynczy bolus)
BG reminder: | Off 0:00 - 5:00 0:30 (minut)
"Basal Menu Patterns: | Off
(Menu wlewu Maximum basal rate: | 2,0 jedn./godzine | 0,00 - 35,00 0,05 jedn.
podstawowego): jedn./godzine
Basal rate: | 0,0 jedn./godzine 0,05 jedn.
Temp basal type: | jedn./godzine ustawienie maksymalnej | 0,05 (dawka
dawki podstawowej jedn./godzine podstawowa = 0,0)
(lub 5%)
"Prime Menu Insulin type: | U100
(Menu szybkodziatajgca
wypetniania):
Utilities Menu (Alarm) History: | (brak ustawienia
(Menu domysinego)
narzedzi): Alert type: | audio, beep-med
Auto-off: | Off
Low reservoir warning: | (20) jednostek 5-50 jedn.; drugie: przy | 20 u
insuliny 1\2 iloSci (0:30 min.)
(2:00 - 24:00; drugie: po
1:00)
(Time/Date) Time: | 00:00 (p6tnoc)
(Time/Date) Date: | 1/1/03
(Time/Date) Time format: | 12-hour
Block: | Off
Alarm clock: | Off
Remote option: | Off
Meter option: | Off
Language: | English

Dane techniczne pompy 127
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Menu Element | Ustawienie Limity Przyrosty Limity
domysine ostrzegawcze
(*ustawienia kalkulatora bolusa)
carb units (jedn. | gramy lub 0 - 300 g/jedn. lub 1 g/jedn. lub (brak)
weglowodanéw): | wymienniki 0 - 20,0 jedn./wym. 0,5 jedn./wym.
ins to carb (or exch) ratio | 15 g/jedn. lub 3-75g/jedn. lub 1 g/jedn. lub 5-50 g/jedn. lub
(przel. ins. do weglowod. | 1 jedn./wym. 0,2 - 5,0 jedn./wym. 0,1 jedn./wym. | 0,3 -3,0 jedn./wym.
lub wymiennika):
(insulin) sensitivity | 2,8 mmol/l lub 0,5 - 13,9 mmol/l lub 0,1 mmol/l lub | 1,1-5,6 mmol/l lub
(wrazliwosé na insuling): | 50 mg/dl lub 10 - 250 mg/dI 1 mg/dI 20 - 100 mg/dL
Docelowe stezenie | 5,6 mmol/l lub 4,4 - 8,9 mmol/l lub 0,1 mmol/l lub | 90 - 140 mg/dl lub
glukozy: | 100 mg/dl 80 - 160 mg/dl 1 mg/dl 5,0 - 7,8 mmol/l

128 Rozdziat 12
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Tabela symboli

Nie uzywac ponownie:

Uwaga: zapoznac sie z Instrukcjg obstugi

> |®

Sposéb sterylizacji z zastosowaniem tlenku
etylenu:

Data produkcji (rok - miesigc):

Kod partii:

o)

Zuzy¢ przed: (rok - miesigc)

m!&

Numer katalogowy:

REF

Numer seryjny urzadzenia:

SN

Zakres temperatur przechowywania:

-22°C .%. (
(-7.6°F)

+57°C
+134.6°F)

Produkt delikatny:

y

Rodzaj zabezpieczenia przed porazeniem
pradem:

(Zabezpieczenie przed porazeniem
elektrycznym)

Pompa: wodoszczelna
Nadajnik pilota: odporny na zmoczenie

IPX7
IPX4

Kraj

Jezyk instrukcji obstugi:

Recykling:

tacznos¢ radiowa:

O * 9

Znak CE dla urzadzenia medycznego

q3
zatwierdzony przez jednostke notyfikowana. 0459
Znak CE dla nadajnika radiowego zgodnie z e

dyrektywami R&TTE 1999/5/EC.

o
©
~
o

ﬁ%
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A bolus Bolus Wizard, tabela ustawien 47
historia 21 budzik 89
ACT 8 limit wielkosci 24
akcesoria, podstawowe informacje 20 C
klips do pompy 2 reczny 66
ochronne etui dla oséb szczegotowe informacje 22 Carb ratios (Przeliczniki
aktywnych 2 zatrzymywanie 29 weglowodandw)
sprzaczka 2 bolus korekcyjny xix, 20, 48, 49, gramy 53
ALARM HISTORY, ekran 85 61, 62 wymienniki 53
Alarmy, BOLUS MENU 11 CHECK BG, komunikat 19
przeglad 85 bolus podawany przed positkiem Clear pump (Zerowanie pompy-
reagowanie 102 20, 47, 49, 61, 62 przywracanie ustawien
Szczegoty alarmu 85 Bolus Wizard, fabrycznych) 93
automatyczne wytgczanie 86 Co to jest? 45 czg$¢ o przedtuzonym dziataniu,
Autotest 92, 101 dawka maksymalna 50 bolus ztozony 68
odczyt stezenia glukozy we czyszczenie pompy 110
B krwi 45 ,
przegladanie ustawien 57 C
BASAL MENU 12 przyktady 124
bateria 109, 119 szczegoty oszacowania 22, 51 éwiczenia 4, 35
pompa 98 ustawienia osobiste 46
zaktadanie 6 ustawienia, o D
bateria bliska wytadowania, Docelowe stezenie glukozy
wplyw na autotest 92 , 48 DAILY TOTALS, ekran
wplyw na opcje glukometru 59 jednostki stezenia glukozy Przeglad 88
wptyw na pilota zdalnego we krwi 47 ) Docelowe poziomy glukozy xix, 56
sterowania 90 Jednostki weglowodandw  qual/square option (opcja bolusa
wptyw na typ powiadomienia . 47. . ztozonego/o przedtuzonym
85 Przeliczniki weglowodanéw dziataniu),
BG reminder (Przypomnienie o . 47, o wtgczanie-wytgczanie 65
odczycie stezenia glukozy) 18 wrazliwos¢ na insuling 48
BLOCK OPTION, ekran 92 wigczenie/wytgczenie 52

Bolus Wizard, jak dziata 49

Indeks 131
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E

ekspresowy bolus, przycisk 8
elementy jednorazowe 2

ESC xxii, 8

ESC, anuluje programowanie 12

F

Funkcja blokady,
wigczanie 92
Funkcja wstrzymania 29
funkcje radiowe,
Glukometr Paradigm Link 3
na pokfadzie samolotu 59, 113
pilot zdalnego sterowania 3

G

GLOWNY, ekran 10
Glosariusz xi

glukometr 3, 45

Glukometr Paradigm Link 45
godzina i data, ustawianie 17

identyfikatory glukometréw,
dodawanie, usuwanie,
odczytywanie 59
identyfikatory pilotow,
dodawanie, usuwanie,
odczytywanie 90
ilosciinsuliny potrzebne do statego
wypetniania 40
INSULIN TYPE, ekran 95
insulina aktywna 51

132 Indeks

i

J

jednostki stezenia glukozy we krwi
55

Jednostki weglowodanéw 53

Jezyk, wybdr 96

K

Kalkulator bolusa xxi, 45
klips do pompy 2
Krok, ustawianie wartosci 70

L

limit wielkosci bolusa 24

Low resv alert (Powiadomienie o
matej ilosci insuliny w
zbiorniczku) 86

'

tatwy bolus 69

tatwy Bolus,
anulowanie 71
podawanie 71
programowanie 70
warto$¢ kroku 70

M

MAIN MENU 11
MANUAL PRIME, ekran 37
Mapa menu 139
menu 11
meter option
(opcja glukometru) 58
reguty 59

ﬁ%

METER OPTION (Opcja
glukometru), ekran 60

N

niskie poziomy glukozy we krwi,
a kalkulator bolusa (Bolus
Wizard) 50
no delivery (podawanie
przerwane) 97
Now 68
Now (czes¢ natychmiastowa),
bolus ztozony 66, 68

O

odtgczenie pompy 14
odczyty z glukometru 49
Opcja zdalnego sterowania,
wigczanie 90
Ochronne etui dla os6b aktywnych
2

P

pasek przewijania 9
pilot zdalnego sterowania 3
podawanie bolusa zwyktego
bolus ekspresowy 20
Easy Bolus (Latwy Bolus) 69
Kalkulator bolusa 61
pilot zdalnego sterowania 3
z menu 20
podswietlenie xiii, 9
pomoc,
przygotowanie pompy do pracy
i obstuga 1
pompa,
ekran 5, 9

-t
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komora na baterie 5
okienko zbiorniczka 5
po odtgczeniu 15
przyciski 5, 8
uzywanie w wodzie 110
zas$lepka baterii 6
powiadomienia dotyczace funkcji
specjalnych 14
powiadomienia,
stany wymagajace
powiadomienia,
powiadomienie low battery
14
powiadomienie low
reservoir 13
powiadomienie low battery 14
powiadomienie low reservoir 13
programowanie bolusa o
przedtuzonym dziataniu,
bez kalkulatora bolusa (Bolus
Wizard) 66
za pomocg kalkulatora bolusa
(Bolus Wizard) 67
programowanie bolusa ztozonego,
bez kalkulatora bolusa (Bolus
Wizard) 66
za pomocg kalkulatora bolusa
(Bolus Wizard) 67
Programowanie zwyktego bolusa,
bez kalkulatora bolusa (Bolus
Wizard) 20
za pomocg kalkulatora bolusa
(Bolus Wizard) 61
Przechowywane pompy 130
Przeliczniki weglowodandw xviii
przewijanie pompy 35
przewijanie pompy,
w trakcie éwiczen 35
przyciski, pompa 5, 8

przyjmowanie positkow 46, 62
Przypomnienia osobiste 89
Przypomnienia, budzik 89

R

Rodzaj insuliny xviii
Rodzaj insuliny, wybor 94
Rodzaje alarmu,
alarm typu A 104
auto off (automatyczne
wytgczenie) 104
batt out limit (przekroczony
limit czasu baterii) 104
bolus stopped (bolus
zatrzymany) 104
check settings (skontrolu;j
ustawienia) 98, 104
E- (btad) 105
empty reservoir (pusty
zbiorniczek) 105
failed batt test (test baterii nie
powiddt sie) 105
max delivery (maks. podawana
ilos¢) 105
no delivery (podawanie
przerwane) 97
rodzaje tymczasowych wlewdw
podstawowych,
Dawka insuliny 76
Procent dawki podstawowej 77
Rozwigzywanie problemow 97

S

Schematy,
Programowanie schematu
wlewu podstawowego 73
schemat A, B 72

ﬁ%

standardowy schemat wlewu
podstawowego 72

4

*

wigczenie/wytgczenie 73

wlew podstawowy 72

Wybieranie schematu wlewu
podstawowego 75

sprzgczka 2

Stany alarmowe 104
STATUS, ekran 12
Suspend 11

sygnat dzwiekowy/wibracje, typ

powiadamiania 9

T

terminy i symbole xxii
Tryb specjalny 10
tryb szkolenia 4

tryb szkolenia, anulowanie 4

Tryb uwagi 10
Tryb zwykty 10
tryby,
Specjalny 10
Uwaga 10
zwykty 10
Tymczasowa dawka
podstawowa 15

Tymczasowy wlew podstawowy,

Anulowanie 81
dawki 75
Podawanie 79

sprawdzanie podawania 80
Wybor rodzaju dawki 79

typ powiadomienia,
ustawianie 85
typy boluséw,

o przedtuzonym dziataniu 65

ztozony 65
zwykty 20

Indeks 133
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t

Typy powiadomienia o matej ilosci
insuliny w zbiorniczku,
czas 87
jednostki insuliny 87

U

ustawienia domysine 127

ustawienia osobiste 46

Utilities 85

UTILITIES MENU 11

uzupetnienie terapii,
zalecenia 84

W

wiew podstawowy, biezgcy 27
wlew podstawowy,

dzienna dawka 27

maksymalna 28

programowanie dawki 26

schematy 72

standardowy xvii

tymczasowy 75

zatrzymywanie 29
wodoszczelna 122
Wrazliwosc¢ na insuline xix
wrazliwo$¢ na insuling 55
wypetnianie,

historia 41

reczne 37

state 40

wysokie poziomy glukozy we krwi,

a kalkulator bolusa (Bolus
Wizard) 50

Z

Zabezpieczenie przed dzie¢mi 91

134 Indeks

i

zamawianie materiatéw 3
zbiorniczek,
napetnianie 32
ostona przelewu 32
powiadomienie
Low Reservoir 86
ttok 32
Wktadanie do pompy 36
wyjmowanie 34
ztacze rurki 5
zbiorniczki 2
zestaw awaryjny 1
zestaw infuzyjny 2, 31, 32
zestaw infuzyjny,
wymiana 34
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Mapa menu

O OO MiniMed OOO ; ;
STATUS 12:17 U100fast Tryb zwykly Tryb §pec1alny Tryp _uwagl
TmpBasal 20UH W| Egc MiniMed O OO MiniMed OOO @®@®® MiniMed ® ® ®
Duration 0:30
Time left 0:17 < > LUB LUB
Last Bolus N 0.9U
09:00 29 APR
Basal 1: 1.5UH
Reservoir Started: ACT ACT ACT | (W tym trybie
28APR, 07:05 L. .
_LI_J_nltsIIefftt: 1523;.3;_'u podawanie insuliny
1> .
Meter: On ours jest wstrzymane)
Battery: Normal
Tues 29 APR 2003
S/N# 000000
Model 512 A
VER1.4C1.10BOB || MiniMed
MAIN MENU
(ekran przyktadowy) Bolus P
Suspend | — pa_sek przewijania .
Basal (widoczny, gdy dostepny jest
Prime tekst niewidoczny na ekranie)
Utilities o o
Naci$nij , aby wyswietli¢
dodatkowy tekst.
Y y Y Y Y
MiniMed MiniMed MiniMed MiniMed MiniMed
BOLUS MENU BASAL MENU PRIME MENU UTILITIES MENU
SetBolus' =~ . SUSPEND Set/Edit Temp Basal Manual Prime’ Alarm "
se Bolus Wizar Cancel Temp Basal Fixed Prime Daily Totals
Manual Bolus? Press ACT to Stop Pump Select Patterns* Rewind Time/Date
Bolus History . i i Al Clock
i Set/Edit Basal Prime History arm Cloc
Bolus Wizard Setup Basal Review Insulin Change Remote Options
Max Bolus Max B Meter Options
Dual/Square Bolus ax Basal Rate 5 opcia Wi
q Patterns opcja widoczna tylko w Block
Easy Bolus T Basal T trakcie przewijania. Selftest
BG Reminder emp basal Type Clear Pump
— 3 opcja widoczna tylko wtedy, Language
! opcja widoczna tylko gﬁyjaktywna jest};‘ymczasgwa guag -
;/)vt?:‘dy, ggy lkalw_latog dawka podstawowa.
je?szy fv?/f(chgffy. 1zard) 4 opcja widoczna tylko wtedy,
2 opcja widoczna tylko ggl{evrv,g(;g‘z/)vﬁa Jest funkeja

wtedy, gdy kalkulator
bolusa (Bolus Wizard)
Jest wigczony.

UWAGA: Zamieszczono tylko kopie przyktadowych ekranéw. Rzeczywista tres¢ ekrandw zalezy
od tego, ktdre funkcje sg aktywne w danej chwili.
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BOLUS |

| SUSPEND (WSTRZYMANIE)| | BASAL (WLEW PODSTAWOWY) |

L p» Press ACT to Stop Pump
(Nacisnij ACT, aby
zatrzymacé pompe)

—p Set Bolus (Ustawienie bolusa)

—» Use Bolus Wizard (Uzycie kalkulatora
bolusa)

I Manual Bolus (Bolus reczny)
—» Bolus History (Historia boluséw)

—p Bolus Wizard Setup (Ustawienia
kalkulatora bolusa)

> Edit Settings (Edycja ustawien)
> Wizard Off/On (Wi./Wyl.
kalkulatora bolusa)
> Carb Units (Jednostki
weglowodandéw)
(grams/exch -
gramy/wymienniki)
» Carb Ratios (Przeliczniki
weglowodandéw)
> BG Units (Jednostki glukozy
we krwi)
» Sensitivity (Wrazliwos¢)
» BG Targets (Docelowe stezenia
dglukozy we krwi)
> Review Settings (Przeglad
ustawien)
—» Max Bolus (Maksymalny bolus)

Max Bolus Setup (Ustawianie
maksymalnego bolusa)

Dual/Square Bolus (Bolus ztozony/o
przedtuzonym dziataniu)

Off/On (WL./Wyt.)
I Easy Bolus Option (Latwy Bolus)
Off/On (Wi./Wyt.)
. BG Reminder (Przypomnienie o
odczycie stezenia glukozy)
Off/On (WL./Wyt.)

136 Mapa menu

—p Set/Edit Temp Basal (Ustawianie/edycja
tymczasowej dawki podst.)

0:30 - 24:00

—» Cancel Temp Basal (Anuluj tymczasowy wlew

podstawowy)
—» Select Patterns (Wybor schematow)
Standard, A, B

—» Set/Edit Basal (Ustawianie/edycja dawki
podstawowej)

Standard, A, B

—» Basal Review (Przeglad dawek podstawowych)
—» Max Basal Rate (Maksymalna dawka podstawowa)

0-35
—p Patterns (Schematy)
Off/On (WL./Wyt.)

L Temp Basal Type (Typ tymczasowej dawki

podstawowej)

| PRIME (WYPELNIANIE)|

—» Manual Prime (Reczne
wypetnianie)

—» Fixed Prime (State wypetnianie)

0-10

—» Rewind (Przewijanie)

—p» Prime History (Historia
wypetniania)

—» Insulin Change (Zmiana insuliny)

> U100 Fast Acting (U100

szybkodziatajaca)
> U100 Regular Acting (U100
krotkodziatajaca)

Insulin rate U/H, Percent of basal % (Jednostki
insuliny/godz., procent dawki podstawowej %)

UTILITIES (NARZEDZIA)|

- Alarm

> Alarm History (Historia
alarmow)

P> Alert Type (Typ powiadomienia)
> Beep-long (Dlugi dzwiek)
> Beep-medium (Sredni
dzwiek)
> Beep-short (Krétki dzwiek)
> Vibrate (Wibracje)
P> Auto-Off (Autom. wylaczanie)
(0 - 24-hours — 0-24 godzin)
> Low Resv Warning (Ostrzezenie
o niskim poziomie insuliny w
zbiorniczku)
> Units (Jednostki)
> Time (Czas)
Daily Totals (Sumy dzienne)
Time/Date (Godzina/data)

12-hour/ 24-hour (system 12/24-
godzinny)
—p» Alarm Clock (Budzik)
> Off (Wyt.)
> On/Set (Wt./Ustaw)
Add, Delete, Review (Dodaj,
Usun, Przeglad)
—» Remote Options (Opcje zdalnego
sterowania)
> Off (Wyt.)
> 0n (WL)
Add, Delete, Review (Dodaj,
Usun, Przeglad)
Meter Options (Opcje glukometru)
> Off (Wylt.)
> On (Wt)
Add, Delete, Review (Dodaj,
Usun, Przeglad)
Block (Blokada)
Off/On (Wi./Wyt.)
Selftest (Autotest)
Clear Pump (Zerowanie pompy)
No/Yes (Nie/Tak)

vy

v

v vy v

Language (Jezyk)
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