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Diabetyczko,

badaj sie!

Nadmierna masa ciata zwykle kojarzy sie
zchorobamiuktadukrazeniaizaburzeniami
metabolicznymi. Tymczasem otylos¢ jest
réwniez istotnym czynnikiem zwiekszaja-
cym ryzyko wystapienia choréb nowotwo-
rowych. Szczegélnie dotyczy to takich na-
rzadow jak jelito grube, nerki i trzustka,
a w przypadku kobiet takze piersi, trzonu
macicyijajnikow.

Odsetek ludzi w populacji z nadmierng masg
ciafa i otytoscig rosnie z roku na rok i obecnie
dotyczy koto 50 proc. polskiego spoteczenst-
wa. Wraz ze wzrostem liczby oséb otytych,
wzrasta rowniez zagrozenie licznymi choro-
bami. Uwaza sie wrecz, ze otytos¢ jest druga

w kolejnosci, po ekspozycji na dym papieroso-

Wy, przyczyng nowotworzenia, a utrzymanie

prawidtowego wskaznika masy ciata pozwoli-

toby unikna¢ przynajmniej 20 proc. zachoro-
wan onkologicznych.

Otytos¢ a nowotwory

W jaki sposdb otytos¢ stymuluje rozwéj raka?

Mechanizmy tego procesu sg ztozone. Na pro-

cesy te sktadaja sie miedzy innymi:

« podwyzszony poziom hormonéw - gtéw-
nie estrogenu - istotnie powigzanego ze
zwiekszonym ryzykiem wystgpienia nowo-
tworéw hormonozaleznych takich jak rak
piersiczy trzonu macicy

+ narastajaca insulinoopornos¢ bedaca po-
chodng nadwagi i otytosci oraz zwigzany
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z tym zwiekszony poziom insuliny we krwi
oraz insulinopodobnego czynnika wzrostu
(IGF)

« nadmierna produkcja aktywnych biatek
(adipokin) przez tkanke ttuszczowa w celu
regulacji proceséw zapalnych powoduje,
ze otytos¢ jest postrzegana jako ,prze-
wlekte tlace sie zapalenie” w organizmie
a stan taki zaburza z kolei naturalne mecha-
nizmy obronne i stad zwieksza ryzyko nie-
ktérych nowotworow.

Od co najmniej dekady dyskutuje sie o zwiek-
szonej zapadalnosci na nowotwory u oséb
z cukrzyca oraz otytych. Poczatkowo nawet ob-
winiano samg insuline o dziatanie kancero-
genne. Dzi$ juz wiemy, ze mechanizmy te sa
bardziej ztozone.U 0s6b z cukrzycy, ale réwniez
i stanem przedcukrzycowym, niekorzystna jest
juz sama hiperglikemia. Poza nig takze inne
czynniki, takie jak niewfasciwa dieta i brak
aktywnosci fizycznej, moga miec niezalezny
wplyw na onkogeneze i jedynie redukcja masy
ciata poprzez zwiekszenie insulinowrazliwosci
moze zmniejszyc¢ to ryzyko.

Zatem, aby zmniejsza¢ ryzyko choréb nowo-

tworowych bardzo istotng wage powinno

przyktada¢ sie do profilaktyki. A najskutecz-
niejsza forma profilaktyki sg oczywiscie: zdro-
wy styl zycia oraz systematyczne badania.

Korzystajmy z badan profilaktycznych

W przypadku nowotwordéw kobiecych, istotng

role odgrywaja badania: cytologiczne,

mammograficzne oraz ultrasonograficzne.

W ramach prewencji nowotworéw ginekolo-

gicznych w Polsce istnieje Populacyjny Pro-

gram Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania

Raka Szyjki Macicy oraz Populacyjny Program

Wczesnego Wykrywania Raka Piersi. Oba pro-

gramy prowadzone s3 przez Narodowy

Fundusz Zdrowia.

Pierwszym z nowotworéw, o ktérym nalezy

wspomniec jest nowotwodr trzonu macicy.

Do czynnikéw ryzyka naleza tutaj miedzy inny-

mi wspomniana otytos¢ w wieku okotomeno-

pauzalnym, cukrzyca i nadcisnienie. W pre-

wengji istotna role odgrywa aktywnos¢ fizycz-
na oraz prawidtowa dieta, w szczegolnosci

u 0séb z nadmierng masa ciata, a takze wy-

konywanie regularnych badan ginekolo-

gicznych. Drogie Panie, szczegélnie jesli jestes-



cie w wieku okotomenopauzalnym, zwracajcie
uwage na obfitos¢, regularnos¢ i dtugos¢
krwawienia miesigczkowego. Jakiekolwiek
niepokojace Was odstepstwa od dotychczaso-
wego stanu albo pojawienie sie ponownie pla-
mien czy krwawienia po zakonczonej meno-
pauzie wymagajg konsultacji lekarskiej a nie
oczekiwania,ze moze problem sam przeminie”.
Obserwujsiebie

Zachowanie prawidtowej masy ciata jest istot-
ne réowniez w przypadku profilaktyki nowo-
tworu jajnika. W zwigzku z poczatkowo bez-
objawowym przebiegiem tego nowotworu
jego wykrycie jest niezwykle trudne. Co po-
winno nas zaniepokoi¢? Béle w podbrzuszu,
zaparcia, czeste oddawanie moczu (objawy
zwigzane z uciskiem guza jajnika na sgsiednie
narzady) to objawy obserwowane stosunkowo
po6zno, kiedy stopien zaawansowania zmiany
jest znaczny, podobnie nieprawidtowe krwa-
wienia (jesli guz ma charakter ,czynnego hor-
monalnie” cho¢ nie jest to regutg). Natomiast
najczesciej zauwazalnym, cho¢ najbardziej ba-
gatelizowanym objawem jest powiekszajacy
sie obwdd brzucha, wymagajacy nawet zmiany
garderoby (objaw ,zbyt ciasnej spdédniczki”),
ktéry pacjentki raczej wiaza z przyrostem masy
ciata, wzdeciami i niestrawnoscig pomimo bra-
ku taknienia niz z toczagcym sie w jamie brzusz-
nej procesem nowotworowym i zwigzanym
z nim wodobrzuszem. W przypadku i tego
nowotworu réwniez szczegolna role odgrywa
profilaktyka pierwotna — prawidtowy styl zycia:
dietaiaktywnoscfizyczna.

Moéwigc o nowotworach ginekologicznych, nie
mozna pomina¢ nowotworu szyjki macicy.
Kobiety pomiedzy 25. a 59. rokiem zycia po-
winny pamieta¢, ze przystuguje im bezptatne
badanie cytologiczne raz na 3 lata. Badanie to
jest bezbolesne, bezpieczne i nie wymaga
duzego naktadu czasu. Przed przystgpieniem
do niego nalezy pamieta¢, ze badanie mozna
wykonac¢ najwczesniej 2 dni po zakoriczeniu
cyklu miesigczkowego i najpdzniej 4 dni przed
rozpoczeciem kolejnego krwawienia, najlepiej
w pierwszej potowie cyklu (pierwszy dzien cy-
klu to pierwszy dzien krwawienia miesigcz-
kowego).Na co najmniej4 dniprzed badaniem,
nie nalezy stosowac zadnych lekéw dopoch-
wowych. Na badanie cytologiczne nie nalezy

zgtaszad sie w czasie trwania miesigczki, a takze
w przypadku jeslimamy objawy stanu zapalne-
go okolicintymnych.

Piersipod kontrola

Z kolei do najczesciej wymienianych czynni-
kow ryzyka nowotwordow piersi nalezg wiek,
wczesna pierwsza miesigczka, pézna meno-
pauza, bezdzietnos¢, ale tez otyto$¢ po meno-
pauzie. Podobnie jak w przypadku nowotworu
szyjki macicy, Narodowy Fundusz Zdrowia
w ramach Populacyjnych Programéw Wczes-
nego Wykrywania prowadzi bezptatne badania
mammograficzne adresowane do kobiet
w wieku 50-69 lat. W badaniach tych, oprécz
ewentualnego wykrycia zmian, duze znaczenie
ma réwniez okreslenie ryzyka nowotworu pier-
si uwarunkowanego dziedzicznie. W przypad-
ku dodatniego wywiadu rodzinnego (rak piersi
u mamy, babci, siostry), kobiety zostajg objete
poradnictwem genetycznym oraz otrzymuja
w ramach programu profilaktyki raka piersi pi-
semne wskazanie do wykonania ponownej
mammografii po 12 miesigcach.

Nalezy pamieta¢, ze problem nowotworu piersi
dotyka kobiety w kazdym wieku. Takze kobiety
mtodsze powinny pamietac o systematycznych
wizytach ginekologicznych w ramach ktérych
wykonane zostanie badanie ultrasonograficz-
ne piersi. U nich przewaza lepiej widoczna
w tym badaniu tkanka gruczotowa, a u star-
szych Pan przewaza tkanka ttuszczowa, dla-
tego jako pierwsze badanie wykonuje sie
u nich mammografie, ktérg w razie koniecznos-
ci uzupetnia sie o USG. Ponadto warto pa-
mieta¢, ze wprawdzie karmienie piersia dziata
ochronnie to jednak kobiety od najmtodszych
lat powinny by¢ uczone nawyku samodziel-
nego badania piersi.

Nie zapominajmy, ze zdrowie w duzej mierze
zalezy od nas samych i checi wspoétpracy
z profesjonalistami. Korzystajmy z badan pro-
filaktycznych.To od nas samych w duzej mierze
zalezy wczesne wykrycie niepokojacych zmian
w organizmie. A jak wiadomo, w przypadku
nowotwordw, im wczesdniejsza diagnoza, tym
wieksze szanse na wyleczenie.

mgr Justyna Kot - potozna
dr n. med. Agnieszka Kedzia - specjalista
chorob wewnetrznych i diabetologii
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