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Dziecko z cukrzycg, jesli jest dobrze leczone, moze tak jak i jego zdrowi rowiesnicy
prowadzi¢ normalny tryb zycia, brac¢ udziat w zajeciach szkolnych, lekcjach wychowania
fizycznego i uprawiac sport. Leczenie dziecka z cukrzycg polega na wstrzykiwaniu insuliny
nawet kilka razy dziennie, wiasciwym zywieniu oraz czestej kontroli stezenia glukozy

we krwi. Dziecko moze brac¢ czynny udziat w zajeciach sportowych, pracach spotecznych
lub wycieczkach klasowych. Powinno by¢ jednak do nich odpowiednio przygotowane,

a rodzice powinni wiedzie¢ dzien wczesniej o planowanych zajeciach oraz intensywnosci
wysitku fizycznego.

PODCZAS POBYTU W SZKOLE DZIECKO MOZE SIE ZLE POCZUC.
Moze to by¢ zwigzane z wystgpieniem:

Zbyt niskiego stezenia glukozy we krwi — niedocukrzenia
Objawiac sie to moze ostabieniem, zblednieciem, potami, drzeniem ragk i nég, bélem
gtowy, brzucha, zaburzeniami widzenia, nieuzasadniong agresjg lub uporem, nielogicznymi
odpowiedziami na pytania, zmiang pisma (bazgranie), a nawet utratg przytomnosci.
Niedocukrzenie moze by¢ wywotane spozyciem o niewtasciwej porze positku lub
zwiekszong aktywnoscig fizyczng bez uprzedniego przygotowania. Nalezy wowczas:
jezeli dziecko jest przytomne — podac stodki ptyn do picia (sok z cukrem, herbata
stodzona, inne stodkie napoje). Jesli objawy nie ustepujg po okoto 10 minutach,
to konieczna jest natychmiastowa pomoc pielegniarki lub lekarza,
jezeli dziecko stracito przytomnos¢ — to nalezy wstrzykngc odpowiednig ilos¢
glukagonupodskoérnie lub domiesniowo i wezwac lekarza oraz powiadomi¢
rodzicow dziecka.
Dzieciom o wadze ciata ponizej 25 kg podaje sie 0,5 mg glukagonu.

Zbyt wysokiego stezenia glukozy we krwi

Objawia sie ono wzmozonym pragnieniem, czestym oddawaniem moczu (dziecko
z cukrzycg powinno mie¢ mozliwosc korzystania z toalety nawet w trakcie lekgji),
sennoscig, bélem gtowy lub brzucha. Nalezy wéwczas jak najszybciej oddacd dziecko
pod opieke rodzicéw.

W przypadku wyjazdow klasowych (grupowych) warto oméwi¢ kilka zagadnien:

Badanie stezenia glukozy we krwi

Zwykle wystarcza od dwoch do czterech pomiaréw stezenia glukozy we krwi w ciggu dnia,
jednak niektére dzieci mogg potrzebowac czestszej kontroli. Podczas dnia stezenia glukozy
we krwi powinny utrzymywac sie w granicach od 5 do 6,5 mmol/l (od 90 do 120 mg%)
przed positkami.
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WAZNE WIADOMOSCI O CUKRZYCY DLA NAUCZYCIELI

Wazne, aby nie byty zbyt niskie. Nalezy zawsze przed snem kontrolowac stezenie glukozy
we krwi, aby wynosito nie mniej niz —od 6,0 do 7,5 mmol/l (od 110 do 135 mg%).

Jezeli jest nizsze, nalezy podac¢ dziecku dodatkowg przekgske skontrolowac stezenie
glukozy we krwi w nocy. Jezeli stezenie glukozy we krwi jest zbyt niskie lub za wysokie,
to nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z rodzicami lub oddziatem dzieciecym w celu
uzgodnienia wiasciwego postepowania.

Zywienie i napoje

Dzieci z cukrzycg nie wymagajg specjalnego pozywienia. Powinny jes¢ normalng zdrowa
zywnosc i niewielkie ilosci stodkich ciastek, deseréow czy napojow bez zawartosci cukru
(stodzonych sztucznymi stodzikami). Poza trzema positkami gtéwnymi dzieci z cukrzycg
powinny dodatkowo spozywac przekaski rano, po potudniu i przed snem. Nalezy
przestrzegac poér positkéw. Zwiekszona aktywnos¢ fizyczna czesto obniza stezenie glukozy
we krwi. Stad dziecko moze wymaga¢ podawania dodatkowych positkéw, a nawet
zmniejszenia dawek insulin. Na wycieczke nalezy zawsze zabra¢ dodatkowg porcje prowiantu
»~na wszelki wypadek” — mogg to by¢ stodycze, soki lub kanapki. Dziecko z cukrzyca
powinno zawsze (nawet w nocy) w przypadku niedocukrzenia méc skorzystac z zapasow
w lodéwce.

Insulina

Zwykle podawana jest przed sniadaniem oraz przed kolacjg lub czesciej — przed gtéwnymi
positkami i przed snem, najlepiej na 30 minut przed spozyciem positku. Zapas insuliny
przechowujemy w lodéwce w temperaturze 2-8°C (na najnizszej pétce) natomiast te,
ktora jest aktualnie uzywana przechowujemy w temperaturze pokojowej ponizej 25°C

do 4 tygodni. Insulina nie powinna by¢ wstrzgsana, nalezy jg przewozi¢ w specjalnie
przeznaczonych do tego celu opakowaniach. Nie nalezy stosowac insulin, ktére ulegty
zamrozeniu, przegrzaniu lub gdy uptynat termin waznosci podany na opakowaniu.

Nalezy byc ostroznym, gdy dziecko z cukrzyca jest chore lub ma goraczke

Choroba i podwyzszona temperatura ciata mogg wptyna¢ na stezenie glukozy we krwi

i stan ogdlny dziecka. Nalezy najszybciej, jak to tylko mozliwe zabrad dziecko do lekarza
w celu rozpoznania choroby i rozpoczecia wtasciwego leczenia. Nalezy skontaktowac sie
woéwczas z rodzicami dziecka i Poradnig Diabetologiczna.

Przy wyjazdach za granice nalezy pamietac o zabraniu
koniecznych dokumentéw potwierdzajacych, ze dziecko ma cukrzyce.



