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_ Instrukcja obstugi

Zapoznaj sie dokfadnie z trescia
instrukcji przed uzyciem wstrzykiwacza
NovoPen® 4,

o
novo nordisk




Skuwka

podziatka wkiadu

Oprawka wktadu Penfill®

okienko wktadu

Czes¢ mechaniczna
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dawki
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wskaznik
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Jednorazowe igty NovoFine®
6mMMOi8mm©O©

:

zewnetrzna wewnetrzna igta nalepka
ostonka ostonka igty ochronna
itk

Wkiad z insuling Penfill®

(przyktad)
zamkniecie biaty pasek
wktadu kolorowy zkodem
oznaczone pasek kreskowym
kolorem L |
- =

gumowa szklana kulka  gumowy

membrana (tylko wzawiesinach korek
insuliny) (ttok)

NovoPen® 4 powinien by¢ stosowany tylko z odpowiednimi produktami, ktére
zapewnia jego bezpieczne i prawidiowe dziatanie. NovoPen® 4 jest przeznaczony
da stosowania z wktadami typu Penfill® 3 ml i jednorazowymi igtami NovoFine®.
NovoPen®, Penfill®, NovoFine® i @ sa znakami towarowymi bedacymi wiasnosciag
firmy Novo Nordisk A/S.

Znak CE na wyrobie medycznym oznacza, ze jest on zgodny z zaleceniami
Dyrektywy Wspdlnoty Europejskiej dla Wyrobéw Medycznych 93/42/EEC.
NovoPen® 4 spetnia wymagania dotyczace doktadnosci dawkowania okreslone
w ISO 11608-1 Witrzykiwacze do zastosowart medycznych, czesc I: Wymagania
i metody testowania.

A Zanim zaczniesz stosowa¢é NovoPen® 4 przeczytaj uwaznie ponizsze informacje
= Nie zaleca sie stosowania wstrzykiwacza NovoPen® 4 osobom niewidzacym
i niedowidzacym bez pomocy osob trzecich przeszkolonych w zakresie jego
obstugi.

= Jedli stosujesz wiecej niz jeden rodzaj insuliny we wktadzie, do kazdego
rodzaju insuliny uzywaj innego wstrzykiwacza.

» Zawsze miej przy sobie zapasowy system do podawania insuliny i zapasowa
insuline tego samego rodzaju, jaki stosujesz na wypadek zgubienia lub
uszkodzenia wstrzykiwacza.

= Aby zmniejszy¢ ryzyko przeniesienia choréb zakaznych, NovoPen® 4, wkiady
Penfill®i jednorazowe igly NovoFine® moga byc stosowane tylko przez
jedna osobe.

= Przechowuj NovoPen® 4, wktady Penfill® i igly NovoFine® w miejscu
niedostepnym dia innych, szczegélnie dla dzieci.



Wprowadzenie

Dziekujemy za wybranie wstrzykiwacza
NovoPen® 4 do podawania insuliny,
zaprojektowanego w celu fatwiejszego
stosowania insuliny. W instrukcji znajduje
sie opis sposobu uzycia, przechowywania
i czyszczenia wstrzykiwacza NovoPen® 4,

NovoPen® 4 jest dostepny w wersji srebrnej
i kolorowej, co daje uzytkownikowi
mozliwosc stosowania wstrzykiwaczy
NovoPen® 4 w réznych kolorach

do kazdego typu insuliny.

NovoPen® 4 jest tatwy w uzyciu. Umozliwia
podanie dawki w zakresie od 1 do
60 jednostek z doktadnoscia do 1 jednostki.

NovoPen® 4 jest przeznaczony

do stosowania z wktadami Penfill 3 ml|
i jednorazowymi igtami NovoFine®
6mm©® i 8 mm@©.

Zapoznaj sie doktadnie z trescig instrukgji,
nawet jesli wczesniej stosowates juz
NovoPen® 4 lub inny wstrzykiwacz firmy
Novo Nordisk.

Wewnatrz oktadki znajdziesz rysunek

z nazwami poszczegolnych czesci
wstrzykiwacza NovoPen® 4. W czasie
zapoznawania sie z instrukcja pozostaw
okfadke roztozona. P
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4 Rozpoczecie | Przygotowanie wstrzykiwacza NovoPen® 4 3 Przygotowanie wstrzykiwacza NovoPen® 4 | Rozpoczecie 5
' - V i ¥ 55 )
(1] Przygotowanie wstrzykiwacza NovoPen™ 4 € Jezeli ttoczek wystaje ponad czgsc
= gl mechaniczna, wcisnij dysk ttoczka
- v e do oporu, tak aby ttoczek byt catkowicie
“ & Zdejmij skuwke. schowany, tak jak na rysunku A.

B} Rozkred NovoPen® 4.

Dysk ttoczka nie wysunie sie, poki nie
zostanie przykrecona oprawka
z wiozonym wktadem.

ol
o1
; ’




Rozpoczecie | Przygotowanie wstrzykiwacza NovoPen® 4

oznaczenie
kodowe
(przyktad)

B WeZ nowy wkiad Penfill®. Upewnij sie,
ze stosujesz wiasciwy rodzaj insuliny.

Na kazdym wktadzie znajduje sie zamknigcie
oznaczone kolorem i nalepka z kolorowym
paskiem. Kazdy kolor odpowiada innemu
rodzajowi insuliny, a pokazany kolor stanowi
jedynie przyktad.

Sprawdz, czy wktad jest nieuszkodzony, tzn. nie
ma peknied. Przeczytaj w ulotce dotaczonej
do wkiadu Penfill®, jak to zrobic.

B wioz wkiad Penfill® do odprawki wktadu
strona z zamknieciem oznaczonym kolorem.

Przygotowanie wstrzykiwacza NovoPen® 4 | Rozpoczecie

7

@ skre¢ NovoPen® 4.

Sprawdz wkiad przed kazdym wstrzyknieciem.
Jezeli wktad zawiera zawiesine insuliny (metna
insulina), zawsze wymieszaj ja przed
zastosowaniem. Przeczytaj wskazéwki

w ulotce dotaczonej do wkiadu Penfill®.

& \We? jednorazowa igte NovoFine® i usun

nalepke ochronng. Nakre¢ ja delikatnie
na zamkniecie oznaczone kolorem.

A Zawsze uzywaj nowej igly

Do kazdego wstrzykniecia uzywaj nowej
jednorazowej igty NovoFine®. W ten sposob
zmniejszasz ryzyko bolesnego wstrzykniecia
lub niewtasciwego podania insuliny.

™

\




Hosborzacie | Praygotownanic ssbimpkinaces Novorans 4 Sprawdzanie przeplywu insuliny 9

Y ] ] _ —Ee ~
B Zzdejmij zewnetrzng ostonke igly i zachowaj ja. Sprawdzanie przeplywu lnsullny (1]
Bedzie ona potrzebna do bezpiecznego !
usuniecia i wyrzucenia zuzytej igty. Przed kazdym wstrzyknieciem sprawdz przeptyw g

insuliny. g :
€ Ostroznie usun wewnetrzna ostonke igly € Upewnijsie, czy jednorazowa igla NovoFine®

i wyrzyc' jq Kropla insuliny moze pojawic sie jest przykrecona.
na korcu igty. Jest to typowe.

B Wyciagnij przycisk podania dawki, jezeli
jeszcze nie jest wyciagniety.

ED Obroc przycisk podania dawki, aby nastawic:

= 4 jednostki w przypadku nowego wktadu
Penfill®,
4 jednostki sg nastawione, gdy linia liczby 4
taczy sie z linia wskaznika dawki.

= 1 jednostke, gdy wkiad byt juz uzywany.
1 jednostka jest nastawiona, gdy linia
liczby 1 laczy sie z linia wskaznika dawki.

A Ryzyko uktucia sie igla
Nie zginaj i nie niszcz igly przed uzyciem. Aby
zmniejszyc ryzyko przypadkowego uktucia sie
igta i przeniesienia choréb zakaznych, nigdy
nie naktadaj juz raz usunietej wewnetrznej
ostonki igty.

wybrano
4 jednostki

1 podziatka odpowiada 1 jednostce.

wybrano
il 1 jednostke
L J




10 Sprawdzanie przeplywu insuliny

Trzymaj NovoPen® 4 igly skierowana do gory.

Popukaj delikatnie we wktad palcem kilka razy,
aby pecherzyki powietrza zebraly sie w gornej
jego czesci.

Sprawdzanie przeplywu insuliny 11

B wecisnij przycisk podania dawki do oporu,

az ustyszysz lub wyczujesz klikniecie.

W okienku wskaznika dawki pojawi sie
ponownie 0. Kropla insuliny musi pojawi¢ sie
na koncu igly.

lesli nie, powtarzaj czynnosci opisane
w punktach od 2 do 5 do chwili, az pojawi sie
kropla insuliny.

Ryzyko podania niewlasciwej dawki

Jest bardzo wazne, aby kropla insuliny
pojawita sie na koncu igty przed wykonaniem
wstrzykniecia. W przeciwnym razie nie
otrzymasz catej dawki insuliny.

~

—~

kropla
insuliny
(przyktad)




12 Nastawianie dawki

Wykonanie wstrzykniecia 13

nastawiono
5 jednostek

nastawiono
24 jednostki

-

Nastawianie dawki

€D \Wyciagnij przycisk podania dawki, jesli jeszcze
nie jest wyciagniety.

€3 Nastaw wymagana liczbe jednostek, obracajac
przycisk podania dawki do momentu, az linia
odpowiadajaca wymaganej dawce zréwna sie
ze wskaznikiem dawki. Jednostki nieparzyste
sg przedstawione jako linie. Pamietaj,
ze 60 jednostek jest maksymalna dawka, jaka
mozesz podac w jednym wstrzyknieciu.

Jezeli nastawites inna dawke niz potrzebujesz,
obracaj przycisk podania dawki

do momentu, az linia odpowiadajaca wiasciwej
dawce zrowna sie ze wskaznikiem dawki.

Jezeli potrzebujesz wiecej niz 60 jednostek,
musisz podzieli¢ dawke na dwa wstrzykniecia.
Najpierw wstrzyknij 60 jednostek, a potem
wykonaj nastepne wstrzykniecie, podajac
pozostata ilos¢ jednostek wymaganych

do uzupetnienia catej dawki.

Wykonanie wstrzykniecia

Stosuj sie écisle do techniki wstrzykniecia zalecane]
przez lekarza prowadzacego lub pielegniarke.

& Aby wstrzyknac insuline, wcisnij przycisk

podania dawki do oporu, az ustyszysz lub
wyczujesz klikniecie.

B Pozostaw igte NovoFine® pod skéra przez
€o najmniej 6 sekund.

Zapewni to podanie nastawionej dawki
insuliny.

A Ryzyko niepodania insuliny
Aby wstrzyknac insuline, weisnij przycisk
podania dawki. Przekrecenie przycisku
podania dawki nie spowoduje wstrzykniecia
insuliny.

~




14 Wykonanie wstrzykniecia Wykonanie wstrzykniecia 15

= ~
B E \Wyciagnij igte. Zakonczyles wykonywanie Natychmiast po wykonaniu wstrzykniecia:
wstrzykniecia, a nastawiona dawka insuliny i = Ostroznie natoz zewnetrzng ostonke
zostata wstrzyknieta. W okienku wskaznika ' na igte.

dawki bedzie widoczne 0.
Nie naktadaj wewnetrznej ostonki przed

Kilka kropli insuliny moze pojawi¢ sie na koricu " odkreceniem igty.
igty po wyjeciu jej spod skéry. Jest to typowe
i nie ma zadnego wptywu na podanie dawki. = Trzymajac oprawke wktadu, odkrec igte.

Wyrzuc ja, stosujac sie do zalecen
pracownikow stuzby zdrowia.
| = Po uzyciu zawsze dobrze zamknij
i wstrzykiwacz skuwka.

A Ryzyko niewtasciwego podania insuliny
Po wykonaniu kazdego wstrzykniecia

A Ryzyko uktucia sie igta natychmiast usuwaj zuzyta igte. Jesli jej nie
Pracownicy stuzby zdrowia, krewni i inne usuniesz, zmiany temperatury moga
osoby sprawujace opieke powinni zachowac . spowodowacd wyciek insuliny przez igle.
ogdlne srodki ostroznosci podczas usuwania l W przypadku zawiesiny insuliny (metna

i wyrzucania igiet, aby wyeliminowac ryzyko insulina), moze to spowodowac zmianeg jej
przypadkowego uktucia sie igla i przeniesienia ! stezenia, prowadzac do niewtasciwego
choréb zakaznych. ' dawkowania.




16 Wymiana whkiadu Penfill® | Gdy wkiad jest prawie pusty

A
pozostato
okoto 150
jednostek
/
B

inia odpowiadajaca liczbie
pozostatych jednostek
zrownata sie ze

\_ wskaznikiem dawki

Ve

Kiedy wktad jest prawie pusty

Podziatka wktadu Penfill® pokazuje przyblizona
liczbe jednostek insuliny pozostatej we wktadzie,
jak na rysunku A. Nie uzywaj podziatki wktadu
do odmierzenia ilosci insuliny, ktéra ma by¢
wstrzyknieta.

Jezeli wktad zawiera mniej niz 60 jednostek,
dokiadna liczbe jednostek, ktéra pozostata, mozna
odczytaé w okienku wskaznika dawki. W tym celu
wyciagnij przycisk podania dawki, jesli jeszcze nie
jest wyciagniety, i obroc go do oporu. Linia
odpowiadajaca liczbie jednostek insuliny pozostatej
we wktadzie zrowna sie ze wskaznikiem dawki, jak
na rysunku B. Jesli wskaZnik dawki jest ustawiony
miedzy dwoma liniami, zrownaj go z linig
odpowiadajaca mniejszej liczbie jednostek.

A Ryzyko uszkodzenia NovoPen® 4
Nie obracaj przycisku podania dawki na site,
poniewaz mozesz doprowadzi¢ do uszkodzenia
wstrzykiwacza NovoPen® 4.

Gdy wkiad jest prawie pusty | Wymiana wkiadu Penfill®

Zawiesina insuliny (metna insulina):

Nie prébuj wstrzykiwac zawiesiny insuliny (metna
insulina), jesli gumowy tlok znajduje sie pod biatym
paskiem na oprawce wktadu, jak na rysunku C.
Szklana kulka wewnatrz wktadu musi miec
wystarczajaca przestrzen, aby umozliwic
wymieszanie insuliny.

bialy pasek

SR

17




18 Wymiana wkiadu Penfill® | Gdy wkiad jest prawie pusty Wymiana zuzytego wktadu | Wymiana wktadu Penfill® 19

~

-

Jezeli potrzebujesz wiecej insuliny niz pozostato Wymiana zuzytego wktadu

we wktadzie Penfill®, mozesz: N . S
& odkrec jednorazowa igte NovoFine® i wyrzué

Podzieli¢ dawke na dwa wstrzykniecia: ja, stosujac sie do zalecen pracownikéw stuzby
= Wstrzyknij insuline pozostata we wktadzie, zdrowia.
notujac liczbe wstrzyknietych jednostek.
= Wymien zuzyty wktad na nowy w sposéb opisany €} Rozkre¢ NovoPen® 4.
na nastepnej stronie.
= Sprawd?z przeplyw insuliny w sposéb opisany B Wyjmij wkiad, ktéry ma by¢ wymieniony
na stronach od 9 do 11. i wyrzuc go.
= Nastaw i wstrzyknij liczbe jednostek brakujacych
jeszcze do wstrzykniecia petnej dawki. Aby przygotowac sie do nastepnego
lub wstrzykniecia, postepuj tak, jak opisano

na stronach od 5 do 8.
Wstrzyknij petng dawke z nowego wktadu Penfill®:
s Usun zuzyty wktad i wymien go na nowy, jak
opisano na nastepnej stronie.
= Sprawdz przeptyw insuliny, jak opisano
na stronach od 9 do 11.
= Nastaw i wstrzyknij petna dawke.




20 Co zrobié, jesli...

Co zrobié¢, jesli... 21

s

Co zrobig, jesli...

Oto odpowiedzi na kilka pytan, ktére moga pojawic sig, kiedy uzywasz
wstrzykiwacza NovoPen® 4,

Pytanie

Odpowiedz

... insulina nie
pojawia sie na
koncu igty, kiedy
sprawdzam
przeptyw insuliny?.

Igta NovoFine® moze by¢ niedrozna.

= Przykrec nowa igte i sprawdzaj przeptyw insuliny do
chwili, az kropla insuliny pojawi sie na koncu igty
(patrz strony od 9 do 11).

...chce zmieni¢
nastawiong dawke
przed
wstrzyknieciem?.

= Obracaj przycisk podania dawki do momentu, az linia
odpowiadajaca wymaganej liczbie jednostek zréwna sie
ze wskaznikiem dawki.

Pytanie

Odpowiedz

Przycisk podania
dawki blokuje

sie podczas
wykonywania
wstrzykniecia,
zanim 0 zréwna sie
ze wskaznikiem
dawki.

Igta NovoFine® moze by¢ niedrozna.

Nastawiona dawka insuliny nie zostata wstrzyknieta. Aby

uzupetni¢ dawke, musisz wstrzyknad pozostata liczbe

jednostek w sposéb opisany ponizej:

= SprawdzZ okienko wskaznika dawki. Linia, ktora
zréwnata sie ze wskaznikiem dawki, odpowiada liczbie
jednostek, ktore masz wstrzyknac, aby uzupetnic¢ dawke.
Zanotuj te liczbe.

»  Obracaj przycisk podania dawki do momentu,
az 0 zrowna sie ze wskaznikiem dawki.

= Przykrec nowa igte i sprawd?z przeptyw insuliny w sposéb
opisany na stronach od 2 do 11.

= Nastaw liczbe jednostek brakujacych jeszcze
do uzupetnienia dawki. Jest to liczba, ktora
zanotowates. Wykonaj wstrzykniecie w sposob opisany
na stronach od 13 do 15.

Jesli nie jestes pewien, czy nastawiona dawke zostata
wstrzyknieta, musisz zmierzy¢ stezenie cukru we krwi.




22 Co zrobig, jesli... .

Co zrobié, jesdli... 23

-

Pytanie

Odpowiedz

Obracam przycisk
podania dawki, ale
NovoPen® 4 nie

wstrzykuje insuliny.

Jest to typowe.

= Wcignij przycisk podania dawki, aby wstrzyknac insuline.
Obracanie przycisku podania dawki nie spowoduje
wstrzykniecia insuliny.

... W czasie
nastawiania dawki
przycisk podania
dawki w ogéle nie
sie obraca.

Przycisk podania dawki nie zostat wyciagniety przed

obracaniem.

» Wyciagnij przycisk podania dawki i potem obré¢ go, aby
nastawi¢ wymagana liczbe jednostek.

lub

Wktad Penfill® jest pusty.

s W16z nowy wkiad i sprawdz przeptyw insuliny w sposob
opisany na stronach od 9 do 11.

s Nastaw wymagang liczbe jednostek i wykonaj

wstrzykniecie w sposob opisany na stronach od 13 do 15.

Pytanie

Odpowiedz

Przycisk podania
dawki blokuje sie
W czasie
nastawiania dawki,
zanim nastawie
wymagana liczbe
jednostek.

Probujesz nastawié albo wiecej jednostek insuliny niz
pozostato we wkiadzie, albo dawke wieksza niz 60
jednostek.

s Jesli potrzebujesz wiecej jednostek insuliny niz pozostato
we wktadzie, zastosuj sie do instrukcji na stronie 18.

= Jesli potrzebujesz wiecej niz 60 jednostek, musisz
podzieli¢ dawke na dwa wstrzykniecia
(patrz strony od 9 do 15).

Nie obracaj przycisku podania dawki na site. Jesli problem
nie jest spowodowany wyzej opisanymi przyczynami,
NovoPen® 4 moze byc uszkodzony. Nie uzywaj go.
Skontaktuj sie z dostawca.

~




24 Co zrobié, jesli... Przechowywanie wstrzykiwacza NovoPen®4 25
' E
Pytanie Odpowiedz Przechowywanie
: : . : wstrzykiwacza NovoPen® 4 ,
NovoPen® 4 zostat Musisz sprawdzic¢ prawidtowe dziatanie wstrzykiwacza, y _ = Przechowuj NovoPen® 4 w pudetku
upuszczony lub stosujgc sie do ponizszej instrukgji: Warunki przgchowngma dostarczonym razem ze
uderzony. = Sprawd?, czy wkiad Penfill® jest nieuszkodzony, tzn. nie NovoPgn@’ 4 jest zap_roljektovyany .tak, Wstrzylk.iwaczem, gdy tylko jest
lub ma pekniec¢ (patrz ulotka dotgczona do wkiadu Penfill®). ggy’[?\;;{ai c]fokfaolln|el| bezplkec§n|e._Jest to mozliwe.
= Upewnij sie, ze NovoPen® 4 jest prawidtowo skrecony. ¥ RS inoRe HIeC U2e0azRiliu, W pudetku mozesz réwniez
Nie jestem pewien, & Przykre¢ nowa jednorazowa igte NovoFine® = Obchodz sig ostroznie ze przechowywaé:
czy NovoPen® 4 (patrz strona 8). Wstrzyki\/\{aczem NovoPen® 4, nie zapasowy NovoPen® 4
dziata prawidlowo. & Sprawdz przeptyw insuliny (patrz strony od 9 do 11). upusc go i unikaj uderzenia zapasowy wktad Penfill® (w blistrze),
= Zatéz zewnetrzna ostonke na igte. o twarde powierzchnie. - zapasowe jednorazowe igly
= Upewnij sig, ze wewnetrzna ostonka jest zdjeta z igly. = Po uzyciu wstrzykiwacza usun igle NovoFine®.
= Nastaw 20 jednostek. Wstrzyknij insuline do zewnetrzne;j i zatdz skuwke,
ostonki igty, weiskajac przycisk podania dawki do oporu, = Chron NovoPen® 4 przed
az ustyszysz lub wyczujesz klikniecie. Insulina powinna bezposrednim dziatania swiatfa
wypetni¢ dolna czes¢ zewnetrznej ostonki igly, tak jak §+ongcznego, wo.dq,.kurzem
na rysunku. | ganleczyszczenla-ml,
Jesli NovoPen® 4 podat za duzo lub zbyt mato insuliny, " Kretl:ly Ve \_Nstrzykawaczg IE,OVOPE”@ 4
jeszcze raz sprawdz jego dziatanie. Jesli nadal podaje ZnaJdEje SI& Wk{a(:, Pe®nf1II !
za duzo lub zbyt mato insuliny, nie uzywaj wstrzykiwacza S\Ii:;;;::‘cju[?;evgoekgjoivej o35 T
® : i .
NovoPen® 4, Skontaktuj sie z dostawca. Zaponns] sle 21l otks dokmcaang
do wktadéw Penfill®. Dowiesz sie
z niej jak i jak diugo przechowywac
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26 Przechowywanie wstrzykiwacza NovoPen® 4

Czyszczenie i konserwacja
NovoPen® 4 nie wymaga zadnej
konserwacji poza czyszczeniem.

Mozesz czyscic NovoPen® 4

wycierajac go wacikiem zwilzonym

w delikatnym srodku czyszczgcym.
Nie zanurzaj wstrzykiwacza
NovoPen® 4 w wodzie, gdyz to
mogtoby spowodowac jego
uszkodzenie.

Usuwaj kurz miekka szczoteczka.

Gwarancja

Nie prébuj naprawiaé popsutego
wstrzykiwacza NovoPen® 4.

Nie smaruj wstrzykiwacza
NovoPen® 4 zadnymi srodkami
nattuszczajacymi.

NovoPen® 4 moze by¢ stosowany
tylko wedtug zalecen zawartych
w tej instrukgcji. Producent nie
ponosi odpowiedzialnosci za
wadliwe dziatanie wstrzykiwacza
NovoPen® 4 spowodowane
postepowaniem niezgodnym

z instrukcja.

Jesli zauwazysz, ze NovoPen® 4 nie

dziata prawidtowo, firma Novo Nordisk
wymieni go pod warunkiem,

ze zwrocisz NovoPen® 4 dostawcy

w ciggu 3 lat od jego otrzymania razem
z potwierdzeniem, ktére otrzymates
wraz ze wstrzykiwaczem NovoPen® 4.
Jesli chcesz odczytac numer serii
wstrzykiwacza NovoPen® 4, jest

on umieszczony na czesci mechanicznej,
tak jak pokazano na ilustracji
zamieszczone] wewnatrz okfadki.

Postepowanie ze zuzytym

wstrzykiwaczem NovoPen® 4

Jesli zamierzasz wyrzuci¢ NovoPen® 4,

zrob to w sposéb bezpieczny

i przyjazny dla srodowiska:

= Usun i wyrzud igte oraz wkiad,
postepujac wedtug zalecen
pracownikow stuzby zdrowia.

= Wyrzué NovoPen® 4, postepujac
wedtug zalecen lokalnych wiadz.

NovoPen® 4 nie zawiera substancji
szkodliwych dla srodowiska.

Indeks

Dawka

Dawka maksymalna 72
Nastawianie dawki 12

Wskaznik dawki 72, 16
Zmiana dawki 12

Gwarancja
Numer serii 26

Igta
Przechowywanie igiet 7, 8
Przykrecanie igty 7
Uktucie sie igta 8, 14
Usuwanie igty 15
Wyrzucanie igly 15, 19
Zakrzywiona igta 8
Zatkana igta 20, 21
Zlamana igta 8

Insulina
Insulina nie pojawia sie 20
Metna insulina 7, 17
Mieszanie insuliny 7, 17
Nie mozna podac insuliny
22
Podziatka wktadu 76
Sprawdzanie przeptywu
insuliny 9

Konserwacja 26

Okienko wskaznika dawki
Odczytywanie informacji 9

Postepowanie ze zuzytym
wstrzykiwaczem 26

Przechowywanie
Przechowywanie
w pudetku 25
Temperatura 25

Przechowywanie 26

Przycisk podania dawki
Przycisk nie obraca sie 2«
Zatrzymanie w czasie
nastawiania dawki 23
Zatrzymanie w czasie

wykonywania wstrzykniecia

21
Sprawdzanie dziatania 24

Tloczek
Powracanie 5
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Skrécona instrukcja
obstugi '

Wazne:
Przeczytaj szczegbtowe wskaz
zawarte w instrukgji ebstugi
wstrzykiwacza NovoPen® 4.

Czeéé mechaniczna
Penfill® tloczek okienko
; | wskaznika dawki

- S 4
zamkniecie wkiadu dysk wskaznik przycisk po-
oznaczone kolorem tloczka dawki dania dawki

Skuwka Jednorazowe igty NovoFine®
6mMmOismmeO©

zewnetrzna ostonka igly wewnetrzna ostonka igly igla

1

Przygotowanie wstrzykiwacza |
NovoPen® 4

Zdejmij skuwke. Rozkre¢ NovoPen® 4,

Jedli ttoczek wystaje ponad czesc
mechaniczna, wecisnij dysk ttoczka

do oporu, tak aby ttoczek byt catkowicie
schowany, tak jak pokazano na rysunku.

Wi6z wkiad Penfill® w oprawke wkiadu
strong z zamknieciem oznaczonym
kolorem.

Skre¢ NovoPen® 4.

Jesli wkiad zawiera zawiesine insuliny
(metna insulina), zawsze przed
zastosowaniem wymieszaj ja. Przeczytaj
wskazowki w ulotce dotaczonej do wkiadu
Penfill®.

Przykrec nowa jednorazowa igte
NovoFine®. Zdejmij zewnetrzna

i wewnetrzna ostonke igty. Wyrzu¢
wewnetrzna ostonke.
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Sprawdzanie przeptywu insuliny

Przed kazdym wstrzyknieciem sprawdz
przeplyw insuliny.

Wyciagnij przycisk podania dawki, jesli
jeszcze nie jest wyciagniety, i obréd go, aby
nastawic:

= 4 jednostki w przypadku nowego
wkiadu Penfill®.
= 1 jednostke, gdy wkiad byt juz

uzywany.

Trzymaj NovoPen® 4 igta skierowana
do gory.

Popukaj delikatnie we wkiad palcem kilka
razy, aby pecherzyki powietrza zebraly sie
w gornej jego czesci.

W(cisnij przydsk podania dawki do oporuy,
az uslyszysz lub wyzujesz kiikniede.

W olcienku wskaznika dawiki pojawi sie
ponowmie 0. Kropla imsuliiny musi pojawic
sie na kornau ighy

Jesli nie, powtarzaj czynnosci opisane
w punktach od 5 do 7 do chwili, az pojawi
sie kropla insuliny.

Nastawianie dawki

Wyciagnij przycisk podania dawki, jesli
jeszcze nie jest wyciagniety, i obracaj

go do momentu, az linia odpowiadajaca
wymaganej dawce zréwna sie

ze wskaznikiem dawki.

Jezeli nastawites inna dawke niz
potrzebujesz, obracaj przycisk podania
dawki do momentu, az linia
odpowiadajaca wtasciwe] dawce zréwna

si¢ ze wskazZnikiem dawki.

Wykonanie wstrzykniecia

Aby wykonac wstrzykniecie, wcisnij
przycisk podania dawki do oporu,

az ustyszysz lub wyczujesz klikniecie,
Przekrecenie przycisku nie spowoduje
wstrzykniecia insuliny. Pozostaw igte
NovoFine® pod skora przez co najmniej
6 sekund. Wyciagnij igte. Nastawiona
dawka zostata podana.

Naldz na igle zewnetrzng ostonke i wyrzu¢

igte. Natoz skuwke na wstrzykiwacz.



