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Glukometr do ilosciowych pomiardw stezenia glukozy
we krwi przy uzyciu paskow testowych Accu-Chek Go.

Nadaje sie do pomiaréw wykonywanych samodzielnie.

Glukometr Accu-Chek Go moze by¢ uzywany przez pacjentow
do przeprowadzania pomiaréw wtasnego stezenia glukozy

we krwi, jak rowniez przez pracownikow ochrony zdrowia

do monitorowania zawartosci glukozy we krwi pacjentow.

Pracownicy stuzby zdrowia muszg przeczytac instrukcje
z rozdziatu 11, ,Pomiar stezenia glukozy we krwi u wiece;j
niz jednego pacjenta — wskazowki dla pracownikow
stuzby zdrowia”.

Kazdy przedmiot, ktdry ma kontakt z krwig ludzka, jest
potencjalnym zrédtem zakazenia (zobacz dokument
instytutu Clinical and Laboratory Standards Institute
,Protection of Laboratory Workers from Occupationally
Acquired Infections” (,0Ochrona pracownikow
laboratoryjnych przed zakazeniami nabytymi w miejscu
pracy”); zaaprobowane wytyczne, wydanie trzecie,
dokument CLSI M29-A3, 2005).

Przeznaczenie



Przed wykonaniem pierwszego pomiaru stezenia glukozy

we krwi nalezy doktadnie przeczyta¢ niniejsza Instrukcje obstugi.
W razie jakichkolwiek pytan nalezy sie skontaktowac z lokalnym
centrum serwisu i obstugi klientéw (zobacz rozdziat 19).
Niniejsza Instrukcja obstugi pozwoli uzytkownikowi poznac

krok po kroku nowy glukometr. Zawiera ona wszystkie
informacje umozliwiajgce obstuge glukometru, rozwigzywanie
zwigzanych z tym problemdw oraz wtasciwe dbanie

0 aparat. Aby utrzymac glukometr w doskonatym stanie, oprocz
postepowania wedfug wiasciwych procedur operacyjnych,
nalezy przestrzega¢ wszystkich podanych instrukcji. Glukometr
jest precyzyjnym urzadzeniem. Niewtasciwa obstuga moze
wptywac ujemnie na jego funkcjonowanie.

Informacje o Instrukcji obstugi



Szczegolnie uwaznie nalezy przeczyta¢ wszystkie fragmenty
tej broszury poprzedzone nastepujgcymi symbolami:

Ten symbol oznacza mozliwo$¢€ zranienia lub doznania
uszczerbku na zdrowiu.

Ten symbol oznacza mozliwos$é uszkodzenia
glukometru.

Ten symbol wyrdznia wazne informacie.

Uzywane sg tez inne symbole:

Ten symbol jest sygnatem do wykonania jakiej$ czynnosci,
na przykfad wtgczenia glukometru.

Ten symbol oznacza liste.
Ten symbol oznacza liste w ramach innej listy.
Zalecamy rozpoczecie pracy od zapoznania sie z lokalizacjg
najwazniejszych elementéw glukometru (zobacz rozdziat 1.1).

Warto przec¢wiczy¢ wszystkie operacje opisane w niniejszej
Instrukcji obstugi, jak rowniez samg procedurg pomiarowa.

Informacje o tej Instrukciji obstugi
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1.1  Przeglad elementéw glukometru Accu-Chek Go
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Goéra i boki
@ Przycisk @

Umozliwia wigczanie/wytgczanie glukometru, uruchamianie
trybu konfiguracji w celu zmiany ustawien, zapisywanie
wprowadzonych zmian.

@ Wyswietlacz

® Przyciski i D
Umozliwiajg zmiane ustawien (zwigkszanie i zmniejszanie
wartosci), wywotywanie wynikow, obliczanie Srednich.

@ Prowadnica paska testowego — miejsce, do ktérego wsuwa
sie pasek testowy

® Pokrywa ukiadu testowego
©® Przycisk wysuwania paska testowego
@ Klucz kodujgey (dostarczony z paskami testowymi)

Port podczerwieni (stuzacy na przyktad do przesytania
danych do komputera)

Spod
@ Klucz kodujgey (dostarczony z paskami testowymi)
® Gniazdo klucza kodujacego

Tabliczka znamionowa

@ Komora baterii

@ Bateria (typ CR 2032)

Wstep



Szybki pomiar
Pomiary przeprowadzane za pomocg glukometru zajmujg
tylko ok. 5 sekund.

tatwe nanoszenie krwi

Krew jest wchtaniana przez pasek pomiarowy dzieki sile kapilarne;.
Utatwia to nanoszenie i badanie krwi pobieranej z miejsc
alternatywnych, takich jak ktgb kciuka lub przedramie.

Kontrola ilosci krwi

Pomiar jest rozpoczynany automatycznie, gdy glukometr wykryje
naniesienie wystarczajgcej ilosci krwi (ok. 1,5 yL). 1 pL (mikrolitr)
to jedna tysieczna mililitra. Jesli pomiar nie rozpoczyna sig,
mozna nanies¢ wiecej krwi.

Wyjatkowa higienicznosé

Zastosowanie specjalnego typu paskow pozwala unikng¢
bezposredniego kontaktu glukometru z krwig. Dzieki przyciskowi
usuwania paska testowego nie ma tez bezposredniego kontaktu
z krwig na zuzytym pasku.

tatwosc¢ obstugi

Podczas przeprowadzania pomiaréw nie trzeba naciskac
zadnych przyciskéw. Glukometr jest wigczany i wytgczany
za pomocg paska testowego. Wyniki sg zapisywane
automatycznie.

Wstep



Mozliwos¢ zmiany ustawieh na dwa sposoby

Ustawienia, takie jak godzina, mozna zmienia¢ na dwa
sposoby — w trybie konfiguracji standardowej lub w trybie
szybkiej konfiguraciji.

Konfiguracja standardowa prowadzi uzytkownika krok po kroku
przez wszystkie dostepne ustawienia. Szybka konfiguracja
umozliwia bezposrednie przechodzenie do ustawien, ktore
majg zostac¢ zmienione.

Funkcja budzika

Funkcja ta umozliwia ustawienie czterech réznych godzin,
o ktorych glukometr ma przypomina¢ o koniecznosci
zmierzenia stezenia glukozy we krwi.

Zakres docelowy dla wynikow

Glukometr umozliwia zdefiniowanie zakresu docelowego

dla wynikow. Jesli wynik pomiaru wykracza poza ten zakres,
glukometr wydaje sygnat dzwigkowy, a na jego wyswietlaczu
pojawia sie odpowiedni komunikat.

Przesytanie danych do komputera

Glukometr jest wyposazony w port podczerwieni, umozliwiajgcy
przestanie wynikow do komputera, na ktérym jest uruchomione
odpowiednie oprogramowanie.

Zintegrowana analiza danych

Na podstawie wynikow przechowywanych w pamieci glukometr
moze oblicza¢ $rednie stezenie glukozy we krwi z ostatnich

7, 14 lub 30 dni.

Wstep



Tryb dzwiekowy

Tryb dzwiekowy jest przeznaczony dla oséb niedowidzgcych.
Przy wtgczonym trybie dzwigkowym glukometr przeprowadza
uzytkownika przez proces pomiaru za pomocg sygnatow
dzwiekowych. Przedstawia tez wynik pomiaru za pomoca
serii takich sygnatow. Wiecej informacji znajduje sie

w rozdziale 7.

Osoby niedowidzgce muszg skorzystac¢ z pomocy osob
widzgcych, ktore udzielg im wskazdwek na temat
uzywania glukometru i pomogg w czynnosciach
zwigzanych z eksploatacjg urzgdzenia.

Osobom niedowidzacym nie wolno mierzy¢ stezenia
glukozy we krwi bez pomocy osob widzacych.

Zoptymalizowana konstrukcja

Glukometr Accu-Chek Go zostat zaprojektowany pod katem
ergonomicznosci, funkcjonalnosci i tadnego wygladu.

Wstep



Niniejsza instrukcja obstugi zawiera przykfady ilustrujgce wyglad
wyswietlacza. Elementy umieszczone w otoczce w rzeczywistosci
migaja na wyswietlaczu glukometru.

Przyktad:

Glukometr zostat wigczony w celu przeprowadzenia pomiaru
stezenia glukozy we krwi. Na wyswietlaczu jest widoczny symbol
paska pomiarowego i symbol kropli krwi. Symbol kropli miga.

C—=d: Migajacy
symbol kropli krwi

Godzina, data i wyniki pomiaru glukozy pokazywane na
ilustracjach przedstawiajgcych wyswietlacz sg tylko przyktadami.
Ich wartosci roznig sie od wartosci rzeczywiscie wyswietlanych
przez glukometr. Glukometr przedstawiony na ilustracjach

w niniejszej instrukcji wys$wietla wyniki pomiarow w mg/dL
(zobacz rozdziat 2.2 ,Sprawdzanie jednostki miary uzywanej
do mierzenia stezenia glukozy we krwi”), a ustawienia godziny
majg format 24-godzinny (zobacz rozdziat 3.2.4 ,Ustawianie
godziny, daty oraz formatu godziny i daty”). Konkretny
glukometr moze jednak wyswietla¢ wyniki pomiaréw w mmol/L
i/lub mie¢ ustawiony format 12-godzinny.

Wstep



Nalezy sprawdzi¢, czy zestaw pomiarowy jest kompletny.

Lista zawartosci opakowania znajduje sie na pudetku.

Jesli brakuje ktoregos z elementow zestawu, nalezy
skontaktowa¢ sie z lokalnym centrum serwisu i obstugi klientow.
Szczegoly dotyczace kontaktu znajduja sie na koncu tej instrukcii.

Wyniki pomiarow stezenia glukozy we krwi moga byc¢
wyswietlane w dwoch réznych jednostkach (mg/dL lub mmol/L).
Oznacza to, ze sg dostepne dwie rézne wersje tego samego
glukometru. Uzytkownik powinien sie upewnic¢, ze glukometr
wyswietla jednostke, do ktorej jest przyzwyczajony. Informacja
o jednostce uzywanej przez dany glukometr znajduje sie na
tabliczce znamionowej z tytu urzgdzenia. Jesli nie wiadomo,
kitdra jednostka jest odpowiednia, nalezy sie skonsultowac

z lekarzem.

Jednostki wyswietlanej przez glukometr nie mozna
zmienic¢. Jezeli na tabliczce znamionowej jest
wydrukowana niewtasciwa jednostka, nalezy sie
skontaktowac ze sprzedawcg lub aptekarzem.
Uzywanie niewfasciwej jednostki moze doprowadzic¢
do btednej interpretacii wynikdw pomiardw.

Pierwsze kroki przed wykonywaniem pomiaréw



2.3  Usuwanie folii ochronnej z baterii

Glukometr jest sprzedawany w komplecie z jedng baterig
litowg (typu CR 2032), ktdra jest juz zainstalowana. Foliowy
pasek chroni baterie przed przedwczesnym wyczerpaniem.
Przed rozpoczeciem uzywania glukometru nalezy usung¢
folig ochronna.

» Odwroc¢ glukometr spodem do gory.
Spod pokrywy komory baterii wystaje folia.

> Wystarczy pociggnac folie w kierunku prostopadtym do
glukometru. Nie trzeba w tym celu otwiera¢ komory baterii.

Pierwsze kroki przed wykonywaniem pomiaréw




2.4 Przeprowadzanie petnego sprawdzenia wySwietlacza

Aby upewni¢ sig, ze wszystkie elementy wys$wietlacza sg
wy$wietlane poprawnie, nalezy przeprowadzi¢ petne
sprawdzenie wyswietlacza.

P> Nacisnij na krotko przyciski Qi Dw tym samym czasie.

Glukometr zostanie wiaczony, a na ekranie pojawia sie
wszystkie elementy wyswietlacza.

Pierwsze kroki przed wykonywaniem pomiaréw
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Jesli brakuje jakichkolwiek elementow wyswietlacza

lub jesli widoczna jednostka miary nie jest wtasciwa, nalezy
skontaktowac¢ sie z lokalnym centrum serwisu i obstugi klienta
w celu wymiany glukometru.

Nacisnij dowolny przycisk, aby zakonczy¢ sprawdzanie
wyswietlacza i wytgczy¢ glukometr.

Pierwsze kroki przed wykonywaniem pomiarow



Uwagi
Petna lista znajduje sie w rozdziale ,Symbole widoczne na
wyswietlaczu”.

Glukometr wytgcza sie automatycznie po 60 sekundach,
nawet jesli wczesniej nie zostanie wytgczony recznie.

Petne sprawdzenie wyswietlacza mozna przeprowadzi¢

w dowolnym momencie, jesli tylko glukometr jest wigczony
i nie ma w nim paska pomiarowego.

Pierwsze kroki przed wykonywaniem pomiaréw



Wprowadzajgc ustawienia, mozna wybra¢ format godziny i daty,
ustawi¢ godzine i date, wigczy¢/wytaczy¢ sygnat dzwiekowy

i tryb dzwiekowy, zdefiniowac zakres docelowy oraz ustawi¢
funkcje budzika.

Sygnat dzwigkowy: Wigczony sygnal dzwiekowy pomaga
uzytkownikowi podczas przeprowadzania pomiaréw, oznaczajac
dzwiekowo rozpoczecie kazdego etapu.

Tryb dZzwigkowy: Przy wigczonym trybie dzwigkowym glukometr
przeprowadza uzytkownika przez proces pomiaru za pomocg
sygnatow dzwiekowych. Przedstawia tez wynik pomiaru

za pomoca serii takich sygnatow.

Zakres docelowy: Funkcja zakresu docelowego umozliwia
ustawianie wtasnych poziomow stezenia glukozy we krwi.

Funkcja budzika: Glukometr mozna skonfigurowac do

przypominania o koniecznosci przeprowadzenia pomiaru
stezenia glukozy we krwi 0 wczesniej ustalonych godzinach.

Wprowadzanie ustawien



Nawet jesli nie wprowadzono zadnych ustawien, nadal mozna
przeprowadzac¢ pomiary stezenia glukozy we krwi. Godzina i data
nie sg jednak ustawione, wiec glukometr wyswietla 0:00 (0:00 am)
jako godzine oraz 0-0 jako date.

Wyniki nie sg zapisywane z godzing i datg, ale z numerem ich
lokalizacji w pamieci (zobacz rozdziat 6.2, , Wywotywanie wynikdw
z pamieci”). Ponadto bez ustawienia godziny i daty glukometr nie
bedzie w stanie obliczy¢ srednich (zobacz rozdziat 6.3, ,Obliczanie
$rednich z ostatnich 7, 14 i 30 dni”). Wynikow niezawierajacych
godziny i daty przestanych do komputera (zobacz rozdziat 6.5,
,Przesytanie wynikéw do komputera PC, komputera przeno$nego
lub drukarki”) nie bedzie mozna na przykfad podda¢ analizie
statystycznej.

Aby poming¢ wprowadzanie ustawien, nalezy przejs¢ do
rozdziatu 4, ,Kodowanie”.

Wprowadzanie ustawien



Glukometr wyswietla nastepujgce ustawienia fabryczne, gdy
zostanie wigczony po raz pierwszy w celu wprowadzenia nowych
ustawien. Nastepujgce ustawienia mozna dopasowac do
wiasnych potrzeb:

Format godziny i daty: 24-godzinny (razem
z odpowiadajgcym mu formatem daty dzien-miesigc/DD-MM)

Godzina: 0:00
Data: 31 grudnia w roku produkcji, wy$wietlana jako 200X

2-31 (pomimo tego podczas przeprowadzania pomiaru
glukometr bedzie wyswietlat 0-0 jako dzien i miesiagc, jesli nie
wprowadzono zadnych ustawien)

Sygnat dzwigkowy wigczony, tryb dzwiekowy wytgczony
Funkcja zakresu docelowego wytgczona
Funkcja budzika wytgczona

Wprowadzanie ustawien



3.1 Dwa sposoby zmieniania ustawien

Ustawienia glukometru mozna zmienia¢ na dwa sposoby: w trybie
konfiguracji standardowej oraz w trybie szybkiej konfiguracji.

Oba sposoby opisano ponizej, przytaczajgc wigcej instrukcji
dotyczgcych wprowadzania poszczegolnych ustawien.

m Wprowadzanie ustawien



prowadzi uzytkownika krok po kroku
przez wszystkie dostepne ustawienia. Ten typ konfiguracii jest
wiec najlepszy do wprowadzania w glukometrze ustawien
poczatkowych. Kolejnos¢ wprowadzania ustawien zostafa opisana
na stronie 26. Ustawienia mozna wprowadzac tylko w
przedstawionej kolejnosci (od goéry do dotu).

umozliwia wybranie konkretnego ustawienia,
ktore ma zostac zmienione. Ten typ konfiguracji jest wigc najlepszy
do szybkiego zmieniania pojedynczych ustawien. Aby zmieni¢ na
przyktad godzine funkcji budzika, mozna przejs¢ bezposrednio do
ustawien tej funkciji.

W trybie szybkiej konfiguraciji ustawienia sg podzielone na cztery
grupy: F 1, F 2, F 3i F 4. Mapa szybkiej konfiguraciji znajduje sie
na stronie 27. Ustawienia w danej grupie mozna wprowadzac tylko
w przedstawionej kolejnosci (od gory do dotu).

Wprowadzanie ustawien



3.1.1 Przeglad konfiguracji standardowe;

(Wiaczemie glukometru ® Naciénij na krétko
|

standardowej (dtuzej niz 3 sekundy)

|

[Rozpoczecwe konfiguracji @ Nacisnij i przytrzymaj J
1
¥

e N

End

« [HiH

@ Nacisnij na krotko
(wylacz)

Szczegotowe omaowienie tej konfiguracji znajduje sie w rozdziale

21 na koncu instrukciji.

Wprowadzanie ustawien



3.1.2 Przeglad szybkiej konfiguracii

Wigczenie glukometru
i rozpoczecie
szybkiej konfiguracji

Naci$nij i
przytrzymaj
(dtuzej niz 3 sekundy)

v
End
Naciénij na
krétko @ @
(wylacz)

Szczegotowe omaowienie tej konfiguracji znajduje sie w rozdziale

22 na koncu instrukciji.

Wprowadzanie ustawien




W ponizszych sekcjach znajdujg sie nastepujace informacije:
opis ogolnych zasad zmieniania ustawien,

instrukcje rozpoczecia konfiguracji standardowej i szybkiej
konfiguraciji,

opis poszczegolnych ustawien i sposobu ich zmiany.
Opisy ustawien sg uporzadkowane wg kolejnosci ich

wyswietlania w trybie konfiguracji standardowej (zobacz
przeglad na stronie 26).

Uwaga

Operacje konfiguracyjne mozna przeprowadzac tylko
wtedy, gdy w glukometrze nie ma paska testowego.

Wprowadzanie ustawien



Wyswietlanie komunikatu set-up oznacza, ze glukometr jest

w jednym z trybdw konfiguracji i mozna zmienia¢ ustawienia.
Podczas zmieniania ustawien majg zastosowanie nastepujgce
zasady:

Aktualnie migajgce ustawienie mozna zmieni¢ za pomocg
przyciskow i P

Nacisnigcie przycisku € zmniejsza liczbe, na przykiad rok,
0 1, a nacisnigcie przycisku [P zwieksza jg o 1. Naci$nigcie
i przytrzymanie ktéregokolwiek z tych przyciskow szybko
zwigksza lub zmniejsza liczbe o jedng cyfre naraz.

Po zmianie ustawienia zakresu docelowego (zobacz
rozdziat 3.2.6) liczba bedzie sig zmienia¢ poczatkowo

0 1, a nastgpnie o warto$¢ 10 naraz.

Po osiggnieciu najwyzszej wartosci mozliwej do wybrania
nacisniecie przycisku [@ spowoduje automatyczne przejscie
do najnizszej wartosci. Po osiggnieciu najnizszej wartosci
mozliwej do wybrania naciénigcie przycisku € spowoduje
przejscie do najwyzszej wartosci. Wyjagtkiem od tej reguty
jest ustawienie zakresu docelowego (zobacz rozdziat 3.2.6).
Ustawienia, ktére majg wiele opcji, na przyktad ustawienie
sygnatu dzwiekowego, mozna zmieniac z jednej opcji

na kolejng za pomoca przyciskow i[> .

Po rozpoczeciu szybkiej konfiguracji nacisniecie przyciskow
&P powoduje przejécie z jednej grupy do kolejne;j,

na przyktad z F 1 do F 2 lub na odwrot.

Wprowadzanie ustawien



Przycisk @ sfuzy do:

przechodzenia z jednego ustawienia do kolejnego bez
wprowadzania zmian (powoduje to takze zapisanie
niezmienionych ustawien),

zapisywania zmienionych ustawien,

wytgczania glukometru, gdy jest wyswietlany komunikat Eng

wychodzenia z trybu ustawien w dowolnej chwili i wytaczania
glukometru (w tym celu nalezy nacisna¢ i przytrzymac
przycisk przez przynajmniej 3 sekundy — wszystkie zmiany
wprowadzone do tego momentu zostang zapisane).

Uwaga

Jesli aktywny jest jeden z trybdw konfiguracii, a od
ostatniego nacisniecia jakiegokolwiek przycisku mineto
60 sekund, glukometr wylgczy sig automatycznie.
Wszystkie zmiany zapisane do tego momentu przez
nacisniecie przycisku @zostana zachowane.

Wprowadzanie ustawien



3.2.2 Rozpoczynanie konfiguracji standardowe;j

Aby rozpocza¢ konfiguracje standardowg, nalezy
postepowac wedtug ponizszych instrukciji:

p>Gdy glukometr jest wytgczony, nacisnij na krotko przycisk @
(krocej niz 3 sekundy). Glukometr zostanie wigczony.

Wprowadzanie ustawien



Jesli w glukometrze nie ma klucza kodujgcego, na wyswietlaczu
pojawig sie trzy poziome kreski i migajgcy komunikat ,code”.

S
AN

Tuz po wiozeniu klucza kodujgcego do glukometru (zobacz
rozdziat 4, ,Kodowanie”) zostanie wyswietlony migajgcy symbol
paska testowego:

e

Uwaga

Glukometr mozna ponownie wytgczy¢. W tym celu nalezy
nacisng¢ na krotko przycisk @

Wprowadzanie ustawien



Ponownie nacisnij przycisk @ tym razem przytrzymujac go
(dtuzej niz 3 sekundy) do momentu pojawienia sig na
wyswietlaczu nastepujacych symboli.

o |7 Ll 7
1Rt itk
- I~ - N
RN 2AR%
Format Format
24-godzinny 12-godzinny

Glukometr jest teraz w trybie konfiguracji standardowe;.
Wyswietlane jest pierwsze ustawienie, czyli format godziny i daty.
Aktualnie ustawiony format — 24-godzinny lub 12-godzinny —
miga na wyswietlaczu.

Aby kontynuowac prace w trybie konfiguraciji standardowej,
nalezy przej$¢ do rozdziatu 3.2.4, ,Ustawianie godziny, daty
oraz formatu godziny i daty”.

Uwaga

Glukometr mozna ponownie wytgczy¢ w dowolnym
czasie. W tym celu nalezy nacisng¢ przycisk @
i przytrzymac go przez dtuzej niz trzy sekundy.

Wprowadzanie ustawien



Aby rozpocza¢ szybka konfiguracje, nalezy postepowac wedtug
ponizszych instrukcij:

Gdy glukometr jest wylaczony, nacisnij i przytrzymaj przycisk @
(przez dtuzej niz 3 sekundy) do momentu pojawienia sie na
wyswietlaczu nastepujgcych symboli.

\ | sel-/up
500 3k
i N
| (
/1N

Glukometr jest teraz w trybie szybkiej konfiguraciji, a na
wyswietlaczu jest widoczny migajacy symbol ,F 1.

Szybka konfiguracja obejmuje nastepujace grupy ustawien:

knn |3 As?te/up
'U'w - | Format godziny

T (N i daty/godzina/data (strona 37)
/N Wyséwietlana godzina i data

Wprowadzanie ustawien



[ ] Sygnat dzwiekowy i tryb dzwigkowy
I L] (strona 45)

/1 N\ \RSymbol sygnatu dzwigkowego

\ | sel-/up
N -,

£ =. .=-- Zakres docelowy (strona 50)
=¥

o <t———— @ Symbol zakresu docelowego

\ | sel-/up
-+ =- ‘.g-- Funkcja budzika (strona 60)

/* N R Symbol funkej budzika

:. - ‘-= Wyjscie z trybu szybkiej konfiguracji bez
- wprowadzania jakichkolwiek zmian

Wprowadzanie ustawien m



Naciskaj przycisk & lub [, aby uzyskac¢ dostep do wybrane;
grupy ustawien.

Jesli jest wyswietlany symbol F I, F2, 3 lub FH, nacisnij na
krotko przycisk @ aby zmieni¢ ustawienia w aktualnie
wys$wietlanej grupie. Jesli jest wyswietlany komunikat £nd,
mozesz wytaczy¢ glukometr. W tym celu nacisnij na krétko
przycisk @) .

Ustawienia opisano w nastepnych rozdziafach.

Uwaga

Glukometr mozna ponownie wytgczy¢ w dowolnym czasie.
W tym celu nalezy nacisnac przycisk @i przytrzymac go
przez diuzej niz trzy sekundy.

Wprowadzanie ustawien



Glukometr udostepnia do wyboru dwa formaty. W formacie
24-godzinnym godzina jest wy$wietlana w postaci od 0:00

do 23:59, a data — w formacie DD-MM (dzien-miesigc, bez roku).
W formacie12-godzinnym godzina jest wyswietlana w postaci

od 12:00 do 11:59 z oznaczeniem a.m. (przed potudniem) lub
p.m. (po potudniu), a data — w formacie MM-DD (miesigc-dzien,
bez roku). Format godziny i daty jest wyswietlany z biezacg
godzina.

Jesli format zostanie zmieniony, zmieni sie tez sposob
wy$wietlania godziny.

Godzina Godzina

Format Format
24-godzinny 12-godzinny

Wprowadzanie ustawien



Pierwsze trzy ustawienia w W trybie szybkie] konfiguraci te
trybie konfiguracji standardowe]  ustawienia znajdujg sie w grupie
to format godziny i daty, F1.

godzina oraz data.

Wigczenie
glukometru i
rozpoczecie szybkiej
konfiguracii

Wigczenie glukometru

Rozpoczgcie konfigura
standardowej (0)
Nacisnij i przytrzymay

(diuzej niz 3 sekund

Naci$nij i przytrzymal
(diuzej niz 3 sekund

Godzina i data

Godzina

laciénij na krotko
(wylgcz)

Wprowadzanie ustawien



Ustawienia sg wyswietlane w nastepujacej kolejnosci:
* Format godziny i daty
* Godzina
= Godziny
= Minuty
* Data
= Rok
= Miesigc

= Dzien

» Nacisnij przycisk & lub D aby:

® przefgczyc¢ sie miedzy formatem 24- a 12-godzinnym;

e ustawi¢ godziny, minuty, rok, miesigc i dzien.

P Nacisnij przyoisk@, aby zapisa¢ ustawienie i przejsc¢

do nastgpnego ustawienia.

Wprowadzanie ustawien



Format godziny i daty

Format godziny i daty jest ustawiony fabrycznie na
format 24-godzinny.

\ | setlup \ | setlup
\@G' / \i&‘:ﬂa‘“. /
+ 00 + 1
+C 0 L N [ X
AN AN
/N ® /N

Godzina

Godzina jest ustawiona fabrycznie na 0:00
(dwunasta w nocy).
Godziny

8

<

5
A

Godzina

Wprowadzanie ustawien



Minuty

t- set-
an

AP

Godzina @

Data
Data jest ustawiona fabrycznie na 31 grudnia w roku
produkciji.

Rok

Nz set-up Nz set-up
=006 1231 £o008Z 1234
70N 70N

AP

Wprowadzanie ustawien



Miesiac

v
1 set-ul aLset-u
w003 S 2003 331
Dzien
a0
t-uj o
w0 BHE 003 e

AP

m Wprowadzanie ustawien



W trybie konfiguracii

standardowe] zostanie
wyswietlone ustawienie
sygnafu dzwigkowego.

\ T sl

0
R ¢
N

Symbol sygnatu dzwiekowego

W trybie szybkie] konfiguracii
zostanie wyswietlony
komunikat konca End dla
grupy F 1.

set-up

» Nacigni na krétko przycisk @).
Glukometr zostanie
wytgczony.

Wprowadzanie ustawien



Uwagi

Rok jest wyswietlany tylko w trybie konfiguraciji. Nie jest
on wyswietlany ani podczas pomiaréw, ani wraz

z wynikami, ani tez podczas przegladania wynikow
zapisanych w pamieci. Wprowadzenie poprawnego roku
jest jednak wazne, poniewaz dzigki temu glukometr moze
rozpoznac 29 lutego w roku przestepnym. Poprawny rok
jest takze wymagany do oznaczenia datg wynikow
pomiardw, jesli zostang one przestane do komputera

w celu dalszej analizy.

Jesli zostanie nacigniety przycisk@ w celu przejscia

do ustawienia roku bez wprowadzania jakichkolwiek
zmian, a nastepnie tryb konfiguracji zostanie zakonczony,
to zostang automatycznie zapisane domysine wartosci
godziny i daty (fgcznie z miesigcem i dniem) (zobacz
rozdziat 3.2.1, ,Zmienianie ustawien — zasady ogoine”).
Godzina i data zostang wtedy ustawione na 0:00 i 31-12
(dla formatu 24-godzinnego) lub 12:00 a.m. i 12-31

(dla formatu 12-godzinnego).

Warto$¢ mozliwa do wprowadzenia w ustawieniu roku
wynosi do 20 lat od roku produkciji.

Wprowadzanie ustawien



To ustawienie umozliwia wigczanie lub wytgczanie sygnatu
dzwigkowego oraz aktywowanie trybu dzwiekowego.

Gdy jest wigczony sygnat dzwigkowy, glukometr emituje dzwieki
w nastepujacych sytuacjach:

glukometr jest gotowy do pomiaru, a pasek moze wchtong¢
krew lub roztwor kontrolny;

pasek wchiongt wystarczajgcg ilos¢ krwi lub roztworu
kontrolnego i pomiar sie rozpoczat;

wyswietlany jest wynik pomiaru;
na wyswietlaczu pojawit sie komunikat o btedzie;

glukometr wytaczyt sie automatycznie po przeprowadzeniu
pomiaru, a pasek testowy nadal znajduje sie
w prowadnicy.

Przy wigczonym trybie dzwiekowym glukometr przeprowadza
uzytkownika przez proces pomiaru za pomocag powyzszych
sygnatow dzwiekowych. Przedstawia tez wynik pomiaru za

pomocgy serii takich sygnatéw (zobacz rozdziat 7 , Tryb dzwiekowy”).

Glukometr wydaje sygnaly dzwiekowe nie tylko podczas pomiaru,
lecz takze w innych sytuacjach, na przykfad podczas
wprowadzania pewnych ustawien w trybie konfiguracji lub
przegladania pamieci. Sytuacje, w ktérych glukometr wydaje
dzwigk, zostaty opisane w odpowiednich punktach tej instrukciji.

Wprowadzanie ustawien



W trybie konfiguracii
standardowe] ustawienie
sygnafu dzwigkowego i trybu
dzwiekowego jest czwarte

z kolei.

Wiaczenie

glukometru @

Rozpoczegcie konfiguracii
standardowej

Nacisnij i przytrzymaj

W trybie szybkie]
konfiguracji to ustawienie
znajduje sie w grupie F 2.

Wiaczenie glukometru i
rozpoczecie szybkiej
konfiguracji

Nacignij i przytrzymaj @
dh

Sygnat dzwigkowy

Wiaczony

( ©n1)

Wyhiczony . Tryb dzwigkowy

(On2)

Zakres docelowy

@ Nacisnij na
krétko

(wylgcz)

Wprowadzanie ustawien



Biezace ustawienie sygnafu dzwiekowego miga na
wyswietlaczu. Sygnat dzwigkowy jest domysinie
wigczony (ustawienie Jnt).

Wigczony sygnat
dzwiekowy
\ | set-/up
A
200
VAN
\ | sel-/up \ | sel-/up
- - - <m:

ANy g il qn_
) > Y [ T
/N /1N
Wytgczony Wigczony
sygnal tryb
dzwiekowy dzwiekowy

» Nacignij przycisk € lub [, aby wybra¢ kolejng opcie.
P> Nacisnij przycisk @ aby zapisac ustawienie.

Wprowadzanie ustawien



W trybie

zostanie
wyswietlone ustawienie
zakresu docelowego.

Symbol zakresu
docelowego

W trybie

zostanie wyswietlony
komunikat konca £nd dla
grupy F 2.

set-up

Nacignij na krétko przycisk (@).
Glukometr zostanie
wytgczony.

Wprowadzanie ustawien



Uwagi

Po przejsciu do pozycji Bnd trybu dzwigkowego (z pozycii
On1, naciskajac przycisk [, lub z pozycji 3§, naciskajac
przycisk ) bedzie styszalny dzwiek.

Ustawienie sygnatu dzwiekowego nie ma wptywu na

funkcje budzika (zobacz rozdziat 3.2.7). Jesli funkcja

budzika zostata wigczona, glukometr bedzie zawsze

wydawat sygnat dzwiekowy w celu przypomnienia

0 koniecznosci wykonania pomiaru stezenia glukozy

we krwi, nawet jesli sygnat dzwigkowy jest wytgczony.

Ustawienia glukometru mozna zmienia¢ na dwa sposoby:

w trybiekonfiguracji standardowe] oraz w trybie szybkie]
konfiguraciji.

Oba sposoby opisano ponizej, przytaczajgc wiecej instrukcji
dotyczacych wprowadzania poszczegoéinych ustawien.

Wprowadzanie ustawien m




Funkcja zakresu docelowego umozliwia ustawianie wtasnych
granic gornych i dolnych. Aby ustali¢, jaki zakres docelowy bedzie
odpowiedni dla wtasnych wynikéw pomiaréw stezenia glukozy we
krwi, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Dostepne sg trzy rézne opcje ustawiania granic. Mozna ustawic:
tylko dolng granice,

tylko gérng granice,
obie granice.

Gdy tylko wynik pomiaru osiggnie wartos¢ ponizej dolnej lub
powyzej gornej granicy zakresu docelowego, zacznie migac
symbol () wyswietlony obok wyniku.

Jesli jest wigczony sygnat dzwiekowy (ustawienie Onl),
glukometr wyda 3 sygnaty dzwiekowe:

3 diugie sygnaly dzwiekowe, jesli wynik pomiaru jest ponizej
dolnej granicy;

3 kroétkie sygnaty dzwiekowe, jesli wynik pomiaru jest
powyzej gornej granicy.

Najpierw jest ustawiana dolna, a nastepnie gorna granica.
Wprowadzenie tego ustawienia obejmuje dwa kroki. Na poczatku
nalezy okresli¢, czy granica ma by¢ wtgczona czy wytagczona.
Jesli jest wigczona, mozna wprowadzi¢ wartos¢ liczbowa.

Wprowadzanie ustawien



Funkcja zakresu docelowego jest fabrycznie wytaczona.

W trybie konfiguracji W trybie szybkie]
standardowe] ustawienie konfiguracji to ustawienie
zakresu docelowego jest znajduje sig w grupie F 3.
piate z kolei.

Wiaczenie glukometru
i rozpoczecie szybkiej
konfiguraciji

Wiaczenie
glukometru

Naciénij i przytrzymaj (0}
(dtuzej niz 3 sekundy)

(Zakres docelowy R
Dolna Off < D0n
granica
(LL)

-~ @ — ap
Gorna off JaplOn
granica
(LH)
L <@ — Wartos¢ Q i

Funkcija budzika

Naci$nij na krotko
(wytacz)

Wprowadzanie ustawien m



Wiaczanie lub wytaczanie dolnej granicy

LL oznacza dolng
granice

set-up
1)
LL

Gorna granica

Naciénij przycisk Jlub I, aby wigczyé (8n) lub wytgczyé

(£ £) dolng granice (oznaczong przez symbol LL).

Nacisnij przyoisk@, aby zapisac ustawienie.

Wprowadzanie ustawien



Jesli wybrano ustawienie 8n, zostanie wyswietlona biezgca
warto$c¢. Jesli jest wigczony sygnat dzwiekowy (ustawienie £n i),
glukometr wyda réwniez 3 diugie sygnaty dzwigkowe. Ten dzwigk
bedzie rowniez towarzyszy¢ pomiarowi, ktérego wynik bedzie
nizszy od dolnej granicy. Sygnaty dzwiekowe sg w tym miejscu
uzywane wytgcznie jako przyktady.

Jesli wybrano ustawienie §F F, nastapi przejscie do ustawiania
gornej granicy. Nalezy przejs¢ do strony 55.

Ustawianie granicy (wartosci liczbowej)

Dolna granica jest fabrycznie ustawiona na wartos¢ 80 mg/dL
(4,4 mmol/L).

\ Is'e.tup/ \ Islell-m{
N - - N
— U 9T aar
- -mﬁL - -mmL
o/ | © o/ |

\ | sel-/up
--LH-
g
()
o |\

Gorna granica

Wprowadzanie ustawien



Nacisnij kilka razy przycisk {lub D, az zostanie
wyswietlona wybrana wartosc liczbowa. Jesli nacisniesz

i przytrzymasz jeden z tych przyciskow, na poczatku wartosé
bedzie zwiekszana lub zmniejszana o jedna cyfre,

a nastepnie o 10 cyfr naraz.

Nacignij przycisk @), aby zapisac ustawienie.

Nastepnie bedzie ustawiana gérna granica.

Wprowadzanie ustawien



Wtaczanie lub wytagczanie gérnej granicy

R T — fe,l{-/up \ sle;{-’up
L 1S
neel o )
B |l P
0w UL
1 \ 1 \
LH oznacza gorng © | © |

granicg Wylgczona Wigczona

. . o

Alarm 1
Konfiguracja Szybka
standardowa Konfiguracja

> Nacisnij przycisk lub [, aby wigczy¢ (3n) lub wytaczyc
(£ £) goérng granice (oznaczong przez symbol LH).

P Nacisnij przycisk @ aby zapisac ustawienie.

Wprowadzanie ustawien m




Jesli wybrano ustawienie 0n, zostanie wyswietlona biezgca
wartosc¢. Jesli jest wtgczony sygnat dzwiekowy (ustawienie Ont),
glukometr wyda réwniez 3 krotkie sygnaty dzwigkowe.

Ten dzwiek bedzie réwniez towarzyszy¢ pomiarowi, ktdrego
wynik bedzie wyzszy od gornej granicy. Sygnaty dzwiekowe

sg w tym miejscu uzywane wytgcznie jako przyktady.

Jesli wybrano ustawienie §F £ nastgpi przejscie do ustawiania
funkcji budzika. Nalezy przejs¢ do strony 60.

Ustawianie granicy (wartosci liczbowej)

Gorna granica jest fabrycznie ustawiona na wartos¢
180 mg/dL (10,0 mmol/L).

\ Ise!-up/ \ ISE!-“P/
N1l ~Swoc

o R [ P

mg/dL mg/dL
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> Nacisnij kilka razy przycisk lub I, az zostanie
wyswietlona wybrana wartosc liczbowa. Jesli nacisniesz
i przytrzymasz jeden z tych przyciskow, na poczatku wartosé
bedzie zwiekszana lub zmniejszana o jedna cyfre,
a nastepnie o 10 cyfr naraz.

P Nacisnij przycisk @ aby zapisac ustawienie.

W trybie konfiguracii W trybie szybkie| konfiguracii
standardowe| zostanie zostanie wyswietlony
wy$wietlone ustawienie komunikat konca ( £nd)
funkcji budzika. dla grupy F 3.
set-up set-up
580 e -
o Lo
U | NN X
L
T
Symbol alarmu P> Nacisnij na krotko przycisk @

Glukometr zostanie wytaczony.
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Uwagi

Jesli dolna granica ma by¢ uzywana jako ostrzezenie

0 mozliwym zbyt niskim stezeniu glukozy we krwi, nalezy
pamietac, ze ostrzezenie to jest wiarygodne tylko wtedy,
gdy granica zostata ustawiona poprawnie. Dlatego
zalecamy ustawienie jej dopiero po wczesniejszej
konsultacji ze swoim lekarzem prowadzgcym. Ta funkcja
nie zastepuje odpowiedniego szkolenia dotyczacego
postepowania w razie hipoglikemii, prowadzonego przez
lekarza lub zespdt diabetologow.

Granice mozliwe do dostosowania (wartosci liczbowe):
Zalecamy ustawienie zakresu docelowego dopiero po
wczesniejszej konsultacji ze swoim lekarzem
prowadzacym.

Glukometr umozliwia ustawienie nastepujgcych wartosci:
Dolna granica moze przyja¢ warto$c¢ z przedziatu od 60 do
599 mg/dL (od 3,3 do 33,2 mmol/L); gérna granica moze
przyja¢ wartos$c¢ z przedziatu od 61 do 600 mg/dL (od 3,4
do 33,3 mmol/L).

Jesli sg wigczone obie granice (dolna i gérna), gorna
granica musi by¢ wieksza niz dolna. Najmniejszg dozwolong
wartoscig gornej granicy jest warto$¢ dolnej granicy
powigkszona o 1 mg/dL (0,1 mmol/L). Dolna granica moze
przyja¢ dowolng wartos¢. Jesli dolna granica zostanie
ustawiona na wartos¢ wigksza niz wczesniej ustawiona
gorna granica, gorna granica zostanie automatycznie
ustawiona na najmniejszg mozliwg wartosc.

Wprowadzanie ustawien



Jesli podczas ustawiania tych granic zostanie osiggnieta
najmniejsza lub najwieksza mozliwa wartos$c, glukometr
wyda sygnat dzwiekowy i nie bedzie mozliwe dalsze
zmienianie wartosci za pomocg przycisku lub .

Jesli wybrano tryb dzwiekowy (ustawienie 8né), sygnat
dzwiekowy bedzie przyciszony. To zapobiega pomyleniu
tego sygnatu z innymi sygnatami dzwiekowymi. Jednak
w trybie dzwiekowym bedzie widoczny jedynie migajacy
symbol @jes’li wynik pomiaru znajdzie sie poza
ustawionymi granicami.

Kazda osoba bedzie mie¢ wiasny zakres docelowy.
Dlatego zalecamy, aby ustawienia tego nie wigczali
pracownicy sfuzby zdrowia.

Wprowadzanie ustawien m




Glukometr udostepnia funkcje budzika, ktéra moze
przypominac o koniecznosci przeprowadzenia pomiaru
stezenia glukozy we krwi o wczesniej ustalonych porach.
Mozna ustawi¢ cztery alarmy budzika.

Kazdego dnia o ustalonej porze glukometr wydaje przez 20
sekund sygnat dzwigkowy, a nastepnie wytacza sie.
Wydawanie sygnatu dzwigekowego mozna zatrzymac,
naciskajgc dowolny przycisk. Podczas wydawania sygnatu
dzwiekowego wyswietlacz glukometru wyglada nastepujgco:

830 1508

Wprowadzanie ustawien



Wszystkie alarmy sg fabrycznie wytgczone.

Kazdy alarm ma fabrycznie przypisang domys$ing godzing

:08:00 (08:00 a.m

( )
12:00 (12:00 p.m.)
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Alarm 1
Alarm 2
Alarm 3
Alarm 4
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18:00 (06:00 p.m
:22:00 (10:00 p.m
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I
L
]
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Wartos$¢ AL jest skrotem od wyrazu ,alarm”.
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W trybie konfiguracii

standardowe] funkcja
budzika jest szostym,
ostatnim ustawieniem.

W trybie szybkig
konfiguracji to ustawienie
znajduje sie w grupie F 4.

Wiaczenie glukometru

Rozpoczecie konfiguracji

Wiaczenie glukometru
i rozpoczecie szybkiej
konfiguraciji

standardowej
Naci$nij i przytrzymaj Naci$nij i przytrzymaj
(dtuzej niz 3 sekundy) (dtuzej niz 3 sekundy)
Zakres docelowy
©
Funkcja
budzika ALL (k| e . RRLER
off AD [ On
* < AL2 @
1 Godziny < D
AL — %k @
l Minuty < D
* <« AL4 @
]

Nacisnij na
krétko
(wytacz)
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Wprowadzenie tego ustawienia obejmuje dwa kroki. Najpierw
nalezy zdefiniowac, czy podany alarm ma by¢ witgczony (8n)
czy wylgczony (JFF). Gdy jest wiaczony, mozna wprowadzi¢
lub zmieni¢ godzine.

N A\ set-up /
800 ZGFES
— "
Godzina alarmu '-" | Ustawienie OFF
‘ ". ‘ (wytgczony)
2

Ta procedura jest taka sama dla wszystkich alarmow. Alarm 1
zostat tu uzyty jako przyktad.
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Wiaczanie lub wytaczanie funkcji budzika

set-up

QD

n _\ﬁ"‘%’
U

N’
‘.‘c":

Wprowadz
godzine alarmu

Nacisnij na krotko przycisk @

Glukometr zostanie wytaczony.

Uwaga

Jesli wezesniej ustawiono juz alarm 1, to

zamiast komunikatu £nd zostanie wyswietlone ' |=-|

ustawienie alarmu 2.

lub

)
33

Wigczony (1
(

n
wytgczony (§
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> Nacisnij przycisk Club D, aby wigczy¢ (0n) lub wytaczye (3£ )
alarm.

P Nacisénij przycisk @ aby zapisac ustawienie.

Jesli wybrano opcje F F, zostanie wyswietlony komunikat £ad lub
nastgpi przejécie do ustawiania alarmu 2.

Jesli wybrano opcje 8, mozna wprowadzi¢ godzine. Godzina
miga w lewym gornym narozniku wyswietlacza.

Wprowadzanie ustawien m



Wprowadzanie godzin alarmow
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> Nacisnij kilka razy przycisk&] lub 2, az zostanie wyswietlona
poprawna godzina.

b Nacisnij przycisk @ aby zapisac ustawienie.
Nastgpi przejscie do ustawiania minut. Minuty migajg w lewym
gornym narozniku wyswietlacza.

> Naciénij kilka razy przycisk € lub D, az zostang wyswietlone
poprawne minuty.

P Nacisnij przycisk @ aby zapisa¢ ustawienie.

Nastgpi przejscie do ustawiania alarmu 2.

Po ustawieniu wszystkich alarmow nastgpi zakonczenie
konfiguracji standardowej oraz grupy F 4 szybkiej konfiguraciji.
Zostanie wys$wietlony komunikat End.

set-up

P Nacisénij na krotko przycisk @ Glukometr zostanie wytgczony.
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Uwagi

Funkcje budzika mozna wigczy¢ ( 8n), a godziny jej alarmow
ustawic¢ tylko wtedy, gdy w glukometrze ustawiono date
i godzine.

Jesli ustawienia daty i godziny zostang utracone podczas
wymiany baterii (zobacz rozdziat 10, ,Wymiana baterii”),
wszystkie alarmy zostang automatycznie wylgczone (0FF).
Jednak wszystkie ustawione godziny alarmow zostang
zachowane w pamieci glukometru. W takiej sytuaciji
wystarczy ponownie wigczy¢ (8n) alarmy.

Jesli funkcja budzika zostata wigczona, glukometr bedzie
zawsze wydawat sygnat dzwigkowy w celu przypomnienia

0 koniecznosci wykonania pomiaru stezenia glukozy we krwi,
nawet jesli sygnat dzwiekowy jest wytaczony (zobacz
rozdziat 3.2.5). Ustawienie sygnatu dzwiekowego nie ma
wplywu na funkcje budzika.

Wprowadzanie ustawien



Aby zaoszczedzi¢ uzytkownikowi koniecznosci
przechodzenia przez wszystkie alarmy w sytuacii, gdy
uzywa on tylko alarmu 1, nie sg wyswietlane wszystkie
alarmy. W nowym glukometrze jest wiec wyswietlany tylko
alarm 1. Jesli to ustawienie pozostanie wytgczone, w
nastepnej kolejnosci pojawi sie komunikat £nd. Alarm 2
bedzie widoczny w trybach konfiguracji dopiero po
wigczeniu alarmu 1. Alarmy 3 i 4 pozostang niewidoczne.
Pojawig sie tylko po wigczeniu alarmow 2 i 3. Wszystkie
alarmy, ktdre sie pojawity, pozostajg widoczne niezaleznie
od tego, czy alarmy wyswietlane przed nimi sg wigczone
czy nie. Jesli na przyktad zostat wigczony alarm 2, alarmy
1, 21 3 zawsze sg widoczne.

Jesli ustawiony alarm zostanie wytgczony, glukometr
zachowa w pamieci ustawiong godzine alarmu.

Jesli o ustawionej godzinie alarmu glukometr jest juz
wigczony (w celu przeprowadzenia pomiaru stezenia
glukozy we krwi lub z innego powodu), alarm jest
wstrzymywany. Alarm zostanie uruchomiony dopiero, gdy
glukometr zostanie wytaczony (recznie lub automatycznie),
a do tej pory nie uruchomi sie.

Wprowadzanie ustawien



Glukometr pobiera informacje o wtasciwosciach paska
testowego z klucza kodujgcego dotgczonego do pojemnika
paskdow testowych.

Po kazdym otwarciu nowego pojemnika paskow
testowych nalezy wtozy¢ do glukometru klucz kodujgcy
dotgczony do tego pojemnika. Klucze kodujgce pochodzace
z innych pojemnikdw mogg zawiera¢ informacje
niewtasciwe dla nowych paskoéw testowych, a to moze
doprowadzi¢ do uzyskania btednych wynikdw. Btedne
wyniki moga by¢ przyczyna podijecia niewtasciwej decyzji
terapeutycznej, co moze mie¢ powazne skutki zdrowotne.
Klucz kodujgcy nalezy pozostawi¢ w glukometrze

do momentu zuzycia wszystkich paskow testowych
pochodzgcych z pojemnika, do ktérego byt dotgczony
ten klucz.

Wysun nowy klucz kodujgcy z uchwytu u dotu pojemnika
paskow testowych.

Kodowanie



»> Porownaj numer kodu nadrukowany na kluczu z numerem
kodu na etykiecie pojemnika paskow testowych. Trzycyfrowy
kod (np. 963) na kluczu kodujgcym musi sig zgadzac
z trzycyfrowym kodem na etykiecie.

Podczas kodowania glukometr musi by¢ wytgczony.

» Delikatnie wsuwaj klucz kodujgcy do gniazda znajdujgcego
sie z boku glukometru, az poczujesz, ze wskoczyt na swoje
miejsce.

Kodowanie




5 Pomiar stezenia glukozy we krwi

5.1 Przygotowanie do pomiaru stezenia glukozy we krwi

Do wykonania pomiaru sg potrzebne nastepujgce elementy:
® glukometr z wlozonym kluczem kodujgcym;

* pojemnik paskow testowych Accu-Chek Go, z ktérego
pochodzi klucz kodujgcy;

* nakfuwacz stuzgcy do pobierania krwi;

* ostrza do naktuwacza.

5.2 Wiaczanie glukometru

Glukometr mozna wigczy¢ na dwa sposoby: przez wiozenie paska
testowego lub przez nacisnigcie przycisku

5.2.1 Wiaczanie glukometru przez wiozenie paska pomiarowego

Pomiar stezenia glukozy we krwi



Wyjmij pasek testowy z pojemnika i natychmiast zamknij
pojemnik.

Chwy¢ pasek testowy tak, aby wydrukowane na nim
strzatki znajdowaly sie u gory i wskazywaty prowadnice
paska testowego.

Nie zginajac go, delikatnie popychaj pasek testowy do
prowadnicy, az poczujesz, ze wskoczyt na swoje miejsce.

Glukometr zostanie wigczony.

Glukometr przeprowadzi najpierw standardowy test wyswietlacza
trwajgcy okoto 2 sekundy.

Qo Qo
[u]u] ([
mo/dl mmol/L
Glukometr Glukometr
wys$wietlajgcy wys$wietlajgcy
wyniki w mg/dL wyniki w mmol/L

Sprawdz, czy sg wyswietlone wszystkie sktadowe cyfr ,888”
(glukometr wyswietlajgcy wyniki w mg/dL) lub ,88.8”
(glukometr wyswietlajacy wyniki w mmol/L).

Jesli brakuje jednego lub wiekszej liczby segmentdw, nalezy
skontaktowac sig z lokalnym centrum serwisu i obstugi klientow.
Szczegdtly dotyczgce kontaktu znajdujg sie na koncu tej instrukciji
(zobacz rozdziat 19).
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Po sprawdzeniu wyswietlacza zostanie wyswietlony numer kodu
(kod 963 jest tu tylko przyktadem).

& 64
|l
| O

»> Sprawdz, czy ten sam numer znajduje sie na etykiecie
pojemnika paskow testowych.

Pomiar stezenia glukozy we krwi



Jesli numery nie sg takie same:

Czy na pewno zostat wiozony klucz kodujacy pochodzacy

z pojemnika paskéw testowych, ktére sg obecnie uzywane?
Jesli tak, nalezy sie skontaktowac z lokalnym centrum serwisu
i obstugi klientow (zobacz rozdziat 19).

Po numerze kodu zostanie wyswietlony symbol paska
testowego i migajgca kropla krwi. Jesli jest wtgczony sygnat

dzwiekowy, glukometr wyda w tym momencie sygnat dzwiekowy.

Glukometr jest gotowy do przeprowadzenia pomiaru stezenia
glukozy we krwi.

Aby przeprowadzi¢ teraz pomiar stezenia glukozy we krwi,
nalezy przej$¢ do rozdziatu 5.3.

Uwaga

Aby ponownie wyswietli¢c numer kodu, nalezy nacisng¢

przycisk wysuwania paska testowego (zobacz rozdziat

5.4) w dot w celu wysuniecia paska, a nastepnie wiozy¢
go ponownie.

Pomiar stezenia glukozy we krwi




©

Zamiast wigczac¢ glukometr za pomocg paska testowego, mozna
tez nacisnag przycisk @) i dopiero wtedy wiozy¢ pasek testowy.

Gdy glukometr jest wylgczony, nacisnij na krétko przycisk @
(krocej niz 3 sekundy). Glukometr zostanie wigczony.

Po wtgczeniu glukometru na wyswietlaczu pojawig sie
nastepujgce informacije:

MY 6N

-, D, -, -, W -,

LI N

LIS Al

mg/dL
Standardowy test Wyswietlony numer kodu
wy$wietlacza (numer 963 to tylko przykfad)
Uwagi

Szczegotowe informacje o standardowym tescie
wyswietlacza oraz o wy$wietlonym numerze kodu mozna
znalez¢ w rozdziale 5.2.1.

Glukometr mozna wytgczy¢, naciskajgc ponownie na
krotko przycisk (@).

Jesli glukometr zostanie wigczony za pomocg przycisku @ ,
a nie zostanie do niego wiozony pasek testowy,
glukometr wyfaczy sig automatycznie po uptywie 90 sekund.
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Migajacy symbol paska testowego wskazuje, ze w glukometrze
mozna umiesci¢ pasek testowy.

P Wyjmij pasek testowy z pojemnika i natychmiast zamknij
pojemnik.

b Chwy¢ pasek testowy tak, aby wydrukowane na nim strzatki
znajdowaly sie u gory i wskazywaty prowadnice paska
testowego.

b Nie zginajac go, delikatnie popychaj pasek testowy do
prowadnicy, az poczujesz, ze wskoczyt na swoje miejsce.

Nastepnie zostanie wyswietlony migajacy symbol kropli krwi,

a symbol paska testowego przestanie miga¢. Gdy jest wigczony
sygnat dzwiekowy, glukometr wyda w tym momencie sygnat
dzwiekowy. Glukometr jest gotowy do przeprowadzenia pomiaru
stezenia glukozy we krwi.

Aby przeprowadzi¢ teraz pomiar stezenia glukozy we krwi,
nalezy przej$¢ do rozdziatu 5.3.
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Glukometru Accu-Chek Go nalezy uzywac tylko z paskami
testowymi Accu-Chek Go zatwierdzonymi przez firme
Roche Diagnostics GmbH. Uzywanie niewtasciwych
paskow testowych moze doprowadzi¢ do uzyskiwania
btednych wynikéw. Btedne wyniki moga by¢ przyczyng
podijecia niewtasciwej decyzji terapeutycznej, co moze
mie¢ powazne skutki zdrowotne.

Paski testowe sg wrazliwe na wilgo¢. Przed wyjeciem
paska testowego z pojemnika nalezy sie upewnic, ze rece
sg catkowicie suche. Po wyjeciu paska testowego nalezy
natychmiast zamkng¢ pojemnik przy uzyciu oryginalne;
nakretki. Nakretka zawiera preparat pochtaniajacy wilgo¢,
ktory chroni paski testowe przed wilgocia. Jesli wilgoé
dostanie sie do pojemnika z powodu wilgotnych rgk lub
jesli pojemnik pozostanie otwarty, ten preparat przestanie
dziata¢. Paski testowe, ktdre nie nadajg sie do uzytku,
moga doprowadzi¢ do uzyskiwania btednych wynikdw.
Btedne wyniki moga by¢ przyczyng podijecia niewtasciwe;j
decyzji terapeutycznej, co moze mie¢ powazne

skutki zdrowotne.

Podczas wktadania paska do glukometru nalezy uwazac,
aby go nie zagig¢. Wygiecie paska testowego moze
spowodowac uzyskanie btednego wyniku albo wyswietlenie
komunikatu o btedzie E-1 (zobacz strona 172) lub E-6
(zobacz strona 176).
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Po wtaczeniu glukometru nalezy sprawdzi¢, czy pokrywa
uktadu pomiarowego (zobacz strony 10 11) jest mocno

i poprawnie zamocowana do glukometru.

Niewtasciwie zamocowana pokrywa moze doprowadzic¢

do uzyskiwania btednych wynikéw. Btedne wyniki moga

by¢ przyczyng podjecia niewtasciwej decyzji terapeutycznej,
co moze mie¢ powazne skutki zdrowotne.

Jesli wyswietlony numer kodu nie zgadza sig z numerem kodu
na pojemniku paskow testowych, nie nalezy przeprowadza¢
pomiaru stezenia glukozy we krwi. Niewfasciwe kodowanie
prowadzi do uzyskiwania btednych wynikow. Btedne wyniki
moga spowodowac podjecie niewtasciwej decyzji
terapeutycznej, co moze mie¢ powazne skutki zdrowotne.

Pojawienie sie w symbolu paska pomiarowego komunikatu
exp (==—=) oznacza, ze uptynat termin waznosci
uzywanego paska testowego. Nalezy sprawdzi¢ termin
waznosci na etykiecie pojemnika paskow testowych.

Ten termin znajduje sie obok symbolu. Nalezy tez sprawdzi¢,
czy w glukometrze jest ustawiona biezgca data oraz czy
wiozony Klucz kodujacy pochodzi z pojemnika paskow
testowych, ktére sg obecnie uzywane.

Nie nalezy przeprowadza¢ pomiaru stezenia glukozy we krwi
za pomocg przeterminowanych paskow testowych. Uzywanie
takich paskow moze doprowadzi¢ do uzyskiwania btednych
wynikow. Btedne wyniki mogg by¢ przyczyng podijecia
niewtasciwej decyzji terapeutycznej, co moze mie¢ powazne
skutki zdrowotne.

Nalezy uzywac paskow testowych, ktore nie sg
przeterminowane, oraz klucza kodujacego dostarczonego
wraz z nimi.
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Jesli podczas standardowego testu wyswietlacza zostanie
wyswietlone cos innego niz 888 lub 88.8, wyniki

w glukometrze nie bedg prawidfowo wyswietlane.
Wyswietlacz moze na przyktad wygladac nastepujgco

(to tylko jedna z wielu mozliwosci):

mg/dL
mmol/L

Glukometr wyswietlajacy — Glukometr wyswietlajacy
wyniki w mg/dL wyniki w mmol/L

Jesli zamiast kodu sg widoczne wytgcznie trzy poziome paski
i miga komunikat code, do glukometru nie zostat wiozony
zaden klucz kodujgcy.

A
code
g

Mo
7N

Delikatnie wsun do glukometru klucz kodujgcy (zobacz
strona 71). Zostanie wowczas wyswietlony numer kodu.
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Jesli glukometr zostanie wtgczony za pomocg przycisku @
a w prowadnicy znajduje sie juz nieuzywany pasek

testowy, po numerze kodu nie zostanie wyswietlony
migajacy symbol paska testowego, a od razu migajacy
symbol kropli krwi.

5.3 Przeprowadzanie pomiaru stezenia glukozy we krwi

P Przeprowadzanie pomiaru stezenia glukozy we krwi.

P Umyj rece cieptg wodg z mydfem, a nastgpnie doktadnie je
osusz. To umozliwi zachowanie wiasciwej higieny i pobudzi
przeptyw Krwi.

> Wtigcz glukometr.

P> Przed naniesieniem krwi na pasek testowy zawsze zaczekaj
na wyswietlenie migajgcego symbolu kropli krwi.
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Gdy jest wigczony sygnat dzwiekowy, glukometr wyda tez w tym
momencie sygnat dzwiekowy. Glukometr jest gotowy do
przeprowadzenia pomiaru stezenia glukozy we krwi. Nalezy teraz
nanies¢ krew na pasek testowy. Na wykonanie tej czynnosci jest
okoto 90 sekund.

P> Nakfuj bok opuszki palca.

»- Delikatnie rozmasuj palec w kierunku opuszki, aby uformowac
krople krwi.

» Chwy¢ glukometr tak, aby pasek testowy byt skierowany
w dot (zobacz ilustracie).

- Gdy uformuije sie kropla krwi, dotknij jej tg korncowka paska
testowego, na ktorej znajduje sig czarny rowek. Pasek
pomiarowy wchifonie krew.

m Pomiar stezenia glukozy we krwi



» Odsun palec od piska testowego, gdy zostanie wyswietlony
symbol klepsydry X, a glukometr wyda sygnat dzwigkowy
(tylko wtedy, gdy sygnat dzwiekowy jest wigczony).

Pasek testowy wchtonat wystarczajgcy ilos¢ krwi i rozpoczyna

sie pomiar. Symbol klepsydry & wskazuje, ze glukometr wykonuije
pomiar.

Pomiar zakonczy sig po okofo 5 sekundach. Zostanie wy$wietlony
wynik, a glukometr wyda sygnat dzwigkowy (tylko wtedy, gdy
sygnat dzwiekowy jest wtaczony). Glukometr automatycznie
zapisze wynik w pamieci.
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Uwagi

Przed wchtonieciem krwi, podczas wchtaniania krwi oraz
podczas wykonywania pomiaru nie nalezy zgina¢ paska
testowego. Podczas wykonywania pomiaru nie nalezy tez
poruszac paskiem.

Zginanie paska testowego lub poruszanie nim moze
doprowadzi¢ do uzyskania btednego wyniku lub wyswietlenia
komunikatu o btedzie E-6 (zobacz strona 176).

Zbyt wczesne wchfonigcie krwi (tj. przed wyswietleniem
migajacego symbolu kropli krwi) moze doprowadzi¢ do
uzyskania btednego wyniku lub wyswietlenie komunikatu

o btedzie E-1 (zobacz strona 172) lub E-6 (zobacz strona 176).
Nalezy wowczas wyja¢ pasek testowy, naciskajgc

przycisk wysuwania (zobacz strona 86), a nastepnie go
wyrzuci¢. Nalezy rozpocza¢ ponownie pomiar stezenia
glukozy we krwi z nowym paskiem testowym.

Gdy pasek pomiarowy wchtania krew, nalezy zawsze
trzymac glukometr skierowany paskiem testowym w dot.
Jesli pasek testowy bedzie skierowany w gore lub na
boki, albo jesli glukometr zostanie odtozony z wcigz
znajdujgcym sie w srodku paskiem, krew moze dostac
sie do glukometru i go zanieczyscic.

14

&7
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Po wyswietleniu migajacego symbolu kropli krwi pozostaje
okotfo 90 sekund na naniesienie krwi na pasek testowy.

Po uptywie tego czasu glukometr zostanie automatycznie 5_
wytgczony. Nalezy woéwczas wyjaé pasek testowy,

naciskajac przycisk wysuwania (zobacz strona 86),

a nastepnie go wyrzuci¢. Nalezy rozpoczg¢ ponownie

pomiar stezenia glukozy we krwi z nowym paskiem

testowym.

@ Jesli pomiar sig nie rozpocznie, oznacza to, ze pasek
testowy wchtonat zbyt mato krwi. W takim przypadku
mozna jeszcze przez jakis czas pozwolic paskowi
na wchioniecie wiekszej ilosci krwi (zobacz ulotka
informacyjna dotgczona do paskow testowych).

@ Jesli podczas wyswietlania wyniku glukometr wyda kilka
sygnatow dzwigkowych (nie tylko jeden), oznacza to, ze jest
wigczony zakres docelowy, a wynik pomiaru jest ponizej
dolnej lub powyzej gornej granicy (zobacz rozdziat
3.2.6). To moze tez oznaczac, ze jest wigczony tryb
dzwiekowy (zobacz rozdziaty 3.2.5i 7).
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5.4 Wysuwanie paska testowego

P> Umies¢ glukometr (z paskiem testowym skierowanym w dot)
bezposrednio nad koszem na smieci.

P Naciénij przycisk wysuwania paska testowego do konca
prowadnicy paska testowego.
Pasek testowy wypadnie.

m Pomiar stezenia glukozy we krwi



Gdy pasek testowy wypadnie, zostanie dwukrotnie
wyswietlony komunikat £nd (litera po literze, od lewej do prawe;).

Nastepnie glukometr zostanie automatycznie wytaczony. -
L len S leng
Z g Z
Uwagi

lﬂ Do wyjmowania paskow nalezy zawsze uzywac przycisku
= wysuwania paska testowego. Paska testowego nie
nalezy wyjmowac, ciggngc go. Jesli pasek testowy
zostanie wyciggniety, krew moze dostac sie do glukometru
i go zanieczyscic.

@ Jesli pasek testowy nie zostanie wysuniety, po uptywie
okoto 60 sekund glukometr wyda sygnat dzwigkowy.
Glukometr wyda sygnal dzwiekowy jeszcze pie¢ razy
w ciggu kolejnych 30 sekund, a nastgpnie zostanie
automatycznie wytgczony z paskiem testowym w srodku.
Pasek testowy nalezy wysung¢ zgodnie z powyzszym
opisem.
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Podczas wyswietlania komunikatu £nd glukometr wykonuije
autotest, chyba ze wytgczyt sie automatycznie z powodu
niewysuniecia paska testowego. Po pomiarze nalezy
zawsze wysung¢ pasek testowy, aby byto mozliwe
wykonanie autotestu glukometru.

Po wysunieciu paska testowego i przed wiozeniem
$wiezego paska dla nowego pomiaru nalezy zaczekac

na wytaczenie glukometru.

Jesli nowy pasek zostanie wtozony podczas wyswietlania
komunikatu End, glukometr wytgczy sie bez wzgledu na to.
Przy nastepnym wtgczeniu glukometru zostanie wyswietlony
komunikat o btedzie E-4 (zobacz strona 174), bez wzgledu
na sposob wigczenia glukometru (za pomoca paska
testowego czy przycisku @). Nalezy wowczas nacisngé
przycisk wysuwania paska testowego, aby wysung¢

i wyrzuci¢ pasek testowy, lub nacisng¢ przycisk @ aby
ponownie wytgczy¢ glukometr.

Zuzyte paski testowe mozna wyrzucac do zwyktego kosza
na smieci.

Zuzytych paskow testowych nie nalezy przechowywac
razem z nieuzywanymi. To moze spowodowac, ze
nieuzywane paski nie bedg sie nadawac do uzycia.
Niewtasciwe przechowywanie paskoéw testowych moze
doprowadzi¢ do uzyskiwania btednych wynikdw. Btedne
wyniki moga by¢ przyczyna podijecia niewtasciwej decyzji
terapeutycznej, co moze mie¢ powazne skutki zdrowotne.
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5.5 Symbole wy$wietlane podczas pomiaru i ich znaczenie

Podczas pomiaru lub po pomiarze moga by¢ wyswietlane
nastepujace symbole. Wigcej informacji na ten temat znajduje
sie w rozdziale 13.1.

N Sygnat dzwigkowy (8nt) lub tryb dzwiekowy (ng)
jest wigczony.

R Zostal wigczony co najmniej jeden alarm.

@ Miganie podczas wyswietlania wyniku:
Zostat wigczony zakres docelowy. Wynik jest ponizej dolnej
lub powyzej gérnej granicy. Jesli jest wigczony sygnat
dzwiekowy (3n1), glukometr wyda trzy dfugie sygnaty
dzwiekowe (w przypadku wyniku ponizej dolnej granicy)
lub trzy krotkie sygnaty dzwiekowe (w przypadku wyniku
powyzej gornej granicy).

! Bateria sie roztadowuije.
exp Paski testowe sg przeterminowane.

f Temperatura jest poza dopuszczalnym zakresem
(od +10 do +40°C).

)0 Zamiast wyniku:
10 Wynik ma warto$¢ wigkszg niz 600 mg/dL (33,3 mmol/L).

| _ Zamiast wyniku:
L LY Wynik ma warto$¢ mniejsza niz 10 mg/dL (0,6 mmol/L).

Pomiar stezenia glukozy we krwi m
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5.6 Oznaczanie wynikéw specjalnych

Wyniki specjalne (np. uzyskane po uzyciu metody AST lub po
¢wiczeniu) mozna oznacza¢ gwiazdkg *

Mozna to zrobi¢ tylko wtedy, gdy wynik jest jeszcze wyswietlony,
a pasek testowy nie zostat wysuniety.

B
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Gwiazdka Fiolka
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> Nacisnij kilka razy przycisk € lub [, az zostanie wyswietlona
gwiazdka.

Kolejno bedg wyswietlane: symbol gwiazdki w prawym dolnym
rogu lub symbol butelki w lewym dolnym rogu albo nie bedzie
wyswietlany zaden symbol. Za pomocg przycisku & lub D
mozna usung¢ symbol gwiazdki.

Jesli glukometr zostanie nastepnie wytgczony przez wyjecie
paska testowego, wynik zostanie zapisany z symbolem gwiazdki.

Uwaga

Do oznaczania pomiarow kontroli jakosci (zobacz rozdziat
8.2, ,Przeprowadzanie pomiaru kontroli jakosci”) stuzy
symbol fiolki.
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Jesli wyswietlany wynik pomiaru odzwierciedla
samopoczucie, nalezy wykonywac dalsze czynnosci
wg zalecen lekarza. Jesli wyswietlany wynik nie odpowiada
samopoczuciu, nalezy przeprowadzi¢ pomiar kontroli
jakosci z uzyciem roztworu kontrolnego Accu-Chek Go
i nowego paska testowego (zobacz rozdziat 8,
»Sprawdzanie dziatania glukometru”). Nastepnie nalezy
przeprowadzi¢ kolejny pomiar stezenia glukozy we krwi.
Jesli najnowszy wynik pomiaru wcigz nie odpowiada
aktualnemu samopoczuciu, nalezy skontaktowac sig

z lekarzem.

Nie nalezy zmienia¢ sposobu leczenia na
podstawie tylko jednego wyniku.

Pomiar stezenia glukozy we krwi



5.7.1 Zakres pomiarowy

Glukometr mierzy stezenie glukozy we krwi z okre$lonego
zakresu wartosci (10-600 mg/dL lub 0,6-33,3 mmol/L).

Wyniki o wartosci ponizej tego zakresu sg wyswietlane jako:

Wynik ma warto$¢ mniejszg niz 10 mg/dL (0,6 mmol/L).

Wyniki 0 warto$ci powyzej tego zakresu sg wyswietlane jako:

Wynik ma warto$¢ wiekszag niz 600 mg/dL (33,3 mmol/L).
Takie wyniki nie sg brane pod uwage podczas obliczania
$rednich (zobacz rozdziat 6.3, ,Obliczanie $rednich

z ostatnich 7, 141 30 dni”).
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Jesli glukometr czesto wyswietla komunikaty o btedach lub
podaje mato wiarygodne wyniki pomiardw, nalezy sprawdzi¢
nastepujgce punkty:

Czy uzywane paski testowe sg z pojemnika, z ktérego
pochodzi klucz kodujacy znajdujacy sie w glukometrze?

Czy pomiar zostat przeprowadzony zgodnie

Z instrukcjami (zobacz rozdziat 5.3, , Przeprowadzanie 28
pomiaru stezenia glukozy we krwi")?

Czy pasek testowy nie zostat zgiety w momencie, nie
gdy wchtaniat krew lub zanim jg wchtonat?

Czy zanim pasek testowy zaczaf wehtania¢ krew tak
zaczekano na pojawienie sie na wyswietlaczu symbolu
migajacej kropli krwi?

Czy pasek testowy nie zostat poruszony lub zgiety nie
podczas pomiaru?

Czy pasek testowy wchtonat krew natychmiast tak
po uformowaniu sie kropli krwi?

Czy pomiar zostat przeprowadzony w prawidfowym tak

zakresie temperatur (od +10 do +40°C)?
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Czy pokrywa uktadu pomiarowego jest poprawnie
i mocno zamocowana do glukometru (zobacz
rozdziat 9, ,Czyszczenie glukometru”)?

tak

Czy paski testowe nie sg przeterminowane (nalezy
sprawdzi¢ informacje obok symbolu g3 na etykiecie nie
pojemnika paskow testowych oraz sprawdzic, czy

na wyswietlaczu nie pojawit si¢ komunikat exp)?

Czy prowadnica paska testowego i uktad pomiarowy sg tak
czyste (zobacz rozdziat 9, ,Czyszczenie glukometru”)?

Czy przestrzegano zalecen dotyczacych poprawnego
przechowywania glukometru i paskow testowych
(zobacz rozdziat 12, ,Warunki otoczenia w trakcie
pomiaru i przechowywania” oraz ulotke dotgczong
do paskow)?

tak

Jesli pomimo udzielenia poprawnych odpowiedzi na wszystkie
pytania nadal sg wyswietlane mato wiarygodne wyniki lub
komunikaty o bfedach, nalezy sie skontaktowac z lokalnym
centrum serwisu i obstugi klientow (zobacz rozdziat 19).

Mato wiarygodne wyniki i komunikaty o btedach mogg sie
pojawiac takze w przypadku upuszczenia glukometru.

W takim wypadku réwniez nalezy sie skontaktowac z lokalnym
centrum serwisu i obstugi klienta.
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Glukometr jest wyposazony w pamie¢ mogacg pomiesci¢ 300
wynikow wraz z datg i godzing (pod warunkiem, ze godzina

i data w glukometrze zostaly ustawione). Reczne zapisywanie
wynikéw nie jest konieczne. Glukometr zapisuje wszystkie
wyniki automatycznie, numerujac je kolejno. Najnowszy wynik
jest zawsze zapisywany w pamieci w lokalizacji nr 1, wynik
uzyskany wczesniej w lokalizacji nr 2 itd., az do lokalizacji

nr 300. Jesli wszystkie lokalizacje w pamieci zostang zajete,
lokalizacja nr 300 zawierajgca najstarszy wynik zostanie
skasowana, a pozostate wyniki zostang przesuniete w dot

0 jedng pozycje, aby zrobi¢ miejsce dla najnowszego wyniku,
ktdry zostanie zapisany w lokalizacji nr 1.

Poza wynikami, ich godzing i datg, glukometr zapisuje takze inne
wazne informacije zwigzane z pomiarami. Wyniki oznaczone jako
wyniki pomiaru kontroli jakosci (zobacz rozdziat 8, ,Sprawdzanie
dziatania glukometru”) sg wyswietlane z symbolem fiolki ¢ .
Wyniki pomiaréw przeprowadzonych w temperaturze spoza
dopuszczalnego zakresu sg wy$wietlane z symbolem
termometru }.

Petna lista symboli znajduje sie w rozdziale 13.1, ,Symbole
widoczne na wyswietlaczu”.
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6.2 Wywotywanie wynikow z pamiegci

b Gdy glukometr jest wytaczony, naciénij na krétko przycisk €
lub P.

Glukometr zostanie wigczony. Na wyswietlaczu pojawi sie
najnowszy wynik, wraz z godzing, data i komunikatem memory.

Godzina i data

A
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e 53

przeprowadzenia pomiaru
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Wywotywanie wczesniejszych wynikdw z pamieci:

Nacisnij raz przycisk €], aby przejs¢ wstecz o jeden wynik.

memory memory memory
2T 5 Y 818 6 4 240 5 4
11 < 1 00 < "ne

el (] e

mg/dL mg/dL mg/dL

Naciskajac i przytrzymuijac przycisk €1, mozna szybko przewingé
zapisane wyniki (poczatkowo o jeden, a nastgpnie o 10 wynikow
naraz).

Po dotarciu do najstarszej lokalizacji w pamieci (tzn. do lokalizacji
0 najwyzszym numerze — zobacz rozdziat 6.1) kazde nacisniecie
przycisku €] spowoduje wydanie przez glukometr sygnatu
dzwiekowego.

Aby powrdci¢ do nowszych wynikow, nalezy nacisngc przycisk
Aby szybko przewing¢ wyniki, nalezy nacisnac i przytrzymac
przycisk .

Pamig¢ wynikdw mozna w kazdej chwili zamkna¢:

W tym celu nacisnij przycisk @ . Glukometr zostanie wytgczony.
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Uwaga

@ Naciéniecie przycisku P w trakcie wyswietlania
najnowszego wyniku spowoduje przejscie do sredniej
z ostatnich 7 dni (zobacz rozdziat 6.3). Jesli jest
wigczony sygnat dzwiekowy (ustawienie Ont), glukometr
wyda tez w tym momencie sygnat dzwiekowy.

@ Glukometr wytgcza sie automatycznie, jesli przez
90 sekund nie zostanie nacis$nigty zaden przycisk.

Jesli w momencie przeprowadzania pomiaru nie byty
ustawione data i godzina, zamiast nich zostanie
wys$wietlony numer lokalizacji w pamigci.

memory

mg/dL

Jesli pamig¢ zawiera zaréwno wyniki zapisane z godzing

i data, jak i wyniki zapisane bez tych informaciji, wyswietlane
beda wyniki z godzing i datg oraz wyniki z numerem
lokalizacji w pamieci.
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Z trybu przegladania zapisanych wynikdw mozna przejsc¢
bezposrednio do trybu pomiaru stezenia glukozy we
krwi, wktadajgc pasek testowy do prowadnicy.
Glukometr zacznie dziataé tak jak po wigczeniu go za
pomoca paska testowego (zobacz rozdziat 5.2.1,
,Wigczanie glukometru przez wtozenie paska
testowego”).

6.3 Obliczanie srednich z ostatnich 7, 14 i 30 dni

Glukometr moze wy$wietla¢ $rednie wartosci wynikéw z ostatnich
7, 14 lub 30 dni. Obliczenia sg wykonywane na podstawie
wszystkich wynikdw z wybranego okresu. Biezgcy dzien jest
zawsze uwzgledniany w obliczeniach. Jesli w danym okresie
zapisano ponad 300 wynikow, obliczenia sg wykonywane na
podstawie ostatnich 300.

b

D

» Gdy glukometr jest wytaczony, nacisnij przycisk lub .
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Glukometr zostanie wigczony. Na wy$wietlaczu pojawi sie
najnowszy wynik, wraz z godzing, datg i komunikatem memory.

mel
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ry
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> Nacisnij przycisk .

Zostanie wyswietlona srednia z ostatnich 7 dni wraz

z komunikatem memory. Jesli jest wigczony sygnat dzwiekowy
(ustawienie Jnt), glukometr wyda tez w tym momencie sygnat
dzwigkowy.

Tiday
memory lave
e B T\ (W
)
([H]
mg/dL

@ Liczba wynikéw uzytych do obliczenia $redniej (oznaczona
jako n) jest wyswietlana w lewej goérnej czesci wyswietlacza
(w tym przyktadzie: 24).

@ Liczba dni, ktore glukometr uwzglednit przy obliczaniu
Sredniej, jest wySwietlana w prawej gérnej czesci
wyswietlacza (w tym przykfadzie: 7).
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Nacisnij przycisk [, aby przejs¢ do innych $rednich.

memory memot memol
n 4 K] n 5¢ 148 n 0 308
10 127 1 20
ol [ g
mg/dL

my

=
g

Aby powrdci¢ do poprzednio wyswietlanych Srednich, nacisnij
przycisk .

Widok $rednich mozna w kazdej chwili zamkna¢:
W tym celu nacisnij przycisk @ Glukometr zostanie wytgczony.
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Uwagi

®

®

Nacisniecie przycisku € w trakcie wyswietlania $redniej
z ostatnich 7 dni spowoduje przejscie do najnowszego
zapisanego wyniku (zobacz rozdziat 6.2). Jesli jest
wigczony sygnat dzwigkowy (ustawienie gnt), glukometr
wyda tez w tym momencie sygnat dzwigkowy.

Glukometr wytgcza sie automatycznie, jesli przez 90
sekund nie zostanie nacisniety zaden przycisk.

Z trybu przegladania $rednich mozna przejsc
bezposrednio do trybu pomiaru stezenia glukozy

we krwi, wktadajgc pasek testowy do prowadnicy.
Glukometr zacznie dziata¢ tak jak po wigczeniu go

za pomocg paska testowego (zobacz rozdziat 5.2.1,
,Wigczanie glukometru przez wiozenie paska testowego”).

Wyniki oznaczone jako wyniki pomiaru kontroli jakosci
(z symbolem fiolki ¢') oraz wyniki wy$wietlane jako La lub H
nie zostang uwzglednione w obliczeniach.

Jesli glukometr zapisat wyniki na przyktad tylko z 5
ostatnich dni, to zostang one uzyte do obliczenia $rednich
z 7,14 30 ostatnich dni.
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Jesli w danym okresie glukometr nie zapisat zadnych
wynikow, zamiast wartosci liczbowej zostang wyswietlone
trzy poziome kreski ---. Jesli na przyktad wyniki sg starsze
niz 7 dni, glukometr nie moze obliczy¢ $redniej z ostatnich
7 dni.

Glukometr moze oblicza¢ srednie tylko wtedy, gdy wyniki
zostaly zapisane wraz z godzing i datg. Jesli nie ustawiono
godziny i daty, zamiast warto$ci liczbowej sg wySwietlane
trzy poziome kreski ---.

W przypadku gdy zmieniono godzine lub date,
przeprowadzono pomiar, a nastepnie ustawiono ponownie
godzine/date, glukometr uwzgledni tylko wyniki zapisane

w nieprzerwanym porzadku chronologicznym. Jesli porzadek
chronologiczny zostat przerwany, wczesniejsze wyniki
zostang pominiete. Jesli od czasu wprowadzenia zmian

nie przeprowadzano zadnego pomiaru, zamiast wartosci
liczbowej zostang wyswietlone trzy poziome kreski ---.
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Jesli pamie¢ zawiera zardwno wyniki zapisane z godzing

i datg, jak i wyniki zapisane bez tych informaciji, srednie
zostang obliczone tylko na podstawie wynikdw zapisanych
razem z godzing i datg chronologicznie przed pierwszym 6
wynikiem bez godziny i daty. [
Przyktad: Glukometr zapisal 150 wynikéw przez 50 dni.

Wynik w lokalizacji pamieci nr 51 zostat zapisany bez

godziny i daty. Wyniki w lokalizacjach od 1 do 50 zapisane

z godzing i datg pochodzg z 20 dni. Podczas obliczania

$rednich z ostatnich 7 i 14 dni wyniki te zostang uznane

za mieszczace sie w tych okresach. Srednia z ostatnich

30 dni zostanie obliczona na podstawie wszystkich

50 wynikow, nawet jesli te wyniki pochodzg z okresu 20 dni.
Wyniki zapisane po wyniku bez godziny i daty

(od lokalizacji nr 51 w pamieci) nie bedg juz dostepne

jako dane do obliczania $rednich, nawet jesli zostaty

zapisane z godzing i datg.
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Najnowszy wynik pomiaru (wytgcznie ten wynik) mozna
wykasowac z pamigci. Ta funkcja jest uzyteczna na przyktad
jesli uzyskany wynik jest mato wiarygodny. Kasowany jest
wytgcznie wynik. Godzina i data zostajg zachowane jako
przypomnienie, a lokalizacja w pamieci pozostaje zajeta.

Gdy glukometr jest wytaczony, nacisnij i przytrzymaj
jednoczesnie przyciski i (diuzej niz 3 sekundy)
do momentu pojawienia sig¢ na wyswietlaczu
nastepujacego symbolu.

memory
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» Ponownie nacisnij i przytrzymaj jednoczesnie przyciski €J
i D (dtuzej niz 3 sekundy) do momentu zmiany zawartosci
wyswietlacza.
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Zostanie wyswietlony najnowszy zapisany wynik wraz
z godzing i datg. Wynik miga.

P> Ponownie naciénij i przytrzymaj jednoczesnie przyciski
Q1 iD (dluzej niz 3 sekundy) do momentu zmiany
zawartosci wyswietlacza.

memory
2T 5y

Wynik zostanie wykasowany z pamieci, a na wyswietlaczu

pojawig sie trzy poziome kreski ---. Godzina i data tego wyniku
zostang zachowane.

P Nacisnij przycisk @ Glukometr zostanie wytgczony.
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Uwagi

Jesli jest wigczony sygnat dzwiekowy lub tryb dzwiekowy
(ustawienie Jnt lub 8nd), glukometr wydaje pie¢ sygnatdow
dzwiekowych w odstegpach 1-sekundowych podczas
kasowania wyniku (ostatni dzwiek bedzie diuzszy od
czterech pozostatych).

Po nastepnym wywotaniu wynikéw z pamieci skasowany
wynik bedzie wyswietlany jako trzy poziome kreski ---.

Do momentu wydania przez glukometr pigtego dzwieku
mozna zatrzymac procedure kasowania wyniku z pamieci,
zwalniajge przyciski iD . Migajacy wynik bedzie weigz
wys$wietlany. Operacje kasowania mozna rozpoczgé
ponownie, ponownie naciskajgc i przytrzymujgc
jednoczesnie przyciskiJiD .

Do momentu skasowania wyniku, tj. gdy jest wyswietlany
komunikat CLR lub miga wynik, mozna przerwa¢
procedure kasowania. W tym celu nalezy nacisngé
przycisk (@). Glukometr zostanie wytaczony.

Jesli ostatni wynik zostat juz skasowany, to po komunikacie
CLR zostang wyswietlone trzy migajace poziome

kreski ---. Nalezy nacisna¢ przycisk @aby wytgczy¢
glukometr.
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6.5 Przesytanie wynikow do komputera PC, stacjonarnego
komputera przenos$nego lub drukarki

Glukometr jest wyposazony we wbudowany port podczerwieni
umozliwiajgcy bezprzewodowe przesytanie danych do
odpowiednio wyposazonego komputera PC, komputera
przenosnego (PDA) lub specjalnego systemu analitycznego.
Za kazdym razem sg przesytane wszystkie wyniki z pamieci.

Firma Roche Diagnostics oferuje roznorodne produkty sprzetowe
i programowe, za pomocg ktérych mozna analizowac dane

i rozszerzac zintegrowang funkcije notesu w glukometrze.
Umozliwiajg one uzytkownikowi i lekarzowi efektywniejsze
zarzgdzanie danymi oraz utatwiajg analizowanie wynikow

dzieki mozliwosci wyswietlania wykresow i tabel.

W zaleznosci od typu analizy, ktéra ma zosta¢ przeprowadzona,
wymagane bedzie specjalne oprogramowanie i/lub specjalny
sprzet. W celu uzyskania dokfadniejszych informacji nalezy sie
skontaktowac z lokalnym centrum serwisu i obstugi klientow
(zobacz rozdziat 19).
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Port podczerwieni znajduje sie w przedniej czesci glukometru.

b Przeczytaj instrukcje obstugi dotaczone do uzywanego
oprogramowania i sprzetu. Zawierajg one informacje dotyczace
sposobu przesytania danych.

P Upewnij sig, ze urzadzenie/oprogramowanie odbiorcze jest
gotowe do przesytania danych.
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- Gdy glukometr jest wylgczony, nacisnij na krétko jednoczesnie

przyciski @ i .

Glukometr zostanie wigczony, a na ekranie pojawig sie
nastepujace informacije:

mol
|

1

=E
‘-.‘\Q
/1N

~
-~

P Umies¢ glukometr w odlegtosci ok. 10-20 cm od portu

podczerwieni urzgdzenia odbiorczego. Skieruj ku sobie oba
porty podczerwieni.
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W razie potrzeby rozpocznij proces przesytania danych
w urzgdzeniu/oprogramowaniu odbiorczym.

Glukometr automatycznie przesle wszystkie wyniki ze swojej
pamieci, a komunikat PL przestanie migac¢ na wyswietlaczu.
Po ukonczeniu przesytania danych zostanie wySwietlony
komunikat &nd.

memory memory
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Nacisnij przyoisk@. Glukometr zostanie wytaczony.
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Uwagi

Urzadzenie/oprogramowanie odbiorcze moze spowodowac
automatyczne wytgczenie glukometru po ukonczeniu
przesytania danych. W takim wypadku komunikat &nd

moze by¢ wyswietlany tylko przez krétka chwile.

Wyniki mogg zosta¢ poddane analizie tylko wtedy, jesli
wczeshiej ustawiono godzine i date (zobacz rozdziat 3,
~Wprowadzanie ustawien”).

Wyniki przestane do komputera pozostajg w pamieci
glukometru.

Podczas przesytania wynikow nie mozna przeprowadzac
pomiardw stezenia glukozy we krwi.
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Jesli transfer danych nie nastgpit (komunikat PL wcigz
miga na wyswietlaczu) lub nie zostat ukorczony,
glukometr wytgczy sie automatycznie po ok. 90
sekundach.

Mozliwe przyczyny to:

Wystapit btad przesytania danych. Nalezy ponownie
rozpoczac przesytanie danych.

Porty podczerwieni sg od siebie zbyt oddalone

lub nie sg zwrocone ku sobie.

Nalezy zmniejszy¢ odlegto$¢ miedzy portami
podczerwieni do 10-20 cm i umiescic je tak, aby byty
zwrocone ku sobie. Nalezy ponownie rozpocza¢
przesyfanie danych.

Silne zrodto swiatta znajduje sig zbyt blisko jednego
z portoéw podczerwieni.

Nalezy odsuna¢ port podczerwieni od zrodfa Swiatfa
i ponownie rozpocza¢ przesytanie danych.
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e Jakis$ obiekt blokuje komunikacje miedzy portami
podczerwieni.
Nalezy usung¢ ten obiekt i ponownie rozpoczaé
przesytanie danych.

® W urzgdzeniu/oprogramowaniu odbiorczym wystgpit
btad. Nalezy przeczyta¢ odpowiednig instrukcje
obstugi.

@ Transfer danych nie jest zgodny ze standardem IrDA
(IrDA oznacza stowarzyszenie Infrared Data Association).
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Tryb dzwigkowy jest przeznaczony dla oséb niedowidzgcych.

Przy wigczonym trybie dzwigkowym glukometr przeprowadza
uzytkownika przez proces pomiaru za pomocg sygnatow
dzwigkowych. Przedstawia tez wynik pomiaru za pomoca serii
takich sygnatow. Glukometr wydaje dodatkowy sygnal dzwiekowy,
gdy na wyswietlaczu pojawi sie symbol baterii ﬁ , symbol
termometru £ , komunikat exp lub komunikat o btedzie.
Informacije dotyczace wigczania trybu dzwigkowego znajdujg sie
w rozdziale 3.2.5, ,Ustawianie sygnatu dzwiekowego lub trybu
dzwigkowego”.

Osoby niedowidzace muszg skorzystac¢ z pomocy 0sob
widzacych, ktdre udzielg im wskazdwek na temat uzywania
glukometru i pomogag w czynnosciach zwigzanych

z eksploatacjg urzadzenia. Osobom niedowidzgcym

nie wolno mierzy¢ stezenia glukozy we krwi bez pomocy
0sob widzaeych.

Dogtebna wiedza na temat sposobu przedstawiania wynikdw
w formie sygnatéw dzwiekowych oraz odrézniania wynikow
od innych sygnatow dzwigkowych ma decydujace znaczenie
w prawidtowym rozpoznaniu wyniku pomiaru.
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Kolejne rozdzialy zawierajg bardziej szczegdtowe omdwienie
sygnatow dzwiekowych.

Jesli zinterpretowanie wynikow na podstawie sygnatéw
dzwiekowych sprawia problemy, najlepszym wyjsciem jest
zrezygnowanie z uzywania trybu dzwigkowego.
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Jesli tryb dzwiekowy jest wigczony, glukometr informuje o tym
dzwigkowo:
po wigczeniu glukometru przez wlozenie paska testowego,
po wigczeniu glukometru za pomocg przycisku @
po naciénieciu przycisku € lub P w celu przejrzenia
wynikow w pamigci,
po zamknieciu widoku $rednich lub pamieci wynikow
i przejéciu bezposrednio do trybu pomiaru stezenia glukozy
we krwi przez wiozenie paska testowego.

Glukometr emituje nastgpujaca sekwencje 6 sygnatow
dzwiekowych: jeden sygnat — przerwa — dwa sygnaly — przerwa

—trzy sygnaty (- - — ———).

Podczas pomiaru stezenia glukozy we krwi glukometr wydaje
sygnat dzwiekowy, jezeli:
glukometr jest gotowy do pomiaru, a pasek moze wchtong¢
krew lub roztwor kontrolny;

pasek wchiongt wystarczajgcg ilos¢ krwi lub roztworu
kontrolnego i pomiar sie rozpoczat;

wyswietlany jest wynik pomiaru;

na wyswietlaczu pojawit sie komunikat o btedzie;

glukometr wytgczyt sie automatycznie po przeprowadzeniu
pomiaru, a pasek testowy nadal znajduje sie w prowadnicy.
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7.3 Przedstawianie wyniku po pomiarze

W trybie dzwigkowym gdy na wyswietlaczu pojawia sig wynik
pomiaru, glukometr przedstawia tez ten wynik za pomoca serii
sygnatow dzwiekowych. Wynik nie jest traktowany jako catos¢,
lecz jest rozdzielany na pojedyncze cyfry.

Przyktady:
* Wynik 138 mg/dL jest przedstawiany jako 1 — 3 — 8.

* Wynik 7,6 mmol/L jest przedstawiany jako 0 — 7 — symbol
dziesietny - 6.

Kazda cyfra jest reprezentowana przez odpowiednig liczbe
sygnatow dzwiekowych, na przyktad 4 sygnaty oznaczajg cyfre
4 (-——-). Cyfrze zero odpowiada diugi sygnat dzwigkowy
(—)-

Tuz po wy$wietleniu wyniku glukometr wydaje dwa krétkie
sygnaly dzwiekowe oznaczajgce, ze za moment przedstawi
wyniki dzwigkowo ( - - ).
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Glukometry wyswietlajgce wyniki w mg/dL

Najpierw sg przedstawiane setki, nastepnie dziesigtki,

a na koncu jednosci. Pomiedzy poszczegolnymi grupami
sygnatow dzwiekowych sg krotkie przerwy. Setki sg przedstawiane
zawsze, nawet jesli wynik ma warto$¢ mniejszg niz 100. W takim
przypadku setki sg reprezentowane przez dtugi sygnat dzwigkowy
0znaczajgcy zero.

Przykfady:

Wynik 180 mg/dL jest przedstawiany nastepujgco:
1 sygnat — przerwa — 8 sygnatow — przerwa — 1 dtugi sygnat

R -)

Wynik 72 mg/dL jest przedstawiany nastgpujgco: 1 diugi
sygnat (dla O setek) — przerwa — 7 sygnatow — przerwa —
2sygnaly (— —————-- —- )

Glukometry wyswietlajgce wyniki w mmol/L

Najpierw sg przedstawiane dziesigtki, nastepnie jednosci,

symbol dziesietny, a na koncu czesci dziesietne. Pomiedzy
poszczegolnymi grupami sygnatow dzwiekowych sg krotkie
przerwy. Dziesigtki sg przedstawiane zawsze, nawet jesli wynik
ma wartos¢ mniejszg niz 10. W takim przypadku dziesiagtki sg
reprezentowane przez diugi sygnat dzwiekowy oznaczajgcy zero.
Symbol dziesietny jest reprezentowany przez bardzo krotki sygnat
dzwiekowy ().
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Przykfady:

Wynik 13,8 mmol/dL jest przedstawiany nastepujgco:
1 sygnat — przerwa — 3 sygnalty — przerwa — 1 bardzo krotki
sygnat — przerwa - 8 sygnatéw (- - - - - ———————— ).

Wynik 4,0 mmol/dL jest przedstawiany nastepujgco:
1 diugi sygnat (dla O dziesigtek) — przerwa — 4 sygnaty
— przerwa — 1 bardzo krotki sygnat — przerwa — 1 diugi sygnat

(—--—--—).

Sekwencja sygnatow dzwiekowych przedstawiajgcych wynik
jest powtarzana dwukrotnie. Kazde powtorzenie poprzedzajg
dwa krotkie sygnaty dzwigkowe.

Wyniki o warto$ci mniejszej niz 10 mg/dL lub 0,6 mmol/L,
ktore sg wyswietlane jako La, sg przedstawiane dzwiekowo
odpowiednio jako 0 — 0 -0 lub 0 — 0 — symbol dziesigtny — 0.

Wyniki o warto$ci wiekszej niz 600 mg/dL lub 33,3 mmol/L,
ktdre sa wyswietlane jako Hi, sa przedstawiane dzwigkowo
odpowiednio jako 9 -9 -9 lub 9 — 9 — symbol dziesigtny — 9.
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Dzwigkowo mozna przedstawic¢ tylko ostatni zapisany wynik.
Jest on przedstawiany w taki sam sposéb jak kazdy inny wynik
przedstawiany bezposrednio po przeprowadzeniu pomiaru.

Uwagi

Jesli w pamieci nie ma zadnych wynikéw lub ostatni zapisany
wynik zostal skasowany albo utracony, na wyswietlaczu
pojawig sie trzy poziome kreski ---. Zostang one
przedstawione dzwigkowo w formie dwoch krotkich
sygnatow dzwiekowych powtdrzonych kolejno trzy razy.

Jesli wraz z najnowszym wynikiem na wyswietlaczu jest
wyswietlany symbol baterii i symbol termometru § lub
komunikat exp, glukometr wydaje dodatkowe sygnaty
dzwiekowe (zobacz rozdziat 7.5, ,Przedstawianie symboli
i komunikatow o btedach”).

Jesli ostatni zapisany wynik jest oznaczony symbolem fiolki
jako wynik pomiaru kontroli jakosci (zobacz rozdziat 8,
~Sprawdzanie dziatania glukometru”), zostanie on
przedstawiony w taki sam sposob jak kazdy inny wynik
pomiaru stezenia glukozy we krwi. Nie ma osobnego sygnatu
dzwigkowego, ktory identyfikowatby taki wynik jako wynik
pomiaru kontroli jakosci. Nie ma takze takiego sygnatu, ktory
identyfikowatby wyniki oznaczone symbolem gwiazdki jako
wyniki specijalne (zobacz rozdziat 5.6, ,Oznaczanie wynikow
specjalnych”).
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Wartosci $rednie (zobacz rozdziat 6.3, , Obliczanie srednich
z ostatnich 7, 141 30 dni”) nie sg w trybie dzwiekowym
przedstawiane w formie dzwiekowej, a jedynie wyswietlane
na ekranie.

7.5 Przedstawianie symboli i komunikatow o btedach

Niektdre symbole wyswietlane przed pomiarem lub razem

z wynikiem sg tez przedstawiane w formie dzwiekowe;.
Ostrzezenie dzwiekowe sktada sie z dwoch krotkich sygnatow
powtodrzonych kolejno trzy razy (-- -- --).

* Symbol baterii I(zobacz rozdziat 10, ,Wymiana baterii”):
Glukometr wydaje dzwiek tego ostrzezenia podczas wigczania.

» Symbol termometru | lub komunikat exp (zobacz rozdziat
13.1, “Symbole widoczne na wyswietlaczu”):
Glukometr wydaje dzwiek tego ostrzezenia razem z wynikiem
pomiaru po dwdch krotkich sygnatach poprzedzajgcych
przedstawienie wyniku, a przed sekwencjg przedstawiajgcg
wynik.
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Przykfady:

Wynik wynosi 138 mg/dL i wyswietlany jest komunikat exp.
Glukometr wydaje nastepujgce sygnaly dzwigkowe:

2 krétkie sygnaly (wprowadzenie) — 2 krotkie sygnaly,

2 krotkie sygnaly, 2 krotkie sygnaly (ostrzezenie) - 1, 3, 8
(wynik pomiaru) (-- -- -- -- ———————————— ).

Ta sekwencja zostaje powtorzona jeszcze dwa razy.

Wynik wynosi 7,6 mmol/L i wy$wietlany jest komunikat exp.
Glukometr wydaje nastepujgce sygnaly dzwigkowe:

2 krétkie sygnaly (wprowadzenie) — 2 krotkie sygnaty, 2
krotkie sygnaly, 2 krétkie sygnaty (ostrzezenie) — 1 diugi
sygnat (dla 0 dziesigtek) — 7, 1 bardzo krotki sygnat, 6 (wynik
pomiaru) (-- -- -- -- ———————— + —————— ).

Ta sekwencja zostaje powtorzona jeszcze dwa razy.

Dzwiek ostrzezenia jest emitowany tylko raz, nawet jesli
wyswietlane sg dwa lub wszystkie trzy symbole.

Jesli sg wyswietlane komunikaty o btedach £-4,&-2, £-3, £-4,
EEEIUb ttE (zobacz rozdziat 13.2, ,Komunikaty o btedach

i rozwigzywanie problemow”), zostajg one przedstawione

w formie dwdch krétkich sygnatow dzwiekowych powtdrzonych
kolejno cztery razy (- - -- -- --). Ta sekwencja jest emitowana
tylko raz i nie jest powtarzana. Dla wszystkich komunikatow

o btedach jest emitowana ta sama sekwencja sygnatow
dzwiekowych.

Oznacza to, ze nie mozna rozréznic tych bleddw na podstawie
dzwiekow.
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8  Sprawdzanie dziatania glukometru

Aby wyniki pomiarow byty zawsze rzetelne, nalezy okresowo
sprawdzac dziafanie glukometru.

W tym celu nalezy przeprowadzac¢ pomiar kontroli jakosci
z uzyciem roztworow kontrolnych Accu-Chek Go:

® przy rozpoczeciu korzystania z nowego opakowania paskow
testowych,

* po kazdej wymianie baterii,

® po kazdym czyszczeniu glukometru,

® gdy wyniki nie odpowiadajg samopoczuciu badanego.

Informacije o miejscach, w ktérych mozna naby¢ roztwory

kontrolne, sg dostepne w lokalnym centrum serwisu i obstugi
klientow.
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8.1 Potrzebne elementy

Do przeprowadzenia pomiaru kontroli jakosci sg potrzebne
nastepujace elementy:

o glukometr z wiozonym kluczem kodujgcym

® pojemnik paskow testowych Accu-Chek Go, z ktdrego
pochodzi klucz kodujacy;

e roztwor kontrolny Accu-Chek Go Control G1 (niskie stezenie
glukozy) lub Control G2 (wysokie stezenie glukozy).

Uwaga

Do przeprowadzenia pomiaru kontroli jakosci potrzebna
jest tabela stezen dla uzywanych roztwordw kontrolnych.
Tabela ta znajduje sie na etykiecie naklejonej na
pojemniku paskow testowych.
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8.2 Przeprowadzanie pomiaru kontroli jakosci

P Przeczytaj ulotke dotgczong do roztwordw kontrolnych.

P Wyjmij pasek testowy z pojemnika i natychmiast zamknij
pojemnik.

! "
2

P> ChwyC pasek testowy tak, aby wydrukowane na nim
strzatki znajdowaly sie u gory i wskazywaty prowadnice
paska testowego.

P Nie zginajgc go, delikatnie popychaj pasek testowy
do prowadnicy, az poczujesz, ze wskoczyt na swoje
miejsce.
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Glukometr przeprowadzi najpierw standardowy test wyswietlacza
trwajgcy ok. 2 sekundy.

888 8ap
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mmol/L

Glukometr wyswietlajacy Glukometr wyswietlajacy
wyniki w mg/dL wyniki w mmol/L
Sprawdz, czy sg wyswietlane wszystkie segmenty cyfr 888
(glukometr wyswietlajgcy wyniki w mg/dL) lub 888 (glukometr
wys$wietlajgcy wyniki w mmol/L).

Jesli brakuje jednego lub wiekszej liczby segmentéw, nalezy sie
skontaktowac z lokalnym centrum serwisu i obstugi klientow.
Informacije kontaktowe znajdujg sie na koncu tej instrukcji (zobacz
rozdziat 19).

Po sprawdzeniu wyswietlacza zostanie wyswietlony numer kodu
(kod 953 jest tu tylko przyktadem).

o
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»> Sprawdz, czy ten sam numer znajduje sie na etykiecie
pojemnika paskow testowych.

Jesli numery nie sg takie same: Czy na pewno zostal wiozony klucz
kodujgcy pochodzacy z pojemnika paskow testowych, ktére sg
obecnie uzywane? Jesli tak, nalezy sie skontaktowac z lokalnym
centrum serwisu i obstugi klientow (zobacz rozdziat 19).

Uwaga

Aby ponownie wyswietlic numer kodu, nalezy nacisng¢
przycisk wysuwania paska testowego (zobacz

rozdziat 5.4) w dot w celu wysunigcia paska, a nastgpnie
wiozy¢ go ponownie.
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Po wyswietleniu numeru kodu zostanie wyswietlony symbol
paska testowego i migajgca kropla krwi. Jesli jest wigczony
sygnat dzwiekowy, glukometr wyda w tym momencie sygnat
dzwigkowy.

Glukometr jest gotowy do przeprowadzenia pomiaru kontroli
jakosci. Nalezy teraz nanie$c¢ roztwdr kontrolny na pasek
testowy. Nalezy to zrobi¢ w ciggu 90 sekund.

Przed naniesieniem roztworu kontrolnego na pasek testowy
nalezy zawsze zaczekac na wyswietlenie migajacego symbolu
kropli Krwi.

Przygotuj butelke roztworu kontrolnego.

Otworz ja, a nastepnie przetrzyj koncowke zakraplacza
czystym, wilgotnym recznikiem papierowym, aby usung¢
wszelkie zaschniete pozostatosci.

deréé fiolke i trzymaj jg skierowang pod katem ku dotowi.
Scisnij jg delikatnie, tak aby na koncoéwce pojawita sie mata
kropla.

Chwy¢ glukometr tak, aby pasek testowy byt skierowany

w dot (zobacz ilustracje).
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» Dotknij kropli roztworu tg koncéwka paska testowego, na
ktorej znajduje sie czarny rowek. Pasek testowy wchtonie
roztwor kontrolny.

P> Odsun roztwor od paska testowego, gdy zostanie
wyswietlony symbol klepsydry X, a glukometr wyda sygnat
dzwiekowy (tylko wtedy, gdy sygnat dzwiekowy jest wigczony).

Pasek pomiarowy wchtongt wystarczajgcg ilos¢ roztworu
kontrolnego i rozpoczyna sie pomiar. Symbol klepsydry E
wskazuje, ze glukometr wykonuje pomiar.
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Pomiar zakonczy sie po okoto 5 sekundach. Zostanie wyswietlony
wynik, a glukometr wyda sygnat dzwiekowy (tylko wtedy, gdy
sygnat dzwiekowy jest wigczony). Glukometr automatycznie
zapisze wynik w pamieci.

2N M
[ ]
R4 i
. Ico
s g | 14U
= mg/dL

Aby w przysziosci odrézni¢ ten wynik pomiaru kontroli jakosci od
wynikow pomiaru stezenia glukozy we krwi, nalezy oznaczy¢ go
jako wynik pomiaru kontroli jakoSci.

Mozna to zrobic¢ tylko wtedy, gdy wynik jest jeszcze wyswietlony,
a pasek testowy nie zostat wysuniety.
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> Nacisnij kilka razy przycisk ] lub 2, az zostanie wys$wietlony
symbol fiolki. Kolejno beda wyswietlane symbol fiolki w lewym
dolnym rogu lub symbol gwiazdki w prawym dolnym rogu
albo nie bedzie wyswietlany zaden symbol.

Za pomoca przyciskow i P mozna usunaé symbol fiolki.

Brak dodatkowego symbolu

IE#’.-!E;-'*I. !E“H-I'Er'*l-
o << co
120 o> |1

mg/dL @ mg/dL
* |
| v
Gwiazdka Fiolka
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Jesli glukometr zostanie nastepnie wytaczony przez wyjecie paska
testowego, wynik zostanie zapisany z symbolem fiolki.

Uwaga

Do oznaczania specjalnych wynikéw pomiaréw (zobacz
rozdziat 5.6 ,Oznaczanie wynikow specjalnych”) sfuzy
symbol gwiazdki.

Natychmiast po wyswietleniu wyniku i oznaczeniu go jako wynik
pomiaru kontroli jakosci:

Poréwnaj wynik z tabelg stezen wydrukowang na etykiecie
przyklejonej na pojemniku paskow testowych.

Tabela stezen ma dwa wiersze i dwie kolumny. Wiersze 12
zawierajg dane dotyczace stezen dwoch réznych roztworow
kontrolnych (G1 i G2). Kolumny przedstawiajg dwie rozne
jednostki miary (mg/dL i mmol/L).

Sprawdzanie dziatania glukometru



Nalezy porownac wynik ze stezeniem odpowiadajgcym uzytemu
roztworowi kontrolnemu i jednostce miary wyswietlanej przez
glukometr.

ACCU-CHEK * Go Control
‘ mg/dL ‘ mmol/L <~

i 1 37-67 2,1-37

-

| Jednostka
miary

2 126 -170 73-94

T To sg wartosci
przykiadowe.

Uzyty roztwor
kontrolny

P Umiesc¢ aparat (z paskiem testowym skierowanym w dof)
bezposrednio nad koszem na smieci.

P> Nacisnij przycisk wysuwania paska testowego do konca
prowadnicy paska testowego.
Pasek testowy zostanie wysuniety.
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Gdy pasek pomiarowy wypadnie, zostanie dwukrotnie wyswietlony
komunikat End (litera po literze, od lewej do prawej). Nastepnie
glukometr zostanie automatycznie wyfgczony.

c . M
L U U
Z g Z

Jesli wynik nie miesci sie w podanym zakresie stezen, nalezy
przeprowadzi¢ kolejny pomiar kontroli jakosci. Jesli wynik

drugiego pomiaru kontroli jakosci rowniez nie miesci sie w zakresie,
nalezy sprawdzi¢ nastepujgce punkty:

Czy zostat uzyty pasek testowy z pojemnika, z ktérego

pochodzi klucz kodujgcy znajdujgcy sie w glukometrze? fls
Czy pomiar kontroli jakosci przeprowadzono wg instrukcii tak
opisanych powyzej?

Czy koncowka zakraplacza zostata wytarta przed tak

naniesieniem roztworu kontrolnego na pasek testowy?
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Czy uzyto zawieszonej kropli roztworu kontrolnego?

Czy pasek testowy nie zostat zgiety, gdy
wchtaniat roztwor kontrolny?

Czy zanim pasek testowy zaczat wechtania¢ roztwor
kontrolny zaczekano na pojawienie sie na wyswietlaczu
symbolu migajacej kropli krwi?

Czy pasek testowy nie zostat poruszony lub zgiety
podczas pomiaru?

Czy wynik zostal poréwnany ze stezeniem
odpowiadajgcym uzytemu roztworowi kontrolnemu?

Czy tabela stezen znajduje sie na pojemniku paskow
testowych, z ktérego wyjeto pasek?
Czy pokrywa uktadu testowego jest poprawnie

i mocno zamocowana do glukometru (zobacz rozdziat 9,
,Czyszczenie glukometru”)?

Czy pomiar zostat przeprowadzony w prawidtowym
zakresie temperatur (od +10 do +40 °C)?

tak

nie

tak

nie

tak

tak

tak

tak
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Czy przestrzegano zalecen dotyczacych poprawnego
przechowywania glukometru, paskow testowych

i roztworu kontrolnego (zobacz rozdziat 12, ,Warunki tak
otoczenia w trakcie pomiaru i przechowywania” oraz

ulotki dofgczone do paskdéw i roztwordw)?

Czy prowadnica paska testowego i uktad pomiarowy tak
sq czyste (zobacz rozdziat 9, ,Czyszczenie glukometru”)?

Czy roztwory kontrolne i paski testowe nie sg nie

przeterminowane (nalezy sprawdzi¢ informacje obok
symbolu E na fiolce i etykiecie pojemnika paskow
testowych oraz sprawdzi¢, czy na wyswietlaczu nie
pojawit sie komunikat exp)?

Czy roztwor kontrolny byt otwarty przez krocej niz trzy
miesigce? tak
Po otwarciu roztwory kontrolne zachowujg trwatosc tylko

przez 3 miesigce i nie mogg by¢ uzywane po tym okresie.

Jesli pomimo udzielenia poprawnych odpowiedzi na wszystkie
pytania nadal sg wys$wietlane mato wiarygodne wyniki lub
komunikaty o bfedach, nalezy sie skontaktowac z lokalnym
centrum serwisu i obstugi klientéw (zobacz rozdziat 19).

Mato wiarygodne wyniki i komunikaty o btedach moga sie
pojawiac takze w przypadku upuszczenia glukometru.

W takim wypadku réwniez nalezy sie skontaktowaé

z lokalnym centrum serwisu i obstugi klienta.
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Uwagi

Roztwdr kontrolny wehtaniany przez pasek testowy
musi pochodzi¢ z zawieszonej kropli. Nalezy uwazac,
aby pasek testowy nie wchionat roztworu kontrolnego,
ktéry wyciekt na zewnatrz zakraplacza, poniewaz moze
to spowodowac zawyzenie wynikow.

@ Glukometr nie odréznia roztworu kontrolnego od krwi.

Jesli ustawiono zakres docelowy, a wynik pomiaru
kontroli jakosci wykracza poza ustawione granice,
glukometr wyswietli symbol @) i wyda sygnat dzwigkowy
(tylko wtedy, gdy sygnat dzwigkowy jest wtgczony).
Przykiad: Zakres stezen dla roztworu kontrolnego G1
wynosi 37-67 mg/dL (2,1-3,7 mmol/L), a dolna granica
zostata ustawiona na 70 mg/dL (3,9 mmol/L).

@ Glukometr mozna wigczy¢ za pomoca paska testowego
lub przez nacisniecie przycisku @ tak jak w przypadku
pomiaru stezenia glukozy we krwi.

Wyniki pomiaru kontroli jakosci oznaczone symbolem fiolki
nie sg brane pod uwage podczas obliczania srednich.

Puste lub czesciowo zuzyte butelki mozna wyrzuci¢ razem
ze zwyktymi odpadami domowymi.

Wiecej informacji mozna znalez¢ w rozdziatach 5.2 ,Wtgczanie
glukometru”, 5.3 ,Pomiar stezenia glukozy we krwi” oraz 5.4
,Wysuwanie paska testowego”.
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Glukometr uzywa metody pomiaru optycznego, ktorej skutecznosé
w duzej mierze zalezy od czystosci wszystkich elementéw.

Ze wzgledu na sposob dziatania paskow testowych, glukometr

nie ma zazwyczaj bezposredniego kontaktu z krwig.

Z tego powodu regularne czyszczenie jest przewaznie zbedne,
moze sig jednak okazac konieczne, jesli glukometr zostanie
zabrudzony w wyniku niewtadciwego uzycia (zobacz komunikat

0 btedzie E-4 na stronie 174).

Zabrudzenia na obudowie lub wy$wietlaczu nalezy usuwac
za pomoca Sciereczki lekko zwilzonej zimng wodg lub 70%
alkoholem etylowym.

Jesli na prowadnicy paska testowego i okienku pomiarowym
sg widoczne zabrudzenia lub jesli czesto uzyskuje sie mato
wiarygodne wyniki, nalezy doktadnie wyczysci¢ glukometr.
W tym celu:

Na prawej krawedzi glukometru na pokrywie uktadu testowego
znajdz maly trojkat, ponizej ktorego jest wgtebienie.

|

(Ea?
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P> Przetrzyj okienko pomiarowe zakrywajgce uktad optyczny
i otaczajgey je obszar (D) oraz prowadnice paska testowego
(® za pomoca wacika bawetnianego lekko zwilzonego zimng
woda lub 70% alkoholem etylowym.
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Usun wszelki pozostaty meszek lub widkna.
Poczekaj, az wytarte obszary doktadnie wyschng.

Umies¢ pokrywe uktadu pomiarowego z powrotem
w glukometrze, a nastepnie domknij jg, naciskajac ja
do momentu, az ustyszysz, ze wskoczyta na swoje miejsce.

Przeprowadz pomiar kontroli jakosci (zobacz rozdziat 8.2,
,Przeprowadzanie pomiaru kontroli jakosci”).

Uwagi

Do czyszczenia glukometru mozna uzywac wytacznie
zimnej wody lub 70% alkoholu etylowego. Kazdy inny
$rodek czyszczacy moze uszkodzi¢ glukometr lub zaktécicé
jego funkcje pomiarowe.

Nalezy uzywac lekko zwilzonej Sciereczki lub lekko
zwilzonego wacika bawetnianego. Nie nalezy niczego
rozpylac¢ na glukometr ani zanurza¢ go w ptynie uzywanym
do czyszczenia. Moze to spowodowac uszkodzenie
wewnetrznych elementdw glukometru i zakfocenie jego
poprawnego dziatania.
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Nalezy sig upewnic¢, ze pokrywa uktadu pomiarowego
(zobacz strony 101 11) jest mocno i poprawnie
zamocowana do glukometru. Niewtadciwie zamocowana
pokrywa moze doprowadzi¢ do uzyskiwania btednych
wynikow. Btedne wyniki moga by¢ przyczyng podjecia
niewtasciwej decyzji terapeutycznej, co moze mie¢
powazne skutki zdrowotne.

A Pracownicy stuzby zdrowia uzywajgcy glukometru do

badania stgzenia glukozy we krwi u wielu pacjentow
powinni réwniez zapoznac sig z informacjami na temat
dezynfekcji znajdujgcymi sie w rozdziale 11.2.

l Do wnetrza glukometru nie moze dostac sie zaden ptyn.
Nalezy unika¢ zarysowania okienka pomiarowego,
poniewaz moze to zakldcié jego funkcje pomiarowe.
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10 Wymiana baterii

Pojawienie sig symbolu baterii I na wyswietlaczu glukometru
oznacza, ze poziom nafadowania baterii jest niski. Mozna
przeprowadzi¢ jeszcze okoto 50 pomiardw, zalecana jest
jednak jak najszybsza wymiana baterii. Do tego czasu poziom
natadowania baterii moze juz by¢ bardzo niski, a zmienne
warunki atmosferyczne (np. zimny klimat) moga jeszcze
bardziej obnizy¢ jej wydajnosc.

Nalezy odwrdéci¢ glukometr w celu uzyskania dostepu do komory
baterii.

Zatrzask
zamykajacy

Pokrywa komory baterii

»- Nacisnij zatrzask zamykajgcy ku dotowi i zdejmij pokrywe
komory baterii.

P Wyjmij zuzytg baterie.
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.

- WtdZ nowg baterie (typu CR 2032) do komory,
symbolem + zwrdconym do gory.

P Ponownie zamocuj pokrywe komory baterii, tak aby dwie
wypustki na dolnej krawedzi pokrywy wskoczyty do szczelin
w komorze baterii.

» Docisnij pokrywe, az ustyszysz, ze wskoczyta na swoje
miejsce.
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Uwagi

Po wymianie baterii wyniki zawsze pozostajg zapisane
W pamieci.

Ustawienia godziny i daty pozostajg zapisane, jesli:
wymiana baterii trwata nie dfuzej niz minute;

nie nacisnieto zadnego przycisku, gdy w glukometrze
nie byto baterii;

nie wtozono paska testowego do prowadnicy,
gdy w glukometrze nie byto baterii;

baterie wtozono we wtasciwy sposob, tzn. symbolem +
zwréconym do gory.

Jesli ktérys z czterech powyzszych warunkéw nie zostanie
spetniony, konieczne jest ponowne wprowadzenie godziny
i daty (zobacz rozdziat 3, ,Wprowadzanie ustawien”).

Jesli godzina i data zostang wprowadzone niepoprawnie,
przyszte wyniki bedg wyswietlane i zapisywane bez godziny

i daty. W takim wypadku wyniki pomiaréw zapisywanych

w pamieci bedg kolejno numerowane, aby nadal mozna byto
ustali¢ kolejnos¢, w jakiej zostaly zapisane (zobacz rozdziat 6.2,
Wywotywanie wynikow z pamieci”).
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Jesli ustawienia daty i godziny zostang utracone podczas
wymiany baterii, wszystkie alarmy zostang automatyczne
wyfgczone (F F). Jednak wszystkie ustawione godziny
zostang zachowane w pamieci glukometru. W takiej
sytuacji wystarczy ponownie wigczy¢ (3n) alarmy.

Nowa bateria wystarcza na wykonanie okoto 1000
pomiardw w ciggu roku. Jesli w glukometrze jest wtgczony
tryb dzwigkowy, bateria wyczerpie sie szybciej.

ANie wolno wrzucac¢ baterii do ognia. Mogg wybuchna¢. 10
[

Jesli glukometr nie bedzie uzywany przez pewien czas,
nalezy wyjac z niego baterie.

Nalezy pamietac o ochronie Srodowiska. Zuzyte baterie
nalezy odpowiednio utylizowac.
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11 Pomiar stezenia glukozy we krwi u wigcej
niz jednego pacjenta — wskazowki dla
pracownikow stuzby zdrowia

Stezenie glukozy we krwi u wiecej niz jednego pacjenta moze
by¢ mierzone za pomoca jednego glukometru Accu-Chek Go
tylko przez personel gabinetéw lekarskich, szpitali i centrow
szkolenia diabetykdw oraz pielegniarki.

Uzywajac glukometru, nalezy zawsze przestrzegac ustalonych
procedur obchodzenia sie z przedmiotami, ktére mogty zostac
skazone materiafem pochodzenia ludzkiego. Nalezy stosowac
sie do zasad bezpieczenstwa i higieny obowigzujgcych w danym
laboratorium lub instytuciji.

Aby zapobiec skazeniu glukometru, nalezy postepowac wedtug
wskazowek znajdujgcych sie na nastepnych stronach.
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Uwagi

Pacjenci i personel medyczny sg potencjalnie narazeni

na ryzyko zainfekowania, jesli do pomiarow stezenia
glukozy we krwi u wigkszej liczby pacjentow jest uzywany
jeden glukometr Accu-Chek Go. Kazdy przedmiot, ktory
ma kontakt z krwig ludzka, jest potencjalnym zrodfem
zakazenia (zobacz dokument instytutu Clinical and
Laboratory Standards Institute ,Protection of Laboratory
Workers from Occupationally Acquired Infections”
(,Ochrona pracownikéw laboratoryjnych przed
zakazeniami nabytymi w miejscu pracy”); zaaprobowane
wytyczne, wydanie trzecie, dokument CLSI M29-A3, 2005). 11

A Kazdy zakazony lub chory na chorobe zakazng
pacjent oraz kazdy nosiciel wyjgtkowo opornego
mikroorganizmu musi mie¢ przydzielony wtasny
glukometr. Dotyczy to tez pacjentdw, co do ktdrych
istniejg takie podejrzenia. W tym czasie glukometr nie
moze by¢ uzywany do pomiaru stezenia glukozy
we krwi u innych pacjentow.

Kazda osoba moze mie¢ inny zakres docelowy.
@ Dlatego zaleca sig, aby pracownicy stuzby zdrowia
nie wigczali ustawienia zakresu docelowego.
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Widz rekawice ochronne.

Umyj lub zdezynfekuj palec pacjenta i poczekaj, az doktadnie
wyschnie. Po suchej skorze kropla krwi nie rozptynie sie tak
tatwo.

Uzywaj wytgcznie naktuwaczy zatwierdzonych jako
przeznaczone do uzytku przez pracownikow stuzby zdrowia.

Uzyj nakiuwacza umozliwiajgcego dostosowanie gtebokosci
naktucia.

Dopasuj gtebokos¢ naktucia do skory pacjenta. Zacznij
od ustawienia matej gtebokosci.

Wybierz miejsce nakiucia z boku opuszki palca.

Obrdé¢ palec tak, aby wybrane miejsce nakiucia byto przez
caly czas skierowane do gory. Dzieki temu kropla krwi
nie rozptynie sie tak tatwo.

Naktuj bok opuszki palca.

Delikatnie rozmasuj palec w kierunku opuszki, aby
uformowac krople krwi. Musi sie uformowac odpowiednia
kropla krwi.
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» Chwyc glukometr tak, aby pasek testowy byt
skierowany w dot (zobacz ilustracje).

» Gdy uformuije sie kropla krwi, dotknij jej tg koncowka
paska testowego, na ktérej znajduje sig czarny rowek.
Pasek testowy wchtonie krew.

»> Odsun pasek testowy od kropli krwi, gdy zostanie
wyswietlony symbol klepsydryz a glukometr wyda sygnat
dzwiekowy (tylko wtedy, gdy sygnat dzwiegkowy jest
wigczony). Pasek testowy wchtonagf wystarczajaca
ilo$¢ krwi i rozpoczyna sie pomiar.

P Po wyswietleniu wyniku umies¢ glukometr nad koszem na
dmieci i naci$nij przycisk wysuwania paska w celu wyjecia
paska testowego.
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Uwagi

Pozostatosci wody lub $rodka odkazajgcego obecne
na skorze moga rozrzedzi¢ krople krwi i spowodowac
zafatszowanie wyniku.

Gdy pasek testowy wchtania krew, nalezy zawsze trzymac
glukometr skierowany paskiem testowym w dot. Jesli pasek
testowy bedzie skierowany w goére lub na boki albo jesli
glukometr zostanie odtozony z wcigz znajdujgcym sie

w érodku paskiem, krew moze dostac sie do glukometru

i go zanieczysci¢. Dopoki nie zostanie wyswietlony wynik
(czas pomiaru wynosi ok. 5 sekund), a pasek testowy

nie zostanie wysuniety, glukometr nalezy trzymac tak,

aby pasek byt skierowany w dot.

Do wysuwania paskow nalezy zawsze uzywac przycisku
wysuwania paska testowego. Paska testowego nie nalezy
wyjmowac, ciggnac go. Jesli zuzyty pasek testowy zostanie
wyciggniety, krew moze dostac sie do glukometru

i go zanieczyscic.

Zuzyte ostrza, jednorazowe naktuwacze i zuzyte paski
testowe nalezy utylizowa¢ zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i higieny obowigzujgcymi w danym
laboratorium lub instytucii.

Paski testowe nie mogg poprawnie wchiong¢ krwi, ktdra
rozptyneta sie po skorze.

Jesli krew jest pobierana z ptatka ucha, to musi ona
znajdowac sie na ptatku ucha, nie moze z niego zwisac.
Nalezy tak trzymac ptatek ucha, lub utozy¢ pacjenta

w takiej pozycji, aby miejsce nakiucia byto skierowane
do gory.
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11.2 Dezynfekowanie glukometru

Nastepujgce elementy glukometru mogg zostaé
zanieczyszczone:

* obudowa

® obszar otaczajgcy prowadnice paska testowego

Glukometr i obszar wokot prowadnicy paska testowego
nalezy dokfadnie czysci¢ i dezynfekowac przynajmniej
raz dziennie po uzyciu. Nalezy dokiadnie sprawdzi¢
wszystkie wgtebienia, rowki i szczeliny.
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Do dezynfekcji glukometru nadajg sie bawetniane waciki,
chusteczki i $ciereczki delikatnie zwilzone $rodkiem
dezynfekujgcym.

Do dezynfekcji mozna uzywa¢ mieszaniny 1-propanolu,
2-propanolu i aldehydu glutarowego, znanej w niektoérych
krajach pod nazwg Bacillol plus.

Nalezy poczekac, az przetarte miejsca dokfadnie wyschnag.

Uwagi
Do wnetrza glukometru nie moze dostac sie zaden ptyn.
Nie nalezy niczego rozpyla¢ na glukometr ani zanurzac
go w ptynie. Moze to spowodowac uszkodzenie

wewnetrznych elementow glukometru i uniemozliwienie
jego poprawnego dziatania.
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12  Warunki otoczenia w trakcie pomiaru
i przechowywania

Nalezy zwrdci¢ szczegding uwage na nastepujace punkty.
Opisane w nich czynniki majg wptyw na niezawodno$c
glukometru i doktadnos¢ wynikow.

Glukometr, ktéry zostat upuszczony, moze podawac
zafatszowane wyniki.

12.1 Zakres temperatur

®  Glukometr, w ktérym nie ma baterii, moze by¢
przechowywany w temperaturze od -25 do +70°C.

®  Glukometr, w ktérym sg baterie, moze by¢ przechowywany
w temperaturze od -10 do +50°C.

@ W temperaturze powyzej +50°C elektrolit moze
wyciec z baterii i uszkodzi¢ glukometr.

W temperaturze ponizej -10°C energia zgromadzona
w baterii jest niewystarczajgca do funkcjonowania
wewnetrznego zegara glukometru.

e Dopuszczalny zakres temperatur dla pomiarow stezenia
glukozy we krwi i pomiaréw kontroli jakosci wynosi od +10
do +40°C.
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Pomiar stezenia glukozy moze by¢ przeprowadzany

w skrajnych granicach dopuszczalnego zakresu temperatur
(migdzy +5 a +10°C lub miedzy +40 a +45°C). Jesli
temperatura otoczenia jest bliska tym granicom, na
wyswietlaczu pojawi sie migajgcy symbol termometru.

Nie nalezy podejmowac decyzji terapeutycznych na
podstawie pomiaréw wykonywanych w skrajnych
dopuszczalnych temperaturach, poniewaz ich wyniki
moga by¢ btedne. Btedne wyniki mogg by¢ przyczyna
podjecia niewtasciwej decyzji terapeutycznej, co
moze mie¢ powazne skutki zdrowotne.

Pomiary nie moga by¢ przeprowadzane w temperaturze
ponizej +5°C ani powyzej +45°C.

W takiej sytuacji zostanie wySwietlony nastepujgcy komunikat:
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Nigdy nie nalezy przyspiesza¢ nagrzewania czy
schtadzania glukometru (np. przez potozenie go na
grzejniku lub wiozenie do lodéwki). Takie dziatania moga
uszkodzi¢ glukometr i doprowadzi¢ do uzyskiwania
btednych wynikdw. Btedne wyniki moga by¢ przyczyng
podjecia niewtasciwej decyzji terapeutycznej, co moze
mie¢ powazne skutki zdrowotne.

12.2 Warunki o$wietleniowe
Nie nalezy przeprowadza¢ pomiaru w miejscu, gdzie glukometr

i paski testowe sg wystawione na bezposrednie dziatanie
$wiatta sfonecznego.

Glukometr nalezy przechowywa¢ z dala od silnych zrédet
Swiatta (np. bezposredniego $wiatfa stonecznego,
oswietlenia w budynkach, reflektoréw itp.). Takie $wiatto
moze zakioci¢ prawidiowe funkcjonowanie glukometru

i spowodowac wyswietlanie komunikatow o btedach.
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Stezenie glukozy we krwi nalezy mierzy¢ tylko wtedy, gdy
wilgotnos$¢ powietrza nie przekracza 85%.

Glukometr nalezy przechowywa¢ w miejscu, gdzie wilgotno$é
powietrza nie przekracza 93%.

Nagte zmiany temperatury powodujg zbieranie sie wilgoci
wewnatrz lub na zewnatrz glukometru. W takim wypadku nie
nalezy wtagczac¢ glukometru. Nalezy zaczekac, az glukometr
powrdci do temperatury pokojowej. Nigdy nie nalezy
przechowywac glukometru w pomieszczeniu, w ktorym
moze nagromadzi¢ sig duza ilos¢ wilgoci (np. w tazience).

Silne pole elektromagnetyczne moze zakidei¢ poprawne
dziatanie glukometru. Nie nalezy uzywac¢ glukometru
w poblizu silnego pola elektromagnetycznego.

Aby unikng¢ wytadowan elektrostatycznych, nie nalezy

uzywac glukometru w bardzo suchym otoczeniu, zwtaszcza
w takim, w ktorym znajdujg sie materiaty syntetyczne.
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13  Symbole, komunikaty o btedach
i rozwiazywanie problemow

Poza wynikami, godzing i data, glukometr wyswietla takze

inne symbole i komunikaty o btedach. Niektdre informacje
wyswietlane na ekranie i widoczne podczas codziennego
uzytkowania zostaty przedstawione w poprzednich rozdziatach.
Ten rozdziat zawiera kompletng liste symboli i komunikatow

o btedach, ich znaczenie i opis dziatan, jakie nalezy podja¢

w razie wyswietlenia przez glukometr ktdregos z nich.

Nalezy zwraca¢ uwage na wszystkie komunikaty wy$wietlane
podczas uzywania glukometru. Kazdy komunikat przekazuje
wazne informacje. W przypadku nieznanych symboli lub
komunikatow nalezy poszukac informaciji w tym rozdziale.

W przeciwnym razie mozna narazi¢ sig na ryzyko btedne;
interpretacji wynikow pomiarow stezenia glukozy.

Na niektorych stronach tego rozdziatu znajdujg sie symbole
podwaijnych strzatek pp. Ich znaczenie jest nastepujgce: s

e Gdy znajdujg sie w prawej dolnej czesci strony, opis symbolu
lub komunikatu o btedzie jest kontynuowany na nastepne;j
stronie.

o Gdy znajduja sie w lewej gornej czesci strony, zawarto$¢
strony jest ciggiem dalszym opisu symbolu lub komunikatu
o btedzie z poprzedniej strony.
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13.1 Symbole wy$wietlane na ekranie
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Symbol  Znaczenie

1 set-up Glukometr jest w trybie konfiguracii
standardowej lub szybkiej konfiguraciji.
2 day Gdy jest wyswietlana warto$¢ srednia

e (z pamieci): przed symbolem znajduje

sie liczba uwzglednionych dni.

3 LL or LK Glukometr jest w trybie konfiguracii i trwa
wprowadzanie ustawien zakresu docelowego.

4 ’ Wiaczono co najmniej jeden alarm lub
glukometr jest w trybie konfiguraciji i trwa
wprowadzanie ustawien alarmu.

Ostrzezenie wzrokowe, gdy alarm wydaje

|
2\‘,’. dzwiek przez 20 sekund.
7,0 N
A 13
3 '>?< Pasek testowy wchionat wystarczajacg ilo$¢
) krwi lub roztworu kontrolnego i trwa pomiar.
Wyswietlane podczas obliczania srednich,
gdy trwa obliczanie.
6 mg/dL Jednostka miary uzywana przez glukometr
mmol/L do wyswietlania wynikéw pomiaréw stezenia
glukozy we krwi: mg/dL lub mmol/L.
1 % Znacznik dla wynikéw specjalnych

(np. uzyskanych za pomoca metody AST).
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Znaczenie

W tym momencie nalezy nanies¢ krew lub
roztwor kontrolny na pasek testowy.

W tym momencie nalezy wiozy¢ pasek
testowy do prowadnicy.

Przed pomiarem, w jego trakcie oraz
podczas wyswietlania wyniku:

Paski testowe sg przeterminowane.

Nalezy wymienic paski i klucz kodujacy.
Nalezy sprawdzi¢ ustawienia godziny i daty,
poniewaz glukometr poréwnuije je z datg
przydatnosci zapisang w kluczu kodujgcym.

W pamieci: pasek testowy byt
przeterminowany w momencie wykonywania
pomiaru.

Wyswietlany numer jest numerem kodu oraz
---: w glukometrze nie ma klucza kodujgcego.
Nalezy wiozy¢ klucz kodujacy pochodzacy

z opakowania aktualnie uzywanych paskow
testowych Accu-Chek Go.
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Symbol  Znaczenie

12 @ Po pomiarze: wynik wykracza poza zakres
docelowy.
]
_\\ /’_ W trybie konfiguraciji: trwa wprowadzanie
ey ustawien zakresu docelowego.

W pamieci: wynik wykracza poza zakres
docelowy ustawiony w czasie pomiaru.

13 @ To jest wynik pomiaru kontroli jakosci.
14

N Podczas wyéwietlania wyniku: temperatura
5 E N otoczenia wykracza poza dopuszczalny
N\ zakres temperatur (od +10 do +40°C).

Nie nalezy podejmowac¢ decyzji
terapeutycznych na podstawie takiego
wyniku. Nalezy poczeka¢, az glukometr
powoli ogrzeje sie lub schiodzi. Nastepnie
nalezy powtérzy¢ pomiar, uzywajac nowego
paska. b
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Znaczenie

Przed pomiarem, w jego trakcie lub

W pamieci: w czasie pomiaru temperatura
wykracza/wykraczata poza dopuszczalny
zakres.

Sygnat dzwiekowy ( 3n ) lub tryb
dzwiekowy ( 3ng) jest wiaczony.

Poziom natadowania baterii jest niski.

Od pierwszego pojawienia sig tego symbolu
na wyswietlaczu mozna przeprowadzi¢
jeszcze okoto 50 pomiarow.

Gdy poziom natadowania baterii jest juz
tak niski, ze nie mozna przeprowadzac
pomiardow, symbol baterii jest wyswietlany
przez 3 sekundy, a nastepnie glukometr
wytacza sie. Nalezy wiozy¢ nowg baterie.

Gdy jest wyswietlana warto$¢ $rednia
(z pamigci): za tym symbolem jest
wyswietlana liczba pomiarow
uwzglednionych podczas obliczen
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Symbol  Znaczenie

18  memory Glukometr jest w trybie przeglgdania pamigci
— wyswietlany jest wynik lub warto$¢ srednia
albo trwa przesytanie wynikow do komputera.

19 am Dodatkowy symbol wyéwietlany, gdy
ustawienia godziny majg format 12-godzinny.

Jesli na wyswietlaczu pojawit sie symbol 888 (glukometry
wy$wietlajgce wyniki w mg/dL) lub 88.8 (glukometry
wyswietlajgce wyniki w mmol/L), to dodatkowo mogg sie
pojawi¢ nastepujace symbole:

Symbol  Znaczenie

20 ) Symbol dziesigtny (oznacza przecinek):
uzywany przez glukometry wyswietlajgce
wyniki w mmol/L; jest czescig wyniku
(np. wynik wynosi 12,6 mmol/L)

oraz -3}0:'1%: w glukometrze nie ma klucza
kodujgcego. Nalezy wiozy¢ klucz kodujgcy
pochodzacy z pojemnika aktualnie
uzywanych paskow testowych

Accu-Chek Go.
ccu-Chek Go NS

Symbole, komunikaty o bigdach i rozwigzywanie problemow Im




Symbol  Znaczenie
W pamieci:
W pamieci nie ma zadnych zapisanych
wynikow
Nie mozna obliczy¢ $redniej, poniewaz:
nie zostaly ustawione godzina i data;

pamie¢ zawiera tylko wyniki bez
godzin i dat;

w danym okresie nie zapisano
zadnych wynikow (np. wszystkie
wyniki w pamieci sg starsze niz 7 dni);

ustawiona data przypada w przesztosci;

przed pomiarem zmieniono godzing
i date, nastepnie ustawiono je
ponownie i nie przeprowadzono

od tamtej pory zadnego pomiaru;

pamie¢ zawiera tylko wyniki
nieuwzgledniane w obliczeniach
$rednich, na przyktad wyniki pomiaru
kontroli jakosci.
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Znaczenie

® Wynik zostat wykasowany z pamieci.

© Utracono wynik z pamieci.

Glukometr jest w trybie konfiguraciji i trwa
wprowadzanie ustawien alarmu.

Glukometr zostat wigczony w celu
wykasowania z pamieci najnowszego wyniku.

W trybie konfiguraciji: dotarto do korica
konfiguracji standardowej lub konca grupy
szybkiej konfiguracji.

Po pomiarze: glukometr przeprowadza
autotest po wysunieciu paska testowego.

Po przestaniu danych: przesytanie zostato
ukonczone.

Glukometr jest w trybie szybkiej konfiguraciji
i mozna wybra¢ grupe ustawien (F 1, F2, F 3
lub F 4).
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Znaczenie

Wynik ma wartos$¢ wieksza niz
600 mg/dL (33,3 mmol/L).

Wynik ma warto$¢ mniejsza niz
10 mg/dL (0,6 mmol/L).

Glukometr zostat wigczony w celu
przestania wynikow.

Glukometr przesyta wyniki.

W tym samym czasie moze by¢ wyswietlanych kilka symboli.
Na przyktad A, l, oraz symbol exp wyswietlane w tym samym
czasie oznaczajg: co najmniej jeden alarm jest wigczony;
temperatura wykracza poza dopuszczalny zakres; paski
testowe sg przeterminowane.
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13.2 Komunikaty o btedach i rozwigzywanie problemoéw
Problem Znaczenie

Nie mozna wigczy¢  © Bateria jest roztadowana.
glukometru. W16z nowa baterie.

» Bateria zostata wtozona niepoprawnie.
Wyjmij baterie i umies$¢ ja w komorze
baterii zgodnie z instrukcjami. Jesli
bateria zostafa wiozona do glukometru
niepoprawnie, ustawienia godziny
i daty zostaty utracone. Wprowadz
je ponownie (zobacz rozdziat 3,
,Wprowadzanie ustawien”).

* Z baterii nie usunieto folii ochronne;.
Usun folig ochronng z baterii (zobacz =~ mmm
rozdziaf 2.3 ,Usuwanie folii ochronne;j
Z baterii”).

44
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Problem

Glukometr jest
wigczony, ale
wyswietlacz jest
pusty.

Zeqar sie pozni

lub sie zatrzymat.

Znaczenie

Elementy elektroniczne zostaty
uszkodzone przez wilgoc.
Zaczekaj, az glukometr powoli
wyschnie.

Glukometr jest wadliwy. Skontaktuj
sig z lokalnym centrum serwisu
i obstugi klientoéw (zobacz rozdziat 19).

Wyswietlacz jest wadliwy. Skontaktuj
sie z lokalnym centrum serwisu
i obstugi klientoéw (zobacz rozdziat 19).

Glukometr zostat wystawiony na
dziatanie temperatury ponizej -10°C

i bateria zaczyna zamarzac.

Wytacz glukometr, a nastepnie przejdz
do miejsca, gdzie temperatura miesci
sie w przedziale od +10 do +40°C

i zaczekaj, az glukometr sie ogrzeje.
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Problem Znaczenie

¢ Glukometr zostat wystawiony

na dziatanie temperatury ponizej
wy$wietlana jako 0-0, -10°C i bateria zaczyna zamarzac.
a godzina jako 0:00 Wyjmij pasek pomiarowy Iub.
lub 0:00 am. wytgcz glukometr, a nastepnie
przejdz do miejsca, gdzie
temperatura miesci sie w
przedziale od +10 do +40°C
i poczekaj, az glukometr sie
ogrzeje.

Gdy glukometr jest
wigczony, data jest

¢ Nie ustawiono godziny i daty.
Ustaw godzing i date wedtug
wskazowek w rozdziale 3.2.4,
,Ustawianie godziny, daty oraz
formatu godziny i daty”.
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Komunikat
o btedzie Znaczenie

Podczas pomiaru pasek testowy
— zostat poruszony lub zgiety.
'. - | Nacisénij przycisk wysuwania paska
‘. | w celu wyjecia paska testowego.
Nl Nastepnie powtorz pomiar, uzywajac
B nowego paska.

Pasek testowy zostat wiozony
niepoprawnie lub nie zostat dobrze
docisniety. Nacisnij przycisk wysuwania
paska w celu wyjecia paska testowego.
Nastepnie przytrzymaj pasek tak,

aby wydrukowane na nim strzatki
znajdowaly sie u gory i wskazywaty

na prowadnice paska testowego.

Nie zginajgc go, delikatnie popychaj
pasek testowy do prowadnicy,

az poczujesz, ze wskoczyt na swoje
miejsce.

Glukometr zostat wystawiony

na dziatanie silnego pola
elektromagnetycznego. Wyjmij
pasek testowy lub wytgcz glukometr,
a nastepnie przejdz do innego
miejsca lub wytgcz zrodio pola
elektromagnetycznego.

Symbole, komunikaty o bigdach i rozwigzywanie problemow



Komunikat

o btedzie Znaczenie
¢ Glukometr nie moze odczyta¢ klucza
- - kodujgcego. Wyjmij klucz kodujacy
'. - .‘ i wioz go ponownie do glukometru.
‘. ‘. Jesli komunikat o btedzie pojawi sie
S ponownie, paski testowe i klucz
i kodujacy nie nadajg sie do uzytku.

© Wtozono klucz kodujgcy z innego
systemu. Klucz kodujacy nie nalezy
do paskow testowych z zestawu
Accu-Chek Go. Wyjmij klucz kodujacy
i wioz ten, ktory nalezy do aktualnie
uzywanych paskow testowych
Accu-Chek Go.

» Klucz kodujacy jest wadliwy lub zostat
niepoprawnie wiozony do glukometru. 13
Wyjmij klucz kodujacy | wiéz go f—
ponownie. b
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Komunikat
o btedzie Znaczenie
Klucz kodujgcy zostat wyjety podczas
pomiaru.
W16z ponownie klucz kodujgcy
do glukometru.

Okienko pomiarowe zakrywajace ukfad
- pomiarowy jest zabrudzone. Wyczy$¢
'. - ‘.‘ okienko pomiarowe (zobacz rozdziat 9,
‘. | ,Czyszczenie glukometru”).
~\Nls__
== Pasek testowy wchtonat krew lub

roztwor kontrolny zbyt wczesnie
(przed wyswietleniem migajacego
symbolu kropli krwi). Nacisnij przycisk
wysuwania paska w celu wyjecia
paska testowego. Nastepnie powtorz
pomiar, uzywajgc nowego paska.
Przed naniesieniem krwi lub roztworu
kontrolnego na pasek testowy zawsze
zaczekaj na wySwietlenie migajacego
symbolu kropli krwi.
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Komunikat
o btedzie Znaczenie

44 © Podczas pomiaru pasek testowy
zostat poruszony lub zgiety.
Nacisnij przycisk wysuwania paska
w celu wyjecia paska testowego.
Nastepnie powtérz pomiar, uzywajac
nowego paska.

¢ Wiozono zuzyty pasek testowy.
Nacisnij przycisk wysuwania paska
w celu wyjecia paska testowego.
Nastepnie powtodrz pomiar, uzywajac
nowego paska.

o Uzyto przeterminowanego paska
testowego. Naciénij przycisk wysuwania
paska w celu wyjecia paska testowego.
Nastepnie przeprowadz nowy pomiar, 13
uzywajgc paskow testowych, ktore nie
sg przeterminowane. Wyjmij stary klucz
kodujacy i wtoz klucz nalezacy do
nowych paskow testowych. b
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Komunikat
o btedzie Znaczenie

Po przeprowadzeniu pomiaru wtozono
nowy pasek testowy, gdy nadal byt
wy$wietlany komunikat End.

Wyjmij pasek testowy, naciskajac
przycisk wysuwania paska, a nastepnie
wiéz go ponownie. Po przeprowadzeniu
pomiaru zaczekaj, az glukometr sie
wytgczy i dopiero wtedy wioz nowy
pasek.

Jesli ten komunikat o btedzie jest wyswietlany czesto lub
bez przerwy, glukometr jest wadliwy. Skontaktuj sie z lokalnym
centrum serwisu i obstugi klientow (zobacz rozdziaf 19).

Pasek testowy wchtonagt za mato krwi
- - lub roztworu kontrolnego.
'. - '_ Nacisnij przycisk wysuwania paska
‘. ‘.‘ w celu wyjecia paska testowego.
N Nastepnie powtérz pomiar, uzywajac
e nowego paska i wiekszej ilosci krwi

lub roztworu kontrolnego.
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Komunikat
o btedzie Znaczenie

» ¢ Podczas pomiaru pasek testowy
zostat poruszony lub zgiety.
Nacisnij przycisk wysuwania paska
w celu wyjecia paska testowego.
Nastepnie powtorz pomiar,
uzywajgc nowego paska.

Pasek testowy wchtonat krew

lub roztwor kontrolny zbyt wezesnie
(przed wyswietleniem migajacego
symbolu kropli krwi).

Nacisnij przycisk wysuwania paska

w celu wyjecia paska testowego.
Nastepnie powtorz pomiar, uzywajac
nowego paska.Przed naniesieniem krwi
lub roztworu kontrolnego na pasek

13

testowy zawsze zaczekaj na wysSwietlenie g
migajacego symbolu kropli krwi.
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Komunikat
o btedzie Znaczenie

Bateria sig roztadowata lub wystgpit
btad glukometru.

Wyjmij pasek testowy, naciskajac
przycisk wysuwania paska, a nastepnie
witdz go ponownie. Jesli komunikat

0 bfedzie jest nadal wyswietlany,
wymien baterie.

Glukometr zostat wystawiony na
dziatanie silnego pola elektromagne-
tycznego. Wyjmij pasek testowy lub
wytgcz glukometr, a nastepnie przejdz
do innego miejsca lub wytgcz zrodio
pola elektromagnetycznego.
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Komunikat

o btedzie Znaczenie
Wystgpit btad glukometru.
.- '- '- Wyjmij pasek testowy, naciskajac przycisk
‘- ‘- ‘- wysuwania paska, lub wytacz glukometr,
- e - a nastepnie zacznij od nowa. Jesli
komunikat o btedzie zostanie znowu

wyswietlony, glukometr jest wadliwy.
Skontaktuj sie z lokalnym centrum serwisu
i obstugi klientow (zobacz rozdziat 19).

Temperatura otoczenia lub temperatura
wewnatrz glukometru jest zbyt niska albo
‘. '. '. zbyt wysoka do przeprowadzenia pomiaru.
‘. ‘. ‘. Wyjmij pasek testowy, naciskajac przycisk
I wysuwania paska, lub wytacz glukometr,
a nastepnie przejdz do miejsca, gdzie
temperatura miesci sie w przedziale +10 13
do +40°C i zaczekaj, az glukometr sie
ogrzeje lub schtodzi.
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Typ glukometru

Numer katalogowy/
numer seryjny

Zasada pomiaru

Zakres pomiarowy

Accu-Chek Go (model GS)

Zobacz tabliczke znamionowa z tytu
glukometru

Okreslanie stezenia glukozy w $wiezej
krwi kapilarnej metoda fotometrii wspot-
czynnika odbicia $wiatta. Jesli jest
uzywana inna probka, nalezy przeczytac¢
ulotke dotgczong do paskow testowych
Accu-Chek Go.

Stezenie glukozy we krwi mozna zmie-
rzy¢ przy uzyciu krwi petnej lub osocza.
Mimo ze na pasek testowy jest zawsze
nanoszona krew petna, glukometr
wyswietla wyniki pomiaru stezenia
glukozy dotyczgce krwi petnej lub
osocza. Aby okresli¢, czy wyswietlane
wyniki dotyczg krwi petnej czy osocza,
nalezy przeczyta¢ ulotke dofgczong do
paskow testowych. Mozna w niej
znalez¢ takze informacje dotyczace
zasady pomiaru, sposobu dziatania
zestawu i metod referencyjnych.

10-600 mg/dL (0,6-33,3 mmol/L)

Dane teczniczne



Objetosc¢ probki ok. 1,5 pL (1 pL (mikrolitr)
= 1 tysigczna mililitra)

Czas pomiaru ok. 5 sekund (w zaleznosci
od stezenia)

Dopuszczalna temperatura

pracy systemu od +10 do +40°C
Temperatura przechowywania

bez baterii od -25 do +70°C
Z baterig od -10do +50°C

Dopuszczalna wilgotnos¢ powietrza
podczas pomiaru do 85% wilgotnosci wzgledne;j
podczas przechowywania  do 93% wilgotnosci wzgledne;j

Dopuszczalna wys. n.p.m. do 4000 m

Pamiegé 300 wynikéw z godzing i datg
oraz wartosci srednie z ostatnich
7,141 30 dni

Wymiary 102 x 48 x 20 mm

Waga ok. 54 g bez baterii

ok. 57 g z baterig

Wyswietlacz 96-segmentowy ekran
ciektokrystaliczny
Automatyczne wytgczanie po 60 lub 90 sekundach
(w zaleznosci od biezgce| operacii)
Zasilanie 1 bateria (typu CR 2032)
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Trwatos$¢ baterii

Interfejs
Klasa bezpieczenstwa
LED/IRED

Kompatybilnos¢
elektromagnetyczna

ok. 1000 pomiarow lub ok. 1 rok
(krocej w trybie dzwiekowym ze
wzgledu na wigksze zuzycie energii)
Port podczerwieni

Klasa 1

Ten glukometr spefnia wymagania
dotyczace bezpieczenstwa okreslone
przez norme ISO 15197 aneks A.

Jako podstawe testow bezpieczenstwa
zwigzanych z wytadowaniami elektro-
magnetycznymi przyjeto standard

IEC 61000-4-2.

Ponadto glukometr spetnia wymagania
dotyczgce promieniowania elektro-
magnetycznego okreslone przez
dokument EN 61326. Promieniowanie
elektromagnetyczne glukometru jest
wiec niskie. Nie mozna jednak
przewidzie¢ zakidcen pochodzgcych

z innych urzadzen elektrycznych.

Dane teczniczne



Analiza dziatania

Informacije na temat wydajnosci systemu
Accu-Chek Go (glukometru Accu-Chek Go
i paskow testowych Accu-Chek Go)
uzyskano przy uzyciu krwi kapilarnej
pochodzgcej od pacjentow chorych na
cukrzyce (poréwnanie metod, doktadnos¢
pomiaru), krwi zylnej (powtarzalnosc) oraz
roztworu kontrolnego (odtwarzalnosc).
Zestaw zostat skalibrowany za pomocg
krwi zylnej o réznych stezeniach glukozy.
Wartosci referencyjne uzyskano przy
uzyciu metody z heksokinazg. Przy
poréwnywaniu metod porownano wyniki
uzyskane w zwykly sposob z wynikami
uzyskanymi za pomocg metody

z heksokinazg i odbiatczaniem

(analizator automatyczny). Metoda

z heksokinazg jest zgodna ze standardem
amerykanskiego Narodowego Instytutu
Standaryzacji i Technologii (NIST).

14
—

System Accu-Chek Go spetnia wymagania normy ISO 15197.

Dane teczniczne



15 Utylizowanie glukometru

Podczas pomiaru moze dojs¢ do kontaktu glukometru z krwig.
Dlatego zuzyte glukometry stanowig ryzyko infekcji. Zuzyte
urzadzenia nalezy utylizowa¢ zgodnie z przepisami
obowigzujacymi w danym kraju. Aby uzyskac informacje na temat
wiadciwego utylizowania, nalezy skontaktowac sig z odpowiednim
urzedem lokalnym.

Glukometru Accu-Chek Go nalezy uzywac tylko z paskami
testowymi Accu-Chek Go. Takie paski mozna naby¢ w aptece.
Do przeprowadzania pomiarow kontroli jakosci glukometru
nalezy uzywac tylko roztworu kontrolnego Accu-Chek Go

(zobacz rozdziat 8).

Glukometr nie podlega Dyrektywie Unii Europejskiej 2002/96/EC
(dyrektywa dotyczgca zuzytego sprzetu elektrycznego
i elektronicznego /WEEEY/).

m] Utylizowanie



16 CzesSci sktadowe zestawu

Glukometru Accu-Chek Go nalezy uzywac tylko z paskami
pomiarowymi Accu-Chek Go. Takie paski mozna naby¢
w aptece.

Do przeprowadzania pomiardw kontroli jakosci glukometru
nalezy uzywac tylko roztworu kontrolnego Accu-Chek Go
(zobacz rozdziat 8).

Aby pobieranie krwi byto jak najbardziej bezbolesne, zaleca sie
stosowanie nakiuwaczy i ostrzy Accu-Chek Softclix lub
nakfuwaczy i ostrzy Accu-Chek Multiclix. Ostrza i magazynki
ostrzy sg dostepne w opakowaniach o réznej pojemnosci.

Aby badac krew pobrang z miejsc alternatywnych, w lokalnym
centrum serwisu i obstugi klientow mozna zamaowic¢ specjalng
nasadke AST do wspomnianych nakiuwaczy.

Pracownikom stuzby zdrowia zaleca sig uzywanie
nakfuwaczyAccu-Chek Softclix Pro (ze specjalnymi

ostrzami Accu-Chek Softclix Pro), Accu-Chek Safe-T-Pro Plus
oraz Accu-Chek Safe-T-Pro Uno.
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17 Gwarancja

Stosuje sie postanowienia ustawowe dotyczace praw
regulujgcych sprzedaz débr konsumenckich w kraju,
w ktérym dokonano zakupu.

Gwarancja



18  Dokumenty patentowe

US 5,463,467; US 5,366,609; US 6,707,554
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19 Lokalne centra serwisu i obstugi klientow

19.1 Serwis informacyjny

Jesli otrzymywane wyniki sg mato wiarygodne, lub jesli istnieje
podejrzenie, ze glukometr moze by¢ wadliwy, nalezy sie
skontaktowac z lokalnym centrum serwisu i obstugi klientow,
gdzie mozna uzyska¢ pomoc w obstudze glukometru. Nie nalezy
samodzielnie naprawia¢ ani modyfikowa¢ glukometru. Wystarczy
zatelefonowac¢ do odpowiedniego centrum, a jego pracownicy
pomoga w rozwigzaniu problemu. Informacije kontaktowe
znajdujg sie w dalszej czesci.
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19.2 Adresy

Polska

Roche Diagnostics Polska Sp. z 0.0.
ul. Wybrzeze Gdynskie 6B

01-531 Warszawa

Bezptatna infolinia 0-800 401 061
www.rochediagnostics.pl
www.accu-chek.pl

Argentyna

Productos Roche SAQ.el. -
Division Diagnostica

Av. Belgrano 2350,

Don Torcuato Buenos Aires
phone: +54 11 5129-8000/8457
fax: +54 11 5129-8105

Australia

Roche Diagnostics Australia Pty Ltd.
31 Victoria Avenue, Castle Hill,

NSW 2154

Accu-Chek Enquiry Line: 1800 251 816
www.accu-chek.com

Austria

Roche Diagnostics GmbH
Engelhorngasse 3, 1211 WIEN
Tel.Nr.: (01) 277 87-0

Hotline fur DIABETIKER:

(01) 277 87-355
www.accu-chek.at

Brazylia
Produtos Roche Quimicos e
Farmacéuticos S/A.

Roche Diagndstica Brasil Ltda.

Av. Engenheiro Billings, 1729
05321-010 S&o Paulo, SP
Accu-Chek Responde:

0800 77 20 126

Chile

Productos Roche Ltda.
Avda. Quilin 3750

Macul, Santiago

Tel: 56 (2) 441 3200

Fax: 56 (2) 4626687

Linea gratuita: 800 471 800

Afryka Pofudniowa

Roche Products (Pty) Ltd.
South Africa

Roche Diagnostics Division

9, Will Scarlet Road / Ferndale
P.O. Box 1927 Randburg 2125
Accu-Chek Care Line
080-DIABETES

(dial 080-34-22-38-37)
www.diabetes.co.za
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Chiny (ChRL)

Roche Diagnostics (Shanghai) Limited
Greater China (China, Hong Kong)
Headquarter

Roche Diagnostics (Shanghai) Ltd
12F, Huaihai Plaza

No. 1045 Central Huaihai Road
Shanghai 200031

Customer Service Hotline:
800-810-0733

www.accu-chek.cn

Czechy

Roche s.r.o.

Diagnostics Division

Karlovo namesti 17,

120 00 Praha 2

Informace o glukometrech na
bezplatné lince:

800 111 800

Ekwador

Roche Ecuador S.A.

Av. Gaspar de Villarroel 1701
e Isla Isabella

Quito

Tel: + 593 2 2 434347

Fax: +593 2 2 436054

Linea gratuita: 1-800-222824

Filipiny

Roche (Philippines) Inc.
Diagnostics Division

2252 Don Chino Roces Ave.

1231 Makati City

phone: +63 2 893 45 67

fax: +632893 06 17

Customer Assist. +63 2 89308000

Francja

Roche Diagnostics

2, Avenue du Vercors, B.P. 59,
38242 Meylan Cedex

Tél.: 04.76.76.30.00

Numeéro vert: 0800 27 26 93
www.accu-chek.fr

Gwatemala

Productos Roche Interamericana S. A.
2a. Avenida 2-67

Zona 10 (Apartado Postal 1675)
01010 Guatemala C.A.
www.accu-chekcentroamerica.com
www.accu-chekcaribbean.com

Lokalne centra serwisu i obstugi klientéw



Hongkong, Nowe terytoria Kolumbia

Roche Diagnostics (Hong Kong) Ltd. Productos Roche S.A.

Rm 1316-1325 Metroplaza Tower | Carrerra. 44 No. 17-21

223 Hing Fong Road Santa Fé de Bogota, D.C.
Kwai Chung Linea gratuita (en Bogota):
Diabetes Hotline: 57 1 4254199

852 2485 7512 (office hours) Linea gratuita nacional:
www.accu-chek.com.hk 018000 11 79 11

Indie Korea Potudniowa

Roche Diagnostics India (Pvt) Ltd. Roche Diagnostics Korea Co. Ltd.
761, Solitaire Corporate Park 15th floor, Sam-Wha-Building
167, Har Govind Ji Marg 144/17, Samsung-dong
Chakala, Andheri (East) Kangnam-ku

Mumbai — 400093, India 135-092 Seoul

Customer Helpline: +91 1130 300 400 Toll-Free Line : 080-909-2222

Indonezja Malezja

PT Roche Indonesia Roche Diagnostics (M) Sdn Bhd
Diagnostics Division 2A, Jalan 13/1

Artha Graha Building 21st Floor 46200 Petaling Jaya

Sudirman Central Business District Selangor Darul Ehsan

- Lot 25 Malaysia

JI. Jend. Sudirman Kav. 52 - 53 Tel: 6-03-7555039

12190 Jakarta Fax: 6-03-7555418

Toll-Free Number: 0 800 1 222 999 Toll-Free-Line: 1-800-88-1313
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Nowa Zelandia

Roche Diagnostics N.Z. Ltd
15 Rakino Way, Box 62-089
Mt. Wellington, Auckland
New Zealand

Tel: 0800-802-299

Pakistan

Roche Pakistan Ltd.

37 - C, Block 6

P.E.CH.S.

P.0.BOX 20021

Karachi - 75400

Tel. +92 21 453 88 90-93
+92 21 454 07 31-34

Fax 492 21 454 57 89

Meksyk

PRODUCTOS ROCHE, S.A. DEC.V
Edificio Intelicorp

Av. Santa Fe No. 485 — 4° Piso

Col. Cruz Manca Santa Fe
Delegacion Cuajimalpa

02010 México D.F.

Teléfono: +52 (55) 50 81 58 00
Fax: +52 (55) 50 81 58 58

Sin Costo 01800 90806 00

Peru

Productos Roche QFSA

Av. Javier Prado Este 1921
San Borja, Lima

Tel: +511 618 8888

Fax: +511 618 8873

Linea gratuita: +511 618 8867

Rosja

3A0 «Pow-Mocksa», oTaeneHue
«[unarHoctuka», 125445 Mocksa, Poccus,
Kommepueckas BaliHs «Mepuaunany,

yn. CmonbHas 24/, 13 atax
8-800-200-88-99 (3BOHOK GecnnaTHbIN
Ans scex pervoHos Poccun)
www.roche.com/diabetes
www.accu-chek.ru

Singapur

Roche Diagnostics Asia Pacific Pte. Ltd.
298, Tiong Bahru Road

# 16-01/06 Central Plaza

Singapore 168730

Tel: +65 62727500
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Stowacja

Roche Slovensko, s.r.o.
Diagnostics Division

Lazaretska 8

811 08 Bratislava 1

Tel.: +4217 54 78 85079
Infolinka Accu-Chek 0800 120 200

Tajwan

Roche Diagnostics Ltd.

11F, No. 35 Sec.

3 Min Quan East Road, 104 Taipei
Toll-Free Line: 0800-060-333

Tajlandia

Roche Diagnostics (Thailand) Ltd.
18th Floor, Rasa Tower,

555 Phaholyothin Road,

Chatuchak, Bangkok 10900 Ladyao,
Thailand

Tel: +66 2 937 0840

Fax: +66 (2) 937 0850

Customer service line:

+66 2 937 0283

Turcja

Roche Diagnostics Sistemleri
Ticaret A.S.

Gazeteciler Sitesi — Matbuat Sokak 3
80300 Esentepe — Istanbul

Ucretsiz Destek Hatti:

0-800-211 36 36

www. diyabetevi.com

Urugwaj

Roche Diagnostics
Soferino 4096

P.O. Box 6468

11400 Montevideo

Linea gratuita: 0800-2114
www.accu-chek.com.uy

Wegry

Roche Magyarorszag Kit.
2040 Budaors, Edison u. 1.
Tel.: 06-23-446-871
Ingyenesen hivhatd szam:
06-80-200-694
Magyarorszag
info@roche.hu
www.accu-chek.hu

USA

Roche Diagnostics Corporation
9115 Hague Road

Indianapolis IN 46256

Contact Accu-Chek Customer
Care at 1-800-858-8072
www.accu-chek.com
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22 Przeglad szybkiej konfiguracii

Wigczenie

glukometru i
rozpoczecie szybkiej
konfiguraciji

Nacisnij i przytrzymaj
dtuzej niz 3 sekund!

-—QqPD

(Godzina
i data

Sygnat )
dzwiekowy

ap

@Nausnu na krétko

(wytgcz)

End
Nacisnij na krétko
® (wytacz)

¢ naci$niecie na krétko = zapisanie zmiana na @Jlub
(@ lub przewinigcie J ( QD q D J
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@ nacisniecie i przytrzymanie przez diuzej niz 3 sekundy =
zapisanie, zakonczenie trybu konfiguracji i wytaczenie
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