W LAKRESIE

PROJEKT WSPARCIA PSYCHOLOGICZNEGO
DLA RODZICOW DIABETYKOW

Projekt I IMMRESIE” realizuje organizacja Soroptimist Inter-
u PH"J[KGI[ national 1 Klub w Gdansku oraz wydawnictwo Maty

Diabetyk. Jego celem jest polepszenie dobrostanu
psychicznego oraz emocjonalnego rodzicéw i opiekundéw
dzieci chorych na cukrzyce typu 1. Ten cel chcemy
osiggna¢ poprzez wsparcie psychologiczne rodzicow
diabetykéw. W projekcie WIMRESIE" zaoferujemy bezptatne
konsultacje psychologiczne, edukacje na temat narzedzi
radzenia sobie w sytuacji choroby przewlektej dziecka, jej
wptywu na psychike rodzica oraz relacje w rodzinie.

Projekt przewidujemy na rok - od listopada 2020 do listo-
pada 2021. Oferta bezptatnych konsultacji - do wyczerpa-
nia puli.

+ Chroniczny stres, brak snu i wyczerpanie rodzica
* Ciggty lek o dziecko - Jak wspiera¢ emocjonalnie dziecko
z cukrzycg? °+ Efektywna komunikacja z dzieckiem
nt. cukrzycy * Usamodzielnienie dziecka z cukrzyca
* Wypalenie chorobg < Wptyw choroby przewlektej
dziecka na relacje w rodzinie i matzenstwie « Depresja
i stany depresyjne rodzica ¢ Cukrzyca a zdrowe
rodzenstwo ¢ Jak pogodzi¢ sie z diagnoza? « Poczucie
winy rodzica ¢ inne problemy - nie wymienione tu -
a zgtaszane przez rodzicow

* 50 bezptatnych konsultacji psychologicznych
(stacjonarnie lub on-line)

* 4 bezptatne warsztaty grupowe dla rodzicéw
(stacjonarnie w zaleznosci od sytuacji
epidemiologicznej)

* 4 bezptatne tematyczne spotkania z ekspertem
(on-line)

Ogolnodostepna baza wiedzy - artykuty eksperté

kresu psychologii i edukacji diabetologi

cja - poradnik dla rodzicéw po dj
obrania on-line
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DLA RODZICOW DIABETYKOW

FOR ONE HUNDRED YEARS

Cukrzyca typu 1 to wymagajgca choroba: 365 dni w roku,

nlnﬂl[ﬂu 7 dni w tygodniu, 24 godziny na dobe. Bez urlopu

i wakacji od cukrzycy rodzice diabetyka dbajg o to, aby

"? glikemia dziecka miescita sie W IMRESIE'. Ta codzienna praca

" ¥ jest ogromnym obcigzeniem - tak fizycznym, jak

psychicznym. W pracy z rodzicem na pierwszy plan
wysuwajg sie najczesciej zagadnienia medyczne,
tymczasem istnieje takze ogromna potrzeba wsparcia
emocjonalnego. Rodzice zmagajg sie z wieloma
problemami, na ktoére trudno uzyska¢ odpowiedz
w ramach systemu stuzby zdrowia, a mozliwosc¢
konsultacji  psychologicznej bywa utrudniona ze
wzgledéw finansowych lub organizacyjnych. Projekt
JCIAKRESIE® ma umozliwi¢ rodzicom diabetykéw uzyskanie
wsparcia psychologicznego w formie on-line, wygodnej
i przyjazne;.
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