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-z mojacukrzyca.org

W dniach od 30 kwietnia do 3 maja br.
odbyta sie ,Majowka z mojacukrzyca.org”.
Byt to jubileuszowy wyjazd diabetykéw
zorganizowany z okazji 10-lecia powstania
portalu mojacukrzyca.org. W wydarzeniu
udziat wzieto 55 oséb: 47 dorostych, tréjka
mtodziezy oraz piecioro maluszkéw.

omysl wyjazdu narodzil sie w majej glowie jui we wrzeSniu

ubieglego roku. Od razu zaczalem planowanie budzetu,

atrakeji podezas pobytu i wszelkich kwestii zwiazanych
4 organizacjia majéwki. Koncepeja byla prosta — rok 2011 jest
jubileuszowy dla portalu, mija 10 lat, odkgd pojawit sig w sieci.
Na zjazd zostali zaproszeni diabetycy, ktorzy aktywnie dzialajg
i pomagaja przy portalu — pojawiaja si¢ na lokalnych spotkaniach,
biora czynny udzial w wydarzeniach, W marcu, po potwierdzeniu
uczestnictwa przez zainteresowane osoby, informacja o wyjezdzie
stala sie ogdlnodostepna — kazdy mogl sig zglosic. Do dyspozyc)i
pozostalo wtedy okolo polowy miejse, ktore rozeszly sig jak Swie-
ze buleczki.
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30 kwietnia — prezenty i integracja
Uezestnicy majéwki zebrali sie o godz. 10.00 na dworcu autobuso-
wym w Krakowie. Niektorzy przyjechali naprawde z daleka...
¢z Gdanska, Zielonej Géry, Poznania, Wolszlyna, Warszawy, ze
Szezytna. Pandto przybyli takie diabetyey z Bielska-Bialej, Rabki,
Krakowa, Pruszkowa, Lublina, Piotrkowa Trybunalskiego, Olawy,
Katowic, Gliwie, Sesnowea oraz Opola. Praklyveznie z kazdego re-
jonu Polski, Z Krakowa do miejsca majowki — Niedzicy uczestnicy
zoslali przewiezieni wynajetym na te okolicznosé autokarem. Po-
niewaz byl to weekend majowy, a wiec tlok na drogach, autokar
utknal w korkn na ,zakopiance”, Dopiero po czterech godzinach, ale
za to szezedliwie dojechal do miejsca przeznaczenia. Tutaj, po obie-
dzie, powitaniach i spotkaniv organizacyjnym majowkowicze mie
li ezas wolny. Czesé odpoczywala po podrozy, inni od razu wyruszy-
li zwiedzac Niedzice.
Wieczorem odbyla sie impreza powitalno-integracyjna. Kazdy
z uczestnikdw otrzymal zestaw gadietow od organizatora wyjaz-
du. Duiym zainteresowaniem cieszyly sie kubeezki przygotowa-
ne specjalnie z okazji 10-lecia istnienia portalu. Na kazdym z nich
widnialo 28 miniaturowych zdjeé ze wszystkich spotkan, ktore od-
byly sie pod szyldem portalu lub we wspélpracy z nim. Zestawy
gadzetow przygotowala takze firma Abbott Diabetes Care. Kaizdy
otrzvmal ksiazke ,Sliwki robaczywki” autorstwa Ewy Marcin-
kowskiej-Schmidt, kilka przydatnych publikacji na temat lecze-
nia enkrzyey oraz aktualne wydanie miesigcznika .Diabetvk”™.
Impreza integracyjna — w atmosferze zabawy i dyskusji - trwa-
la kilka godzin.

1 maja — wycieczka na Stowacje

Pierwszyvm prezystankiem na trasie wyprawy byl Czerwony Klasz-
tor. Wszystkich zachwycila jego piekna lokalizacja i wspanialy
widok na Trzy Korony. Nastepnym elapem podréizy byl zamek
w Starej Lubownej. Uczestnicy dzielnie pokonali strome podejscie.
Przed wejbeiem do zamkn wykonali pamigtkowe zbiorowe zdjecie.

Po wysilku wielu diabetykom zaczal spadaé poziom glukozy we
krwi. Musieli siegnaé po stodki ratunek. 1 wlasnie w tym momen-
cie zalamala sie pogoda. Nadplynely czarne chmury i zaczal padaé
grad. Zerwala si¢ silna wichura. Dla nicktoryeh zwiedzanie zam-
ku z lakimi atrakejami pogodowymi niewalpliwie bylo dodatko-
wym przezyciem. Jednak wszyscy dzielnie wytrwali do konica,
a niektarzy odwiedzili jeszeze skansen znajdujacy sie u podnézy
zamku,

Po spokojnie przebytej drodze powrotnej i obiedzie w pensjo-
nacie, wieczorem odbyla si¢ impreza na $wiezym powietrzu pod
wiatg — majowkowy grill. Zabawa, ktérej towarzyszyly wspélne
spiewy, byla bardzo udana, pelna smiechu i radosei.

2 maja — wyprawa do wawozu

Pogoda byla wspaniala — swiecilo pigkne majowe slofice — a wige
idealna aura na zaplanowany spacer po Wawozie Homole. Kilka
razy byly dod¢ ciezkie podejscia i co poniektorzy zlapali zadysz-

ke, ale dzielnie wspinali sie dalej, aby dotrzeé na sam szezyt wa-
wozu. Grupa szesciu smialkow postanowila udac sie na dalszg wy-

prawe w gory i dojéé szezytami do Szezawniey. Ich wyprawa
Lrwala pie¢ godzin. Wiekszos¢ os6b zjechala wyeiggiem krzesel-

kowym do Jaworek, skad udala si¢ do Szczawnicy, gdzie przewi-
dziano czas wolny. Uczestnicy podzielili si¢ na mniejsze grupki
- jedni zwiedzili uzdrowisko, czeéé¢ poszla skosztowaé wod mine-
ralnych, inni spacerowali przy Grajearku, jeszeze inni wiechali na
Palenice i na gorze bawili si¢ na torze saneczkowym,

Wieczorem odbyl si¢ wycieczkowy rejs po Jeziorze Czorsztvi-
skim — moeno wialo i bylo dos¢ zimno, ale nikomu nie przeszko-
dzilo to w podziwianiu pigknych krajobrazow. Dzien zakoniczyl sie
impreza pozegnalng. Wszyscy zalowali, ze czas tak szvbko ucie-
ka i majowka dobiega kofiea.

3 maja

Ostatni dzien zaskoczyl wszystkich wyjatkowoe dobrg pogoda.
Wielkie bylo zatem zaskoczenie uczestnikéw, gdy dowiedzieli
sig, ze w tym czasie w duzej czgsei Polski niespodziewanie spad}
Snieg. Na koniec majowki wybrali sie na krotka wyeieczke do ruin
zamku w Czorsztynie, skad rozpodeieral si¢ piekny widok na Tatry,
Po obiedzie przyszed! czas pozegnan i odjazddow.

Sadzac z komentarzy uczestnikow na forum.mojacukrzyca.org,
wyjazd okazal si¢ bardzo udany i dobrze zorganizowany, Zawia-
zaly sig nowe znajomosci, nowe przyjainie. Wszyscy na te cztery
dni oderwali sie od rzeczywistosci i codziennyeh problemaw. Po-
jawily sie pytania — kiedy kolejny zjazd? Czy znowu za 10 lat? Mo-
ze nie trzeba bedzie czekac az tak dlugo...

Partnerem majowki byla firma Abbott Diabetes Care, a patronat me-
dialny objal miesiecznik .. Diabetyvk”.
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