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kilka cieptych stéw. Nastepnie delegacja klasy
wreczyta mu te lisciki w szpitalu. Byta to duza

organizowane sa spotkania stodkich” w réznych
miastach Polski. Portal jest bardzo duizym

TRUDNE POCZATKI

Wszystko zaczeto sie w czerwcu 1996 r. jurek
chodzit wtedy do czwartej klasy szkoty podsta-
wowej. Podczas pobytu na ,zielonej szkole™ za-
obserwowat pierwsze symptomy cukrzycy. Chio-
piec sporo schudt, oddawat duze ilosci moczu,
duzo pit i byt bardzo ostabiony. Poinformowat
o tym swoja mame, co byto dosc trudne, nie by-
to bowiem telefonéw komérkowych, a jedynym
sposobem kontaktu syna z matka byto umowie-
nie sie w oérodku (gdzie dzieci nocowaly podczas
.zielonej szkoty”) na telefon o konkretnej godzi-

nie. Mama Jurka juz wtedy przypuszczata, ze

moze to by¢ cukrzyca. Dosc duzo o tej chorobie

wiedziata, poniewaz jej brat przez wiele lat sie

z nia zmagat. W poniedziatek 10 czerwca 1996 .

mama zaprowadzita syna do rejonowej przy-

chodni, gdzie wykonano badanie krwi na obec-

no$¢ cukru. Po nim chiopiec poszedt do szkofy.
Na wynik nie trzeba byto diugo czekac. Juz na
pierwszej lekcji przyszta po Jurka mama. Trwata
whaénie lekcja matematyki z wychowawca klasy.
Mama pojawita sie w drzwiach i poprosita na-
uczyciela o chwile rozmowy. Rozmawiali na za-
pleczu. Po kilku minutach wychowawca zwolnit
Jurka z lekcji. Chtopak spakowat ksiazki i zeszy-
ty | wyszedt z klasy. Nikt wtedy jeszcze nie wie-
dziat, co sie dzieje. Gdy mama z synem schodzili
po schodach, szepneta mu na ucho: ,masz cu-
krzyce”. Jurek nie wiedziat, co to znaczy, ale czut,
7e to coé powaznego. W domu szybko spakowali
najpotrzebniejsze rzeczy, a nastepnie pojecha-
li na izbe przyjec do szpitala dziecigcego. - By-
tem bardzo niesmiatym chtopcem. Informacja
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o chorobie spadfa na mnie, jak grom z jasnego
nieba. Poczatkowo nie wiedziatem, o co w ogole
w niej chodzi, ale z reakcji mamy czutem, ze to
cos powaznego. Szpital raczej nie kajarzy mi sig
dobrze. Pamietam, jak ptakafem, gdy rodzice
wieczorami musieli jechac do domu, a ja zosta-
watem sam. Bylem przerazony - wspomina Jerzy.

STRASZNY SZPITAL

Jurek miat coraz wiecej informacji o chorobie.
Przechodzit szkolenia prowadzone przez zespot
edukacyjny. Oczywiscie to hasto wzbudzato

Jurek Magiera zachorowat na cukrzyce

w wieku 10 lat. Choroba w poczatkowym
okresie zwiekszyta tylko jego niesmiatosc.
Zamknat sie w sobie. Jego losy odmienita
jednak strona, ktora zatozyt jako
szesnastolatek. Od dziewieciu lat prowadzi
cieszacy sie ogromna popularnoscia
najwiekszy portal o cukrzycy w polskim
internecie - MojaCukrzyca.org.

w chtopcu lek i przygnebienie. Poczatkowo za-
czat zapisywad w zeszycie liczbe uktué w pal-
ce i zastrzykow z insulina. Pojawito sie 10 kre-
sek, pozniej 20, 30, 40... w koncu stwierdzit, ze
to nie ma sensu, ze te liczby beda rosty w nie-
skoAczonoic, bo z ta choroba trzeba sie zmagac
do konca zycia. Pewnego dnia do Jurka przyszta
nauczycielka. Oprocz tego, ze mito spedzili
czas | dowiedziat sie, co sie dzieje w szkole,
dostat stodkie pomadki. Chtopak juz wiedziat,
#e i tak ich nie bedzie mégt zjesc. Schowat je do
szafki, majac nadzieje, ze moze jednak pozniej
potasuchuje”. Mama po potudniu znalazta pu-
detko z cukierkami i je zarekwirowafa. Ukrywa-
nie swojego jedzenia, na dodatek stodyczy, by-
to w szpitalu niedopuszczalne. Bardzo mito
zachowat sie wychowawca Jurka - wyjasnit ca-
tej klasie, gdzie w tej chwili jest chiopiec, co sie
z nim dzieje i na czym polega cukrzyca. Klasa
podczas lekcji wychowawczej przygotowata
piekne kartki, co$ w rodzaju laurek, na ktérych
koledzy i kolezanki oprécz rysunkow napisali

dawka pozytywnej energii i Jurek do dzisiaj mi-
{0 to wspomina. Chiopiec przez pierwsze lata
choroby nie jezdzit na zadne wyjazdy szkolne.
Obawiat sie reakcji kolegéw, byt bardzo nie-
smiaty. Wtedy jeszcze cukrzyca nie byta tak
znang choroba, a dotyczaca jej swiadomosc
spoteczna byta zdecydowanie nizsza. Dopiero
w liceum zdecydowat sie na pierwszy wyjazd.
Mauczyciele zostali przeszkoleni w zakresie
udzielania pierwszej pomocy. Jurek jednak i na
tym wyjezdzie ukrywat koniecznos¢ mierzenia
poziomow glukozy we krwi i podawania insuli-
ny. Nie chciat wzbudzac nadmiernego zaintere-
sowania wsrod rowiesnikow.

STRONA RUSZA

Jurek od dziecka interesowat sie komputerami.
Na starym sprzecie przez kilka lat wydawat ro-
dzinng gazetke pt. DTO, czyli Domowy Tygodnik
Ogtoszeniowy, i rozprowadzat ja wiréd rodzi-
cow i rodzenstwa. Bardzo mu sie to podobato.
Z internetu korzystat w pracy u swojego taty.
Wtedy dostep do sieci nie byt jeszcze tak popu-
larny i tatwy jak dzisiaj. W 2001 r. jego starszy
brat Wojtek pokazat mu, Ze strony internetowe
mozna edytowac i wstawiac dowolny tekst
w wybrane przez siebie miejsce. To byt pocza-
tek przygody z internetem i stronami WWW. Jurek
zrobit dosc€ skromna strone domowa - o wszyst-
kim i o niczym. W jednej zaktadce wstawit pod-
stawowe informacje o cukrzycy. To byt zalazek
portalu MojaCukrzyca.org. Po kilku miesiacach
prowadzenia strony postanowit skupic¢ sie na
jednej dziedzinie, zamknac strone prywatna
I otworzyt witryne poswiecong tylko cukrzycy.
Juz po miesiacu strona zostata zauwazona przez
autora portalu poswieconego pomocy ludziom,
ktory zaproponowat Jurkowi wspétprace i prze-
niesienie witryny na profesjonalny serwer WWW.
Szybko zyskata ona duza popularnosc - coraz
wigcej osob ja odwiedzato.

DZIEWIEC LAT... STO LAT!

Portal MajaCukrzyca.org 14 pazdziernika ob-
chodzi swoje dziewiate urodziny. Przez lata
strona przechodzita liczne modyfikacje i ulep-
szenia. Obecnie na witrynie mozna znalez¢ ar-
chiwum artykutéw, informacje o cukrzycy, opo-
wiadania diabetykow, opisy urzadzen, tabele
| przepisy na potrawy, liczne porady, Klub Cu-
krzyka. Kazdy moze bezplatnie zamowic¢ Karte
Cukrzyka, wystawic ogtoszenie, przeczytac skro-
ty artykutow z prasy dla .stodkich”. Od 2006 r.

wsparciem dla diabetykow oraz ich rodzin. Dzia-
ta przy nim takze forum dyskusyjne, na ktérym
jest mnostwo praktycznej wiedzy o cukrzycy.
Regularnie odbywaja sie spotkania na czacie, co
umozliwia rozmowe na zywo z innymi chorymi
niezaleznie od lokalizacji. Dzieki portalowi do-
szto do zawarcia trzech zwiazkow matzenskich.
Co wiecej... matzenstwa te maja juz swoje ma-
te skarby, czyli malutkie dzieci. - Uruchamiajac
dziewiec lat temu witryne o cukrzycy, nie przy-
puszczatem, Zze nabierze to takiego rozmachu.
Ciesze sie, Zze przez tyle lat udaje mi sie prowa-
dzic strone, ktora wielokrotnie pomogfa i poma-
ga ludziom ze .stodkim” problemem. Obecnie
portal MojaCukrzyca.org to moje najwieksze
hobby, ktéremu poswiecam mase swojego wol-

nego czasu. Jest to dosc trudne, bo oprocz te-
go pracuje zawodowo. W kwietniu tego roku
zakoriczytem studia magisterskie, wiec troche mi
ulzyfo i moge w dalszym ciagu realizowac swo-
Jje plany dotyczace strony. Planuje dalszy jej roz-
woj | udzielanie wsparcia i pomocy wszystkim,
ktorzy tego potrzebuja - opowiada Jerzy.
Dzieki stronie Jurek wielokrotnie mégt do-
swiadczy¢ ciekawych i interesujacych przygad:
udzielat krétkich wywiadow dla telewizji, radia
| prasy, brat udziat w konferencjach i wyjazdach
dla diabetykéw. Dzieki portalowi udato mu sie
zaistnie¢ w ,stodkim sSwiecie”. Od maja br.
wspotpracuje z ,Diabetykiem”, w ktérym publi-
kuje swoje teksty. Witryna pozwolita Jerzemu
pokonac niesmiatosc, z ktora przez wiele lat
miat powazny problem. Strona stata sie dla nie-
go forma samopomocy. Obecnie znajomi Jurka
nie moga uwierzyc, ze kiedys byt bardzo nie-
smiaty. A tak w rzeczywistosci byto.
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