MARSZ DlABETYKOW
TPRIYIAC

opanowali Krakow

ydarzenia trwaly od pigtku do niedzieli.

Jeidzil stodki tramwaj”, przeprowadzo-

no liczne badania prewencyjne 1 kon-
sultacje ze specjalistami. Finalem uroczystosci byl
wielki ,Marsz Diabetykdw z Preyvjaciolmi”, zorgani-
zowany 14 listopada w niedziele. Pogoda byla wspa-
niala, éwiecilo slofice, 1 nawet niebieski kolor nieba
okazal w tym dniu solidarnosé z diabetykami. Glow-
nym celem obehoddw Swiatowego Dnia Walki
z Cukrzveg jest zwiekszenie SwiadomoSei spole-
czenstwa odnosnie do przyezyn, objawow, sposo-
biw leczenia choroby i powiklan z nia zwigzanych
oraz promowanie zdrowego stylu zycia. Tematem
przewodnim na lata 2009 -2013 jest Edukacia
i prewencja”, a haslo szcregolowe na ten rok bremi
Przejmiimy kontrole nad cukrzyca. Teraz",
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Diabetycy

GLOBAL DIABETES WAL-K-"

Po raz drugi Ogolnopolska Federacja Organizacji Pomocy
Dzieciom i Miodziezy Chorym na Cukrzyce, portal
MojaCukrzyca.org oraz CenterMed Szpital i Przychodnia
z wielka pompg zorganizowali w Krakowie obchody
Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca.

Dzien pierwszy

12 listopada po raz pierwszy wokol krakowskich Plant
jetdzil slodki tramwaj”. Moina nim bylo bez biletu
przejechaé si¢ po Starym MieScie, a w trakeie prze-
jazdzki wykonadé bezplatne badania poziomu ghu-
kozy we krwi. W tramwaju rozdawano baloniki,
kupony rabatowe do aptek, pitki, pluszowe maskot-
ki, a takze ulotki z informacjami o cukrzycy, m.in.
o zdrowej diecie.

l.t-ML

Dzien drugi

W sobote zorganizowano dzien otwarty w Center-
Med Szpital i Preychednia przy ul. $w. Lazarza 14.
W ramach dnia otwartego mozna bylo bezplatnie
sprawdzi¢ poziom glukozy 1 cholesterolu, wykonaé
pomiar cisnienia tetniczego krwi, okreslic mase cia-
la 1 wskaznik BMI. Porad udzielali specjalisci porad-
ni: diabetologicznej, diabetologicznej dla kobiet
z cukrzvea w ciazy, endokrynologicznej, kardiolo-
aiczne], okulistveznej, otyloscl, stopy cukrzveowej
oraz neurologieznej. Prowadzone bvly indywidu-
alne konsultacje przez doswiadezone dietetyczki
1 pielegniarki w zakresie zalecen iywieniowych, diet,
samokontroli glikemii, technik wstrzvknied itp.

Dzien trzeci

Organizatorzy pojawili sie na Malym Rynku juz
o godzinie piatej rano. Przed godzing 10.00 wazyst-
ko bylo gotowe, Przy stoiskach z pomiarem glikemii
i cholesterolu zaczela sig tworzyé kolejka. Ludzi
¢ kazda chwily preybywalo. Pojawili sig pierwsi
uczestnicy Marszu — przedstawiciele stowarzyszer
z calej Polski (m.in, z Nowego Sacza, Krakowa, Lu-
blina, Plocka, Kalisza, Rzeszowa, Olsztyna, Radomia,
Lodzi, Gliwie, Kiele i Katowic), Czekaly na nich nie-
bieskie peleryny, ktdre mialy w jednoznaceny sposab
identyfikowaé calg grupe. Na jej czele szed] mistrz
olimpijski Michat Jelinski, nastepnie Orkiestra De-
ta z Podstolic i uczestnicy. W pochodzie udzial wzie-
lo ponad 1000 osob, ktore dwukrotnie okrazyly
Rynek Glawny w Marszu. Orkiestra okazala si¢ do-
skonalym pomyslem. Preechodnie zatraymywali sie
i z zaciekawieniem obserwowali wydarzenie.

Po Marszu impreza preeniosla sie na Maly Rynelk,
gdzie na scenie wystgpowali m.in. Marta Tajdus
z pokazem tanecznym, a takze polfinalisci tego-
rocznej edyeji programu Mam Talent” z Krakow-
skiej Szkoly Wushu. Na stoiskach mozna bylo zasie-
gnaé porad specjalistow oraz otrzymaé wiele
ciekawych gadzetow, a ratownicy medyezni uczyli
udzielania pierwsze) pomocy. Na stoisku Aceu-Chek
Michal Jelinski rozdawal autografy, zas hostessy
z firmy Sanofi-Aventis = plyty CD z materialem
edukacyinym o cukrzyey, informacje o dietach
i metodach leczenia. Podezas imprezy zorganizowa-
no konkursy — dla dzieei, wiedzy o cukrzvey, na naj-
ladniejszy wiersz o . Marszu Diabetykéw z Prayjaciol-
mi” oraz na najlepsza srednia glikemie zblizong do
100 mg/dl. Na scenie wystepowaly mlode gwiazdy
- Anna Nowak (skrzypee), Kacper Krochmal (Spiew

Z OSTATNIE) CHWILI =

| gitara), Anna Zemsta (Spiew). Paulina Bomba,
Dominika Buras i Paulina Kowalska odegraly scen-
ki znanych grup kabaretowych. Uezniowski Klub
Rekreacji Ruchowej dla Diabetvkow Trzymaj Po-
ziom” wykonal utwor ze slowami o cukrzyey do
melodii Hej, Sokoly™, Odbyl sie tez wystep w wy-
konaniu chorm Jaszezwory™ z IV LO z Krakowa.
Wazysey wsluchiwali sie takze w spiew Anny Deb-
skiej wykonujaee) znane piosenki. Na zakonczenie
wydarzenia odbyt sie koncert Roberta Kasprzye-
kiego z zespolem. Zagral i zaspiewal znane i mnicj
popularne utwory.

W trakeie niedzielnej imprezy wykonano ponad
1400 pomiarow glukozy we krwi, u kilku osob wylkry-
to podwyiszong wartosé glikemii, a chlopak, u kto-
rego wynik wyniosl 300 mg/dl, zostal skierowany
do szpitala. Preeprowadzono takie badania hemoglo-
biny glikowanej — najlepszy wryskany wynik to 5,5%.
Niestety znalazta sie tez dziewezynka, u ktdrej war-
tos¢ HbA, . wyniosla ponad 13%.

Sponsorami wydarzenl w Krakowie byli: firma Ro-
che Diagnostics Polska Sp. 2 0.0, (marka Accu-Chek),
firma Sanofi-Aventis oraz Fundusz Inicjatyw Miedzy-
narodowych, Organizatorzy obchodéw Swiatowego
Dinia Walki 2 Cukrevea serdecznie dziekuja wszvstlkim
zaangazowanmym w pravgotowania i obshuge Marszu.
Wielkie wyrazy uznania nalezq sie wolontariuszom,
szezeghlnie tym, ktorzy jui od piatej rano pomagali
w przygotowaniach na Malym Rynku, Organizatorzy
dzickujg takee stowarzyseeniom, ze zechcialy previe-
cha¢ do Krakowsa i wziaé udzial w  Marszu Diabety-
kow z Preyjaciolmi”,

Jerzy Magtera, portal MojaCukrzyca.org
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