12 ‘ ogolnoswiatowa akcja Global Diabetes Walk

Krakow na niebiesko

W Krakowie odbyi sie Marsz
Diabetykdw z Przyjaciétmi.
Impreza krakowska, z nada-
nym jej numerem GDW 62,
byta jedng z wielu na kilku
kontynentach. W Polsce
mowito sie o niej niemato.

ydney Opera House i 30-
metrowa Statua Chrystusa Zba-
wiciela na szczycie 740-metrowej
granitowej géry w Rio de Janerio; To-
wer w Londynie - jedna z najstyn-
niejszych budowli obronnych i pala-
cowych Swiata oraz Wielki Budda
w japofiskim Kamakurze... A w Pol-
sce? Palac Kultury i Nauki w Warsza-
wie oraz gotycka Wieza Ratuszowa
na Rynku Gléwnym w Krakowie,
chot¢ nie tylko. Czemu akurat te
wspaniale obiekty wieczorem 14 lis-
topada oéwietla sie na niebiesko?
Tego dnia od lat, od roku 1991 ob-
chodzony jest Swiatowy Dziefi Walki
z Cukrzyca, choroba, ktérg Organiza-
cja Narodéw Zjednoczonych uznala
za pierwsza niezakaZna epidemie.
Zostal ustanowiony przez Miedzyna-
rodowa Federacje ds. Cukrzycy (In-

ternational Diabetes Federalion -
IDF) oraz Swiatowg Organizacja
Zdrowia (World Health Organization
- WHO). W roku 2010 obchody prze-
biegaly pod haslem

.Przejmijmy kontrole
nad cukrzycg. leraz”.

Oczywiécie w naszym kraju réw-
niez. Tego dnia o zmierzchu oswiet-
lane s3 na niebiesko w wielu miej-
scach $wiata imponujace, charakte-
rystyczne, znane budowle, statuy
i pomniki, symbolizujac i przypomi-
najac ludziom o problemach zdro-
wolnych setek milionéw ludzi i ich
codziennym zmaganiu z cukrzyca.

Co 5 sekund na éwiecie u kolejnego
pacjenta rozpoznaje sie cukrzyee, co 10
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sekund kto§ umiera z powodu jej powik-
tan - alarmuja media przy okaziji 14 listo-

pada. Swiatowy Uzien Walki z Cukrzyca
to nie tylko pretekst, by poruszyé opinig
publiczng, zwrécié uwagg na zagroZenie
ta chorobg. ,,Cheemy po raz drugi poka-
zal, ze cukrzyca jest §wiatowym proble-
mem, # kiérym nalezy walczy¢ i przed
ktérym nalezy sie strzec - w przypadku
cukrzycy typu 2. i 2ze wilasciwe prowa-
dzenie cukrzycy typu 1., samokontrola,
edukacja pozwolg chorym na normalne
i szcze§liwe Zycie" -zapewniali tegoro-
czni organizatorzy SDWzC w Krakowie.

Nim jednak Wieie Ratuszowa na
Rynku Gléwnym oSwietlono okolo go-
dziny 16 na niebiesko, jako symbol je-
dnoéci z diabetykami na calym $wiecie,
w Krakowie juz dwa dni wczeéniej za-
czelo sig przypominanie o problemie
epidemii tej choroby.
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Na czele, obok transpanm Z napisem ,,Hr_sz Diabe

wStodki Tramwaj”, tez niai:ieski, zachecal do zmierzenia poziomu cukru.

magazynpen@wp.pl
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Wokdt plant kursowal w pigtek
Stodki Tramwaij”

Pasazerowie mogli w nim hezplat-
nie zmierzy¢ sobie poziom cukru we
krwi. Informowano o profilaklyce cu-
krzycowej, zasadach zdrowej diety.
Rozdawano materialy edukacyjne na
lemat wladciwego odzywiania.

W sobote, 13 listopada, od godz. 9
w Centrum Diabetologii Klinicznej
CenterMed przy ul. §w. Lazarza zorga-
nizowano dla krakowian Dzien Otwar-
ty. Na odwiedzajacych czekaly pieleg-
niarki i dietetyczki. Udzielano porad
na temat odzywiania w cukrzycy, sa-
mokontroli - obstugi glukomelréw, te-
chniki wstrzyknieé insuliny, obslugi
pomp insulinowych.

Uczestnicy przyjechal
z cate| Polski

W Swiatowym Dniu Walki z Cu-
krzyca na Matym Rynku zgromadzilo
sie okolo tysigca diabetykéw i czion-
kéw ich rodzin, takze przyjaciél. Przy-
jechali m.in. z Gliwic, Kielc, Katowic,
Lublina, Nowego Sgcza, Lodzi, Rzeszo-
wa, a nawet odleglego Olsztyna czy Ka-
lisza. Oczywiscie najwigecej bylo mie-
szkancow Krakowa.

Okotlo jedenastej rozpoczal sig gli-
wny punkt programu SDWzC - Marsz
Diabetykéw z Przyjaciélmi. Niemal
wszyscy jego uczestnicy w niebieskich
pelerynkach, z niebieskimi lub biatymi
balonikami w reku, transparentami po-
maszerowali na Rynek Gléwny, klory
obeszli dwa razy. Na czele kolumny
szla tez Mlodziezowa Orkiestra Dela
z Podstolic. W czoléwece maszeruja-
cych byl m.in. wspanialy wioélarz
(czwirka podwodjna), zloty medalista
olimpijski z Pekinu Michal Jelifiski, tez

t}kéw z Flz}rjacii“, szedl nasz olimpijczyk Michat Jelinski.

diabetyk (reportaz o jego zmaganiach
z cukrzyca publikowali$my w ostalnim
DIIIIErLAE (relild X FORU SUWe ). -

Po marszu diabetycy i ich przyjacie-
le przez kilka godzin uczestniczyli
w programie realizowanym na Malym
Rynku.

Najmiodsi rywalizowal
w konkursie rysunkowym

Konkurséw bylo wiecej i nagréd tez
nie brakowalo. Mistrz olimpijski Mi-
chat Jelifiski bardzo diugo rozdawat au-

Wieze Ratuszowa na Rynku Gléwnym
o$wietlono na niebiesko, jako symbol je-

dnoéci z diabetykami na calym swiecie.

tografy na stoisku spélki Roche Diagno-

stics Polska, dystrybutora na naszym ryn-
ku popularnych glukometréw Accu
Chek; aby zdoby¢ podpis dwukrotnego
olimpijczyka, trzeba bylo swoje odstat
w dlugiej kolejce. Czynne byly rozmaite
stoiska. W niekt6rych, porad udzielali
specjaliéci. Ratownicy uczyli udzielania
pierwszej pomocy medycznej. Przedsta-
wicielki Sanofi-Aventis rozdawaly plyty
CD z materialem edukacyjnym na temat
cukrzycy.

Sporo sie dzialo na estradzie

- Jest to choroba na cale zycie. Dlatego
predzej czy poZniej lrzeba sig¢ z nig os-
woié. Najlepiej predzej - zachgcal ze sce-
ny wspanialy wioélarz z Poznania, Mi-
chat Jelifiski, kt6ry mimo siedmioletnich
zmagan z cukrzyca zostal trzykrotnie mi-
strzem $wiata, zdobyl zloty medal olim-
pijski w Pekinie. Namawial tez w Krako-
wie do aktywnego, zdrowego trybu zycia,
dzieki czemu oscby z cukrzyca maja
mniejsze zapotrzebowanie na insuling.
- Myéle, ze do tego nie musze specjalnie
zachecaé - kontynuowal. - Po liczbie
uczestnikéw marszu mozna stwierdzic,
ze wszyscy wiedza, ze wysilek fizyczny,
ruch jest w cukrzyey bardzo wazny. Mys-
lg, ze cukrzyca pozwala osobom z tg cho-
roba realizowaé rozne pasje, jak chochy
w moim przypadku - sportowe. Kazdy ma
jakie$ swoje marzenia. Najwazniejsze jest
to, aby je spelniac.

Na estradzie Malego Rynku wyslapita
w pokazie tanecznym Marta Tajdué, mi-
strzyni Polski w gimnastyce artyslyczne;j.
Zaprezentowali sig réwniez ubiegtoro-
czni polfinalisci telewizyjnego programu

Wushu - Mic a C

Frosik. Wystepowaly tez dzieci, czesto
z cukrzyca: Spiewal i gral na gitarze Kac-
per Krochmal, na skrzypcach grata Ania
Nowak, $piewala m.in. Ania Zemsta.
Paulina Kowalska, Dominika Buras, Pau-
lina Bomba odgrywaly scenki renomowa-
nych polskich kabaretow. Uczniowski
Klub Rekreacji Ruchowej dla Diabetykéw
» 1TZymaj Poziom® na melodie ,Hej, So-
koly” zaspiewal piosenke z tekstem doty-
czacym cukrzycy. Podobal sie uczniow-
ski chér Jaszczwory IV Liceum Ogélno-
ksztalcgcego w Krakowie. Z duza aproba-
ta spotkalo sie tez wykonanie piosenek
przez Anne Debska.

Niebo do wynajecia

Niewatpliwie ostatni wystep zastugi-
wal na szczegélng uwage widowni. Kon-
cert Roberta Kasprzyckiego z zespolem,
poely, pieiniarza, kompozytora, laureata
wielu konkurséw i festiwali (m.in. pier-
wsze nagrody na Studenckim Festiwalu
Piosenki w Krakowie/1992/ i XX Spotkai
Spiewajmy Poezje w Olsztynie) byl wy-
darzeniem artystycznym. Nie zabraklo
chyba najbardziej znanej jego piosenki
~Niebo do wynajecia”.

Gléwnymi organizatorami Marszu
Diabetykéw z Przyjaciélmi w Krakowie
i imprez towarzyszacych, takze w dni po-
przedzajace, byli: Federacja Organizacji
Pomocy Dzieciom i Mlodziezy Chorym
na Cukrzyce, Porlal MojaCukrzyca.org
oraz Centrum Diabetologii Klinicznej
CenterMed w Krakowie, sponsorami za$ -
firma Roche Diagnostics Polska Sp. z 0.0,
firma Sanofi-Aventis oraz Fundusz Ini-
cjatyw Obywatelskich. (k)



