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Podstawowe informacje:

Co to jest cukrzyca?

Co to jest insulina?

Objawy cukrzycy

Sprawdź objawy
Czy masz cukrzycę?

Rodzaje cukrzycy

Klasyfikacja cukrzycy

Grupy ryzyka

Poziom cukru we krwi

Glikemia u diabetyka

Samokontrola

Hipoglikemia

Hiperglikemia

Hemoglobina glikowana

Co to jest GlucaGen?

Jak podać GlucaGen?

Baqsimi - donosowo

Paski Keto-Diastix

Diagnozowanie chorób

Choroba Hashimoto

Cholesterol

Zalecenia PFED 2017

Zalecenia PFED 2020

Zalecenia PFED 2023

Glikemia poposiłkowa

Zalecenia PTD 2017

Zalecenia PTD 2018

Zalecenia PTD 2019

Zalecenia PTD 2020

Zalecenia PTD 2021

Zalecenia PTD 2022

Zalecenia PTD 2023

Namierzamy zagrożenie

Stan przedcukrzycowy

Świat bez "jedynki"

Insulinooporność a cukrzyca

11 stycznia 1922

Diagnoza... i co dalej? PDF


Życie z cukrzycą:

Dobowy profil glikemii

Potrzebna ilość insuliny

Test bazy - jak zrobić?

Zalecane badania

Przelicznik mg/dl

Aspekty prawne

Pomiar cukru 10 powodów

Pomiar cukru - 10 zasad

Ulga na leki - co i ile?

Stopy u diabetyka

Sławni ludzie z cukrzycą

Co na opasce?

Opaska medyczna

Opaski dla diabetyków

Bądź przygotowany

Zdrowe zęby, a cukrzyca

Jak dbać o zęby?

Lecz cukrzycę elastycznie

Broszura Ja to potrafię (PDF)

Wyrównanie glikemii

Wypalenie cukrzycowe

Realistyczne cele

Subkonta dla chorych

Pompa w stylu DIY

Wybór igły do penów

Dobre wyrównanie

Time in Range (TIR)

Zmienność glikemii

42 czynniki!

Jem, bo mam ochotę!
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Problem ze stopami
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Ogarnij cukrzycę filmy
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Aktywność fizyczna z pompą

Bieganie dla początkujących

Cukrzyk i siłownia

Team Novo Nordisk
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Praca dla diabetyka

Karta Praw i Obowiązków

Praca zmianowa
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Powikłania:

Powikłania

Neuropatia
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Potrzebujesz energii?
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Celiakia - info. ogólne

Celiakia - czego nie mówić

Choroba glutenowa

Jak sobie radzić?
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Milko i Łaciate

Napój LIFT

Nestea Light

Nowy Sprite ze stewią

Sprite Zero, Fanta Zero

FUN Light - ten bez cukru

Mirinda grapefruitowa


Dieta cukrzycowa
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Co to jest pompa?

Jak działa pompa?

Życie z pompą

Plusy i minusy

Superbolus

Wskazania i przeciw.

Tymczasowe odłączenie

Z pompą w podróży

Wypożyczenie pompy

Refundacja wkłuć

Refundacja od 03.2011

Nowe kody od 1.1.2014

Ceny pomp insulinowych

Adresy firm w Polsce

WOŚPowe pompy - lista

Pompa i ciąża

Jak działa pompa?

Jak przejść z penów?
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Mikro pompa Equil
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Dana Diabecare R
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MiniMed 720G
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mylife YpsoPump
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Notatki bezpieczeństwa:

MiniMed 640G 06.2017

Notatka dot. pilotów do pomp
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MiniMed 780G v.6.5

Obręcz komory wymiana
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Aplikacja Guardian
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Wkłucia:

Wkłucia Accu-Chek

Wkłucia Medtronic
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Informacje:

Refundacja CGM info

Refundacja stała się faktem

Dexcom w Polsce

Wysoka temperatura

Notatka bezp. Dexcom

Co to są CGMy?

Ile kosztuje CGM/FGM?
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Ciągły Monitoring Glikemii:
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Guardian Connect

System Guardian
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Sensor Enlite
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Enlite Nowej Generacji
Transmiter Guardian 2 Link

Guardian Sensor 3
Transmiter Guardian Link 3
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Dexcom G4 Platinum
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System Eversense CGM

Pierwszy pacjent Eversense

Wywiad - Eversense

mylife CamAPS FX

Glunovo i3

GlucoMen Day CGM

System Smart MDI
sensor Simplera i InPen

Dexcom ONE+

Accu-Chek SmartGuide CGM


System Monitorowania Glikemii Flash:

FreeStyle Libre

FreeStyle Libre 2

FreeStyle Libre - opinie

Wywiad z Damianem Kordasem

Dokładność pomiarów

10 faktów o FreeStyle Libre

Czas na aktualizację

Refundacja Libre

Nakładka Miao Miao 2

Aktualizacja czytnika

Libre 2 / xDrip+ / opp2
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Jak zmierzyć cukier?

Wywiad z dr Piekarskim

Wywiad z dr Piekarskim

Jak porównać?

Filmy o sprzęcie

Filmy Accu-Chek


Abra

Abra Smart BT

Accu-Chek Active

Accu-Chek Combo

Accu-Chek Guide Link

Accu-Chek Instant & mySugr

Accu-Chek Nano

Accu-Chek Performa

Btm SuperCheck 1

Cera-Chek 1code

Contour Plus

Contour Plus Elite

Contour Plus Link

Contour Plus Link 2.4

Contour Plus One

Contour TS

Diagnostic GOLD

Diagomat

Eusure

Evercare easy

Evercare Genius

Evolution

Examedin FAST/FAST PRO

GensuCare

Glucocard 01-mini plus

Glucocard VITAL

Glucomaxx

Glucomaxx Connect

Glucosense Pro

Glucosense mini

Gmate mini

Gmate STEP

Gmate SMART

Gmate WHeeL
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iXell Audio
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OneTouch Select Plus

OneTouch Select Plus Flex

Optium Xido

Optium Xido Neo
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Superior

Wellion CALLA Light

VivaChek INO

VivaChek INO Smart
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	MediSense Card/Pen
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	OneTouch SmartScan
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Accu-Chek FastClix

Accu-Chek Multiclix

Accu-Chek Softclix

Auto-lancet

Diago Let

Digitest

EasyTouch

Genteel

Microlet

Microlet 2

Microlet Next

OneTouch Delica

OneTouch Delica Plus

OneTouch UltraSoft


Lancety:

Lancety Thin Lancets

Lancety Microlet

OneTouch UltraSoft

OneTouch Delica

Lancety Digitest


	Niedostępne:
	Penlet Plus

	OneTouch FinePoint

	Microlet Vaculance
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Co to jest pen?

Technika wkłuć

Działania uboczne

Techniki iniekcji

Igły BD Micro-Fine

Igły TRUfine


Dostępne:

NovoPen Junior

NovoPen 4

NovoPen Echo

NovoPen Echo Plus

HumaPen Ergo II

HumaPen Luxura

HumaPen Luxura HD

HumaPen Savvio

Lantus/Apidra SoloSTAR

Toujeo SoloStar

ClikSTAR

JuniorSTAR
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GensuPen 2

PolhuminPen

INJEX 30


	Niedostępne:
	NovoPen 3
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	OptiPen Pro
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	Kwikpen
	InsuJet
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Analogi krótkodział.:

NovoRapid

Humalog
 
Apidra

Insulin lispro Sanofi

Insulin aspart Sanofi

Liprolog

Fiasp


Analogi długodział.:

Levemir

Abasaglar
 
Lantus

Toujeo

Tresiba

Semglee


Insuliny ludzkie:

Humulin R
 
Humulin N
 
Actrapid
 
Insulatard
 
Gensulin R
 
Gensulin N
 
Insuman Rapid

Insuman Basal

Insuman Comb 25

Polhumin R
 
Polhumin N
 

Mieszanki analogowe:

NovoMix 30

NovoMix 50

Humalog Mix25
 
Humalog Mix50
 

Mieszanki ludzkie:

Mixtard 30, 40, 50

Gensulin M30, M40, M50
 
Humulin M3

Polhumin Mix2 - Mix5
 

Przechowywanie:

Etui FRIO

Lodówki PackIt

          	
	


    	
			



	




  Artykuły
Kampania edukacyjna - Choroby przewlekłe i cywilizacyjne - pobierz za darmo PDFa!
źródło: info. własne, MediaPlanet, dodano: 4 lipca 2023 r.

	
	Tweetnij








30 czerwca swoją premierę miała 7. edycja kampanii "Choroby przewlekłe i cywilizacyjne". Projekt ukazał się w prenumeracie online Gazety Wyborczej, na stronach Wyborcza.pl, Medonet.pl, za pośrednictwem newsletter'u MedExpress oraz na autorskim portalu www.byczdrowym.info i jest realizowany z ramienia wydawnictwa MediaPlanet.



Publikacja została objęta patronatem przez następujące Instytucje: Polskie Towarzystwo Diabetologiczne, Polskie Stowarzyszenie Diabetyków, Portal mojaukrzyca.org, Kwiat Kobiecości, Onkocafe, Polska Koalicja Pacjentów Onkologicznych, Głos seniora, Techno senior, Polskie Towarzystwo Alergologiczne, Koalicja na rzecz Leczenia Astmy, Polska Federacja Stowarzyszeń Chorych na Astmę, Alergię i POchP oraz Stowarzyszenie Pomocy Chorym na Astmę i Choroby Alergiczne.



Wraz z Partnerami i wybitnymi ekspertami kompleksowo poruszono tematy budujące świadomość społeczną w kontekście profilaktyki, objawów, diagnostyki oraz terapii chorób uznawanych za przewlekłe i cywilizacyjne. Projekt ma na celu zachęcenie do podejmowania diagnozy i leczenia w przypadku wystąpienia niepokojących objawów. W wydaniu duży obszar poświęcono tematyce powikłań, które mogą być następstwem danych chorób przewlekłych oraz wskazano sposoby na ich prewencje. Publikacja stanowi głos cenionych specjalistów!



W publikacji pojawił się również artykuł Jerzego Magiery pt. "Stopy - ważne dla osoby z cukrzycą!". Zespół stopy cukrzycowej jest powikłaniem cukrzycy, które może prowadzić do poważnych problemów zdrowotnych, takich jak owrzodzenia, zakażenia, a nawet amputacje kończyn dolnych.



Na okładce znalazła aktorka Anna Dereszowska, która od lat wspiera inicjatywy prozdrowotne, podzieliła się swoimi sposobami na życie w zdrowiu. Badajmy się regularnie, bo nasze zdrowie i przyszłość zależą od nas! 



Zapraszamy do lektury! Kliknij w zdjęcie poniżej, aby pobrać PDFa bezpłatnie!








	


Jeśli jeszcze tego nie zrobiliście, koniecznie polubcie nasz profil na FB!








Wszelkie materiały (w szczególności materiały i opracowania własne) zamieszczone w niniejszym Portalu chronione są przepisami ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawy z dnia 27 lipca 2001 r. o ochronie baz danych. Materiały te mogą być wykorzystywane wyłącznie na postawie stosownych umów licencyjnych. Jakiekolwiek ich wykorzystywanie przez użytkowników Portalu, poza przewidzianymi przez przepisy prawa wyjątkami, w szczególności dozwolonym użytkiem osobistym, bez ważnej umowy licencyjnej jest zabronione.






































	
		

Najnowsze komentarze
				[0]
				


	Masz swoją opinię na ten temat? Tu jest miejsce, gdzie możesz ją wyrazić! Pisz, komentuj i dyskutuj. Pamiętaj o tym, że nie będą tolerowane niecenzuralne wypowiedzi i wulgaryzmy.

	
				
Nie ma jeszcze żadnych komentarzy
Bądź pierwszy, dodaj swoją opinię!




		
		
	
	
	


 


	
      Powrót
    	
      Do góry
    









  


Jeżeli na tej stronie widzisz błąd lub masz uwagi, napisz do nas.
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Przydatne:

Zasady refundacji

Program "Pogadajmy..."

Interpretacja rozporządzenia

Interpretacja PTD i MZ

Interpretacja PTD 11.05

Wzór zlecenia Libre


          	
	


    	
			




			
		
      		

	Przydatne
          	
		


Forum dyskusyjne

Karta Diabetyka

Karta informacyjna

Kalendarz wydarzeń

Znajdź lekarza

Ogłoszenia

Gdzie po lek?

Raport SED 2018:
Polskie rodziny z cukrzycą

METFORMINA - co dalej z tym lekiem?
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AKCJA EDUKACJA:

Akcja Edukacja z PSD

Insulinooporności

Sport i cukrzyca DiaEuro

Z hipoglikemią przez życie

Cukrzyca ciążowa


Pogadajmy o cukrzycy:

03.03.2023 na żywo

03.02.2023 na żywo

20.01.2023 na żywo

Wszystkie spotkania


Najnowsze:

Warsztaty dla organizacji

Zmarła dr Izabela Raźna

Spojrzenie na otyłość

Nowe wyzwania

Konferencja POST ISPAD

Komunikat - ilość pasków

Nieuczciwa reklama

Dexcom w 2024 roku

Wielki raport Diabeciaków

XXV Zjazd PTD Warszawa

Spotkanie w Ustce

Dzień Otwarty Fundacji

Praktyczne warsztaty

18. Bieg WOŚP

Panel Psychologiczny

Grupa wsparcia Kraków

Ozempic wycofany

Petycja glucagon w szkole

Nagranie sesji z PTD

Psychodiabetologia on-line

XXII Poznań Maraton

Zgrupowanie kadry

"Uzależnienie" od jedzenia

Droga do szczęścia

Dexcom i Android 14

29. Pol'and'Rock Festival

Badania kaloryczność

Sekcja Psychodiabetologii

Nowy zarząd PTD

FreeStyle Libre w aptekach

DiaEuro 2023
Insulin On Board Cup 2023

Ceny insulin od 1 maja

Zdrowie pod Kontrolą Kraków

Cukrzyca Tech Fest 2023

Seminarium w Białej Pod.

V Mistrzostwa Polski MTB

1,5% podatku za 2022 r.

Spotkanie nowej sekcji PTD

XV MDD w Krakowie

Spotkanie edukatorzy

Wakacje z Federacją

Spotkanie w Bydgoszczy

Suliqua refundowany

LibreLink i Android 13 update

LibreLink i Android 13

Konferencja w Poznaniu

Sweet Euro Football Cup

Wzór zlecenia Libre

ABC Cukrzycy (PDF)

Zmiana zawodu PFRON

Kurs na edukatora

Insulina INSUMAN


Archiwum 2022

Archiwum informacji

Petycja DOŚĆ

Dodaj informację

          	
	


    	
			




			
		
      		

	Bądź na bieżąco!
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Otrzymuj darmowy
cotygodniowy e-mail
z AKTUALNOŚCIAMI
I DAWKĄ EDUKACJI,
podaj swój e-mail


 




          	
	


    	
			




			
		
      		

	Kącik literacki
          	
		


Najnowsze:

Sławkowski Szczyt w Tatrach

Cukrowa śmierć II

Reportaż o Leszku Bartołd

Grudniowa wyprawa

Aneks do Cukrowej śmierci

Blog Elf z Madagaskaru

Historia z Krakowa

Wojtek śpiewa o cukrzycy

Cukrowa śmierć

Sylwia rapuje


Opowiadania

Wiersze

Słodkie blogi

Cukrzyca i sport

Z cukrzycą po górach

Napisz!

          	
	


    	
			




			
		
      		

	Wszystko o Accu-Chek
          	
		


Startujemy!

Pompa AC Spirit Combo

Glukometr AC Combo

Dwukierun. komunikacja

Pomiar glikemii

Kontrola działania

Ustawienia glukometru

Rodzaje bolusów

Kalkulator bolusa

Dawka podstawowa

Dawka tymczasowa

Rodzaje wkłuć

Pojemnik na insulinę

Wymiana zestawu inf.

Nasadka AST

Glukometr do analizy

Accu-Chek Smart Pix

Konserwacja sprzętu

Komunikaty o błędach

Dodatkowe akcesoria (1)

Dodatkowe akcesoria (2)

Zestaw wyjazdowo-awaryjny

Podsumowanie o pompie

Podsumow. o glukometrze

          	
	


    	
			




			
		
      		

	Specjalista radzi
          	
		


Porady dietetyka

Porady psychologa

Porady ginekologa

Zdrowe Nogi

Znajdź lekarza


Psychoedukacja w diabetologii:

Proces zmiany w cukrzycy

Wielowymiarowy model odżywiania

          	
	


    	
			




			
		
      		

	DiABEtyK
          	
		


Numer 02/2024

Numer 01/2024

Numer 12/2023

Numer 11/2023

Numer 10/2023

Numer 09/2023

Numer 08/2023

Numer 07/2023

Numer 06/2023

Numer 05/2023

Numer 04/2023

Numer 03/2023

Numer 02/2023

Numer 01/2023

Archiwum numerów


Książka R. Hanasa

Prenumerata

Zapowiedź audycji

Archiwum newsów

          	
	


    	
			




			
		
      		

	Na komputer i telefon
          	
		


Na telefon:

Kalkulator eMKaDe

Programy na smartphon'a

Aplikacje mySugr

Diabetes Plus

Moje Leczenie

Kalkulator wymienników

Aplikacja 3MC

DiabetesMeter i DietMeter

Aplikacja VitaScale

Contour Diabetes

OneTouch Gabinet

Sweet Pregna

Aplikacja Cukrzyca

Aplikacja GLU&TREND

Contour Diabetes

FreeStyle LibreLink

OneTouch Reveal

GlucoWell

ProCheck

Gra SugarBuster

Retina Risk App

Kalkulator WBT

ISTEL Health

Moje Pomiary


Na komputer:

Komputerowy Dietetyk 3.0

Notatnik DIABETYKA

Accu-Chek Smart Pix

Program Trio

Zestaw ELKa

Program Cukiereczek

Programy Romana M.

FreeStyle Auto-Assist 2.0

Program SiDiary

CareLink Personal

GlucoContro Home

GlucoSave

Dziennik Diabetyka

Evercare expert

Evercare expert pro

Gluko-Chek


Przydatne pliki

Od Was dla Was

          	
	


    	
			




			
		
      		

	Ministerstwo Zdrowia
          	
		


Rozp. MZ - recepty

Wkłucia do 26 r.ż.!

MZ o szkołach

Komunikat MEN

Badanie kierowców

dlapacjenta.mz.gov.pl

Glukometry w aptekach

MZ w sprawie WOŚP

Info dot. nowych zleceń

Dostępność leków 05.05.16

Dostępność leków 15.07.16

Program wsparcia - stopy

Porozumienie POZ i diabetologów

Komunikat w sprawie CGM

Dostępność leków 15.01.18

Dostępność leków 15.01.19

Dostępność leków 15.05.19

Dostępność leków 08.11.19

W sprawie metforminy

Nowe zlecenia od 2020 r.

Dostępność leków 10.03.20

Dostępność leków 01.07.22

Komunikat MZ 03.10.2022

Komunikat MZ - Tresiba


Leki refundowane:

Ceny od 1 lipca 2019

Ceny od 1 września 2019

Ceny od 1 listopada 2019

Projekt od 1 stycznia

Ceny od 1 stycznia 2020

Ceny od 1 marca 2020

Projekt od 1 września 2020

Ceny od 1 września 2020

Ceny od 1 listopada 2020

Ceny od 1 stycznia 2021

Ceny od 1 marca 2021

Ceny od 1 maja 2021

Ceny od 1 lipca 2021

Ceny od 1 września 2021

Ceny od 1 listopada 2021

Ceny od 1 stycznia 2022

Ceny od 1 marca 2022

Ceny od 1 maja 2022

Ceny od 1 lipca 2022

Ceny od 1 września 2022

Ceny od 1 listopada 2022

Ceny od 1 stycznia 2023

Ceny od 1 marca 2023

Ceny od 1 maja 2023

Ceny od 1 lipca 2023

Ceny od 1 września 2023

Ceny od 1 listopada 2023

Ceny od 1 stycznia 2024

Archiwum

          	
	


    	
			




			
		
      		

	Światowy Dzień Cukrzycy
          	
		


Strona główna (menu)

Informacje o WDD

Galeria zdjęć

Hasło WDD 2023

Właściwa nazwa


Wiadomości:

Dzień Cukrzycy 2023

Zdrowie nie dla każdego


Relacje:

Obchody w Nowej Rudzie

Nagrania z Konferencji


Akcje:

Konkurs This is Diabetes

Akcja na Pomorzu

Zbadaj stopy!

Z pętlą przez życie!

Wyszarżuj cukrzycę!

Tydzień Wiedzy o Cukrzycy

Glukusiowy Przyjaciel

Pozytywna dyscyplina

Debata o edukacji

Diabulimia E-BOOK


Wydarzenia:

 7.11 - Debata PTD on-line

 9.11 - Złotoryja

 14.11 - Koncert Najsłodsi

 14.11 - Olsztyn

 14.11 - Warszawa/on-line

 18.11 - 4. WIRTUALNA KONFERENCJA ON-LINE

 18.11 - Warszawa

 18.11 - Wrocław

 18.11 - Zielona Góra

 24-25.11 - Poznań

 25.11 - Brzeg

 26.11 - Lublin

 1-2.12 - Łódź


Archiwum:

20222021 2020 2019
20182017 2016 2015
2014 20132012-2003

          	
	


    	
			




			
		
      		

	Cukrzyca tamtych lat
          	
		


Stare strzykawki

Stare glukometry

Stary 20-letni "pen"

Lata 70-te i 80-te

Wspomnienia słodkich

Polska insulina

Zdjęcia z Rabki 1958/9

          	
	


    	
			




			
		
      		

	DME obrzęk plamki
          	
		


Co to jest DME?

Ryzyko zachorowania

Objawy

Profilaktyka

Leczenie

Test Amslera

Więcej informacji

          	
	


    	
			




			
		
      		

	Ciekawostki
          	
		


10 przykazań diabetyka

Śmieszne obrazki

I have diabetes

Odrobina humoru

GlucoWatch

          	
	


    	
			




			
		
      		

	O portalu
          	
		


Informacje o stronie

Polityka prywatności

Poprzednie wersje

Media o portalu

Archiwum słodkich spotkań


Patronat medialny

LOGO do pobrania

Nasze bannery

Partnerzy portalu


Redakcja portalu

Wyślij wiadomość

Newsletter

Kanał RSS

Archiwum

          	
	


    	
			




            










    
    	
	




Redakcja portalu | Napisz do redakcji | Newsletter | O portalu | Media o portalu | Linki | Partnerzy | Nasze bannery | Logo do pobrania | Patronat medialny

Portal mojacukrzyca.org ma charakter jedynie informacyjny. Wszelkie decyzje odnośnie leczenia muszą być podejmowane w porozumieniu z lekarzem i za jego zgodą.

Portal jest prowadzony przez osobę fizyczną wyłącznie w celach osobistych. | Copyright © mojacukrzyca.org 2001-2024 Wszelkie Prawa Zastrzeżone

Ostatnia modyfikacja: Piątek, 8 marca 2024 r.





  Zadaj pytanie on-line
  








